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作为全球三大饮料之一，咖啡是不

少人日常生活的必需品。调查数据显

示，全世界每天要消耗 22.5 亿杯咖啡。

而谈到咖啡，有个名字你肯定听过，那

就是著名的蓝山咖啡。

人们常用“黑色宝石”来形容蓝山

咖啡的珍贵。为什么它这么稀少？一

切还要从其产地蓝山山脉说起。

横亘于牙买加的蓝山山脉地处环

太平洋火山地震带上，有着肥沃的火山

土 壤 。 蓝 山 山 脉 主 峰 海 拔 超 过 2250

米，是牙买加的最高点。同时，这片区

域相较于沿海地区温度较低，来自海面

的水汽遇冷凝结，形成湿润多雨的气

候，雾气常年覆盖整个山谷。这些自然

气 候 条 件 造 就 了 蓝 山 咖 啡 豆 绝 佳 的

品质。

除自然条件外，蓝山咖啡还尤其讲

究处理工艺，从采摘、清洗、脱壳到焙

炒，每个环节都有严格的标准。

完全由人工采摘是蓝山咖啡豆的

一大特点。蓝山咖啡树长在崎岖陡峭

的山坡上。每到收获季节，熟练的采摘

工就会爬到山上，一粒粒精心挑选，唯

有成熟度恰到好处且颗粒饱满的咖啡

豆才能入得了他们的法眼。

此外，为了保证咖啡在运输过程中

质量不受影响，蓝山咖啡至今仍然使用

木桶包装出口，这也是牙买加咖啡产业

独特的传统。

蓝山咖啡到底是什么味道？

据说，经典的蓝山咖啡有着黑巧克

力一般浓醇的口感，而且还隐隐带着一

股坚果香气。有评论家称，蓝山咖啡是

集所有优点于一身的“咖啡美人”，能够

将各种优质咖啡豆中的酸、苦、甘、醇等

味道完美融合在一起，让人回味无穷。

而且，蓝山咖啡中的咖啡因含量比一般

咖啡要低，因而十分符合现代人追求健

康的生活理念。

蓝山咖啡成名时间并不算长，以蓝

山咖啡为代表的牙买加咖啡产业也经

历了漫长的“沉寂期”。

牙买加咖啡产业的历史可以追溯

到1728年。当时，当地总督尼古拉斯·劳

伊斯收到马提尼克岛总督赠送的咖啡

树苗，这也是咖啡第一次“登陆”牙买

加。在最初那些年里，因为英国殖民者

更鼓励茶叶贸易，对咖啡完全不感兴

趣，所以咖啡种植面积一直非常小。直

到 1790 年，英国政府决定降低咖啡税，

牙买加咖啡产业才获得了一定发展空

间，大型咖啡种植园也逐步出现。到

1814 年，牙买加咖啡出口规模达到 1.5

万吨，一举成为世界上主要咖啡生产地

之一。

可惜的是，牙买加咖啡产业并没有

如愿顺利发展下去。1838 年，随着英属

加勒比地区奴隶制终结，大量获得自由

的农奴离开了咖啡种植园，很多大型种

植园陷入荒芜，随即被出售，还有一些

土地被卖给了当地农民用来种植其他

农作物，牙买加咖啡豆的产量和质量开

始大幅下降。

直到 20 世纪 40 年代，牙买加咖啡

产业才迎来了关键转折，也是在这个时

期，蓝山咖啡开始风靡全球。

1948 年，牙买加政府为开拓咖啡出

口业务，成立了咖啡产业管理处。1952

年，政府又将咖啡产业管理处升级为牙

买加咖啡产业协会（CIB）。资料显示，

CIB 是最早使用科学方法对咖啡进行

评级的机构，能够根据生豆大小、颜色、

均匀度、瑕疵率、水分含量以及杯测表

现综合定级。CIB 成立后进一步对蓝

山咖啡产地标准进行了规范。他们在

蓝山山脉划出了约 6000 公顷区域，并

规定只有海拔 900 米至 1800 米的种植

区产出的咖啡才可以叫蓝山咖啡，海拔

500 米至 900 米区域产出的咖啡只能叫

牙买加高山咖啡，海拔 500 米以下产出

的咖啡则叫作牙买加优选咖啡。如今，

经过牙买加官方认证的正宗蓝山咖啡

产区有圣安德鲁、圣托马斯、圣玛丽和

波特兰四大行政区。

尽管蓝山咖啡名声在外，其产量却

相当有限。由于蓝山山脉地形的特殊

性和生态环境的脆弱性，适合

种 植 咖 啡 的 土 地 面 积 并 不 大 。

据统计，真正的蓝山咖啡每年产量

仅约 4 万袋。这区区 4 万袋又被分为

3 个等级，分别是蓝山 1 号、蓝山 2 号

和蓝山 3 号。其中，蓝山 1 号品质

最高，仅占总产量的 5%左右。

这些豆子通常大且均匀，颜

色为浅绿色或深绿色。按

照咖啡测评师的说法，在

口感方面，1 号豆子有着“非常平衡 清

晰的酸度、甜度和苦味”。蓝山 2 号则

代表了次高品质，约占总产量的七成。

2 号豆子的卖相虽不如 1 号，但

口 感 方 面 也 非 常 优

秀。蓝山 3 号则

代表了最低品质，约占总产量的 25%，

算是蓝山咖啡的“底线”了。

在蓝山咖啡爱好者的圈子里还流

传着这么一句话：90%的纯正蓝山都被

日本买走了。尤其是当重度爱好者苦

等一年，却没能买到心仪的咖啡豆，类

似的抱怨声总会响起。但事实并非如

此，至少已经不再如此了。

1988 年，牙买加遭遇严重飓风袭

击，大部分咖啡种植园都遭受了毁灭性

损失。飓风过后，几家来自日本的贸易

公司联手为当地咖啡种植园提供了贷

款，代价是必须允许他们购买庄园股

份，这也使得日本咖啡业界深度参与蓝

山咖啡产业链，并获得了优先购买权。

在此后的 20 年时间里，日本几乎垄断

了 整 个 高 品 质 的 蓝 山 咖 啡 市 场 。 但

2008 年之后，牙买加与日本之间

的包销协议到期，世界各地的买

家重回同一起跑线。

在如今这个因不同品种、不同加

工方式、不同口味而随时准备“风向突

变”的新咖啡风潮中，蓝山咖啡

似乎有些过时，但其所

蕴含的故事与文

化，却是时间无法抹

去的。从某种意义上说，

它不仅仅是一种饮品，更代

表了一个时代的经典。就像

那些奇形怪状却莫名惹人

喜爱的“老爷车”，无论

整个产业发展到何种程

度，依然能够稳稳地占据

博物馆或收藏室的 C 位，

等待着真正懂它的人，去

欣赏，去品味。

蓝山不老，

风韵依旧。

过去半年，年逾八旬的林占熺

出了 4 趟国。

在他福建农林大学国家菌草工

程技术研究中心办公室中摆放着的

地球仪上，标记着菌草技术的“全球

足迹”——如今已覆盖 106个国家和

地区。菌草技术从国内扶贫“生力

军”已发展为支援国际减贫“奇兵”。

历经数十年，林占熺带领科研

团队选育出一类草本植物，高产、优

质、根系发达、耐瘠薄、耐旱耐盐碱，

最早替代木材用于食药用菌的栽

培，故名“菌草”。由于其富含蛋白

质、生长快、适应性强，因此也广泛

用于牲畜饲料。

6 月底，林占熺赴日内瓦参加

第九届“促贸援助”全球审议大会。

令林占熺惊喜的是，菌草技术

这门全新的交叉学科，在日内瓦一

举获得高度认可。“最合理”“最经

济”——当时国际评委如此看待这

门新技术的应用优势。

跨越更广阔的山海，“中国草”

陆续在亚太、非洲、拉美等全球南方

国家扎根、开花、结果。

今年 8 月初，在卢旺达举办的

非洲地区菌草技术培训班上，林占

熺见到了自己的学生、卢旺达第一

位菌草项目协调人阿涅丝·阿因卡

米耶。2007 年，阿因卡米耶从大学

毕业，在第一次见到中国菌草专家

后，她便找到了发展方向。

“中国专家超级勤奋，工作节奏

特别快。”在学习和实践中，阿因卡

米耶逐步适应了“中国节奏”，每天

同中国专家并肩工作让她感到“格

外振奋”。“最让我感到幸福的是，我

们能帮到很多人。”她说，菌草技术

大受欢迎，特别是妇女、青年在接受

培训后找到生计和出路，有人收入

不止翻了一番。

至今，菌草技术国际培训班已

举办约 350 期，培训 1.4 万余人。菌

草技术被翻译为 18 种文字在全球

持续传播。在一个又一个发展中国

家，“菌草不仅帮助个人成长，也作

为新兴产业不断发展”。

2 月，在斐济举办的太平洋岛

国菌草技术培训班上，巴新学员乌

基也是中国专家的“老朋友”。从

2000 年结缘至今，乌基一直在巴新

推广菌草技术，见证了很多农户因

为菌草增加收入、改善生活。他很

自豪地告诉其他国家学员：就是在

巴新，优秀品种巨菌草曾创下每公

顷年产鲜草 853 吨的世界纪录。

8 月初，在非洲地区菌草技术

培训班举办期间，联合国官员和使

团代表团专程赴卢旺达考察菌草技

术和产业在非洲地区的发展。“我很

高兴同其他联合国官员一起，见证

菌草技术以实际行动造福民众。”联

合国秘书长办公室主任考特尼·拉

特雷说，菌草技术具有“可负担”的

突出优势，“对非洲大陆所有发展中

国家很有价值、非常适用”。

既以为人，己愈有；既以与人，

己愈多。“菌草是‘幸福草’，是中国

送给世界的礼物。”林占熺说。

在 6 月底日内瓦的会议现场，

来自斐济奈塔西里省的塞鲁瓦伊

娅·卡布卡布坐在林占熺身旁。她

是菌草技术的受益者，也通过菌草

技术造福更多人。

“一看就懂，一学就会，一做就

成”——林占熺反复强调菌草技术

在海外落地要降低技术应用门槛，

“让最贫困的农户也能参与”。

2019 年，卡布卡布带领 12 名当

地妇女参加了菌草技术培训班。学

成后，她办起一家小型农场。从购

置锅、食品、洗衣机到为家里修厕

所、浴室，再到花钱报名参加奶制

品培训班，她每收获一次，就能给

自 己 的 生 活 带 来 一 些 直 观 改 善 。

她还把钱捐给社区清洁饮用水项

目，“水源已通到了路边，再努努力

就能进入每家每户了”。

不仅“小而美”，更要“见效快、

惠民生”。菌草技术在因地制宜推

动发展的同时不断创新，从“以草

代 木 ”栽 培 食 用 菌 拓 展 到 生 态 治

理、饲料和肥料生产、生物质能源

等领域。

今年 2 月，林占熺去斐济授课

时，还带去一项科研任务——将菌

草技术应用于盐碱地治理，为包括

太平洋岛国在内的发展中国家应对

气候变化探索更多解决方案，“实验

结果很理想”。

“菌草技术所走过的路，是人民

摆脱贫困的路，是中国贡献世界的

路，也是人类在现代化道路上进行

新探索之路。”林占熺在日内瓦面向

世界各国与会者时这样说道。

（据新华社电）

提起马达加斯加，不少人的第一

反应可能是 2005 年美国电影公司梦

工厂推出的动画电影《马达加斯加》。

在剧中，一群从小生活在纽约中央公

园的动物逃往非洲，在马达加斯加岛

上演绎了一段充满冒险又令人啼笑皆

非的故事。

不过，对中国的美食爱好者来说，

马达加斯加即将拥有一张更加“诱人”

的“名片”——

9 月 8 日，一批产自马达加斯加的

冷冻羊肉运抵湖南红星进口肉类指定

查验场，这是去年马达加斯加羊肉获

得输华准入后的首批进口产品，也是

我国首次从非洲进口羊肉产品。这意

味着肉质鲜嫩的马达加斯加羊肉即将

批量摆上中国人的餐桌。

马达加斯加是个怎样的地方？

马达加斯加其实包含着两重含

义，其一为国家，其二为岛屿。

马达加斯加共和国是位于非洲东

南部的印度洋岛屿国家，包括马达加

斯加岛及周边岛屿。它与非洲大陆隔

着莫桑比克海峡相望，国土面积 59.2

万平方公里，人口约为 3030 万人，首

都为塔那那利佛。

马达加斯加岛则是仅次于格陵兰

岛、新几内亚岛和加里曼丹岛的世界

第 四 大 岛 ，也 是 非 洲 第 一 大 岛 。 根

据 地 质 学 家 考 证 ，该 岛 曾 是 非 洲 古

大陆的一部分。在与非洲大陆分离

后 ，岛 上 一 些 古 老 的 动 植 物 种 群 仍

在 繁 衍 进 化 ，而 它 们 在 非 洲 大 陆 的

同 类 却 逐 步 消 亡 了 。 因 此 ，马 达 加

斯加动植物种群的多样性和唯一性

全球罕见。

有趣的是，马达加斯加岛上几乎

没有大型野生动物，岛上最有名的物

种当数狐猴、变色龙和猴面包树。目

前 科 学 家 已 在 岛 上 发 现 100 多 种 狐

猴，且全部为岛内独有，大部分狐猴已

被国际自然保护联盟列入濒危物种红

色目录。猴面包树则以树冠巨大著

称，远观好似上下颠倒——根部朝上、

向着地面生长，给人一种奇异之感。

如今，世界上只有马达加斯加还保存

着成片的猴面包树树林。

事 实 上 ，马 达 加 斯 加 还 是 人 类

历史长河中少有的亚太文明与非洲

文明的融合之地。岛上居民的祖先

大 多 是 漂 洋 过 海 而 来 的 ，而 且 来 源

地五花八门。正因如此，尽管经过上

千年的发展，如今的马达加斯加人依

旧保有一些明显不同于非洲大陆的

习俗。

比如，相较于各种玉米制品，马达

加斯加人更加喜食大米。2007 年，袁

隆平院士的团队来到这里，指导发展

杂交水稻，帮助该国成为杂交水稻种

植面积最大、产量最高的非洲国家以

及第一个实现杂交水稻全产业链发展

的非洲国家。

马达加斯加旅游资源极其丰富，

其中不少“只此一家、别无分号”。比

如，这里大量地貌依旧保持着亿万年

前的原始模样；世界上最大的石林就

位于岛的西部，其中大片区域至今仍

未被探索。此外，这里还有绵延数千

公里的海岸线、美丽的珊瑚礁以及绝

佳的海钓点、观鲸点。

不过，在过去很多年里，这片神

奇而美丽的土地鲜有国际游客踏足，

仅 有 极 少 数 动 植 物 研 究 者 来 这 里

探险。

为 改 变 这 一 情 况 ，自 20 世 纪 90

年代起，马达加斯加共和国便将旅游

业列为重点发展行业，通过鼓励外商

投资、建立旅游学校、提高航运便利

度、改革签证制度等措施促进旅游业

发展。

最近几年，马达加斯

加 政 府 加 大 了 对 全 球 市

场的宣介力度。2023 年，

马 达 加 斯 加 作 为 匈 牙 利

布达佩斯国际旅游博览会

主宾国和波兰波兹南旅游

博览会伙伴国亮相，当地旅

游部还出面组织旅行社参加旅游交流

活动，与全球业内人士合作开发多样

化旅游产品。统计显示，去年，马达加

斯加接待外国游客近 26 万人次，与

2022年相比几乎翻番。

另 据 媒 体 报 道 ，在 今 年 6 月

举 行 的 马 达 加 斯 加 国 际 旅 游 展

销 会 上 ，该 国 总 统 拉 乔 利 纳 表

示，计划新建 15 家五星级酒店，以

满足游客需要。此外，已有多家邮轮

公司将马达加斯加岛列为 2024 年航

程停靠点。

马 达 加 斯 加 旅 游 联 合 会 表 示 ，

当 务 之 急 是 增 加 国 内 航 线 和 航 班

数 量 ，修 建 主 干 道 和 通 往 主 要 旅

游 景 点 的 道 路 ，提 升 旅 游 便 利 性 ，

让 更 多 游 客 亲

身 领 略 这

片 土 地

的 独 特

魅力。

蓝山不老

恬

笑

探 秘 马 达 加 斯 加

□ 蔺 淑

“中国草”赠世界
孙 浩 吉 莉 林善传
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