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水 饮 消 费 更 多 元 更 精 细
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夏日炎炎，消费者对水饮的需求激增，不仅追

求解渴，更关注健康、口感与功能。线上销售趋势

显示，7 月以来，饮用水、饮料、牛奶乳品等多种水

饮产品销量快速增长。

在饮料品类中，碳酸饮料、果蔬汁、茶饮料的销

量更为亮眼。碳酸饮料以清爽刺激的口感广受消

费者青睐，成为饮料消费中销量占比最高的产品。

今年夏天各大饮用水品牌的促销力度更大、范围更

广，消费者能够以更低成本实现“饮水自由”，纯净

水、矿泉水和饮用天然水成为主流选择。

凭借健康、价格亲民的市场定位，中式养生水

饮成为热销单品。其中，薏米水、山药水、桂圆水等

饮品销量同比增长较为亮眼。从消费偏好上看，16

岁至 25 岁消费者偏好带有微甜口感的红枣水、枸

杞水；26 岁至 35 岁消费者偏好人参水和山楂水；红

豆水、薏米水则是 36 岁至 45 岁消费者的心头好；46

岁及以上消费者更看重山药水的健脾开胃功效。

调研数据显示，平均每 10 个人中就有 7 个人会

选择无糖茶饮料，无糖茶已经成为年轻人手中的时

尚新品。过去两周，果味茶饮料、无糖茶饮料、奶茶

等产品销量增长较为亮眼。除了传统的茉莉花茶、

绿茶、乌龙茶等之外，樱花白茶、腊梅玉露、菊花普

洱等创新口味茶饮料不断涌现。以乌龙茶饮料为

例，已经延展出茉莉乌龙、橘皮乌龙、桂花乌龙等风

味乌龙系列产品，满足了不同消费者的需求。

总体来看，夏日水饮消费市场呈现出多元化、

健康化、功能化的发展趋势。水饮赛道竞争日益激

烈，相关企业要深入了解消费者在解渴之外，对水

饮产品口感、营养、健康等诸多方面的需求变化，不

断研发新品，满足消费者多元化需求。


