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经济日报携手京东发布数据——

护 眼 需 求 升 级 市 场 细 分

□ 本期点评 黄 涛
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伴 随 手 机 等 各 类 电 子 产 品 的 全 面 普 及 ，人

们 享 受 到 了 高 科 技 带 来 的 便 捷 ，但 随 之 而 来 的

用 眼 健 康 问 题 日 益 严 重 。 当 下 ，消 费 者 对 用 眼

健 康 的 重 视 程 度 不 断 提 高 ，护 眼 类 产 品 愈 加 受

到关注。

眼部健康管理产品朝着更加精细化、专业化、

科技化方向发展。营养护眼产品的成分愈加丰富

多元，从原来单一的叶黄素、越橘提取物，到现在叠

加鱼油、小米提取物、虾青素等护眼营养素，护眼产

品的功效越来越精准深入。眼部按摩器、蒸汽眼罩

等外用型护眼产品，在“黑科技”的加持下，受到越

来越多上班族和学生们的喜爱。电子产品尤其教

育类产品是否具备护眼功能成为消费者关注的重

点，很多厂商也将护眼作为产品创新研发的核心之

一，不断迭代升级护眼功能，为消费者带来安全、舒

适的使用体验。

不同人群的眼健康问题及护眼需求差异明

显。对于儿童、青少年群体来说，预防近视是最重

要的需求之一，相应地，具有护眼功能的电子产品

更受欢迎。对于成年群体来说，主要面临用眼过度

带来的眼疲劳问题，倾向于通过外用眼部按摩器来

舒缓眼周、放松眼部，内服叶黄素、越橘提取物等营

养品来补充眼部所需营养。至于中老年群体，他们

则关心如何改善老花眼、青光眼等眼部疾病，更偏

好眼部用药、滴眼液等产品。

消费者的护眼需求不断提高，护眼市场也将迎

来更广阔的发展空间。针对护眼需求的持续升级，

企业需要通过科学专业的分析，精准抓住不同人群

的护眼痛点，推出与之需求匹配的护眼产品，并确

保产品的质量和安全性，真正实现叫好又叫座。


