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奔 跑 吧奔 跑 吧 ，，马 拉 松马 拉 松
王胜强

中国马拉松赛事“井喷”了！

4 月 21 日早上 7 点半，保定马拉松鸣

枪开跑。以保定市为圆心，画一个半径两

百公里的圆，北京城市副中心马拉松、定州

半程马拉松、中新天津生态城半程马拉松

同日起跑。

这一天，全国共举办 50 余场马拉松赛

事，超过 47 万名跑者驰骋赛道。想象一下

这幅画面：不同的城市，几十万名跑者穿着

不同的比赛服，奔跑在不同的赛道上。

去年，全国共举办了 620 余场马拉松

比赛，平均每天近 2 场。今年以来，马拉松

赛事继续升温。

视线转向身边，越来越多的人跑起来

了，无论是黎明还是夜晚，马路边、公园里、

操场上，总能看见跑者或跑团。逛一逛商

场，各大体育卖场开辟跑步专区，各类跑

鞋、速干衣、弹力裤、遮阳帽让人目不暇

接。打开短视频平台，只要输入关键词“马

拉松”，卖装备的、教跑姿的、晒成绩的，不

重样地反复“轰炸”屏幕。

事实表明，中国经济高质量发展的同

时，中国马拉松赛事也跑出了加速度。

迈开腿

“ 请 嘉 宾 举 枪 ，让 我 们 一 起 倒 计 时 ，

3、2、1⋯⋯”发令枪响，2 万余名跑者激情

通过拱门，沿环城水系开跑。观众手舞彩

旗加油助威，与跑者热情互动，几位保定

籍世界冠军受邀在终点为选手颁发完赛

奖牌。

3 月 31 日开跑的石家庄马拉松不遑多

让，作为“摇滚之城”，摇滚

大 餐 不 能 缺 席 。 笔 者

跑过该市西郊公园

时，路边的乐队正

高 歌《 向 阳

花》，铿锵的

鼓点、密集的

吉他声、高亢

的嗓音，让现

场 观 众 荷 尔

蒙爆棚。

“ 赛 道

很平坦，沿线景观漂亮，群众也非常热情，

给了我很大动力。”凭借 2 小时 17 分 16 秒

的好成绩夺得石家庄马拉松男子组冠军的

孙晓阳说。

还有被众多跑者津津乐道的赛道补给

站，每个举办城市无不拿出压箱底的家伙

事儿，非遗展示、特色美食、文化演出不一

而足。跑一场赛事，领略一座城市，俗称

“42.195 公里的流水席”，跑一路吃喝一路。

分泌多巴胺的奇妙感觉，加上对健康

的日益重视，让越来越多的大众跑者站上

赛道。经济学上有个概念叫马拉松周期，

当一个国家或地区的人均 GDP 突破 5000

美元后，以马拉松为代表的路跑赛事，会迎

来黄金时代。

今年 3月份发布的《中国田径协会路跑

工作报告》显示，2023 年全国共举办 800 人

以 上 规 模 路 跑 赛 事 699 场 ，总 参 赛 人 数

605.19万人次。中国田径协会测算，国内路

跑及相关运动赛事数量到 2025年有望增至

2500场，大众马拉松跑者将达 1000万人次。

笔者的参赛感受也印证了马拉松赛事

的热度。赛道上不仅有头发花白的老者、

稚气未脱的学生，还有残障人士跑者，有父

母带着娃跑的，也有情侣牵着手跑的。石

家庄马拉松赛运营方——河北野人体育文

化发展有限公司总经理李桐说，2024 石家

庄马拉松赛事规模为 3.1 万人，报名者近

7 万人，“中签就是赚到”。

有人虽跃跃欲试，却又顾虑重重：自己

没有运动基础，平时跑个几百米就喘；担心

中长跑伤膝盖，怕影响健康；工作忙、家事

多，抽不出时间。这些是理由，也不是理

由。只要迈开腿，无限风光就在前方，坚定

跑起来，你就赢了。

体育+

马拉松赛事费钱费力，举办意义何在？

从全球看，国际性大都市都有段位很

高的马拉松赛事，例如波士顿、伦敦、柏林、

芝加哥、纽约、东京，这 6 个城市的马拉松

与世界田径锦标赛马拉松、夏季奥运会马

拉松一起，并称为世界马拉松大满贯。

而在我国，更多城市正以开放包容的

姿态举办一场与自身综合实力匹配的马拉

松赛事，既能扩大影响力、展现城市实力，

又能促进经济发展，一举两得，何乐而不

为？公开资料显示，今年的雄安马拉松实

现了赞助商数量与赞助金额的双增长，18家

赞助商涉及金融、运动装备、食品饮料、汽

车等领域，石家庄马拉松今年的赞助商数

量则超过了 40 家。

“一日比赛，多日停留”，“一人参赛，多

人旅游”，赛事还能有效带动吃、住、行、游、

购、娱等消费，马拉松本身就是很好的消费

场景。山东青岛为马拉松赛事定制多款产

品，涉及交通出行、酒店住宿、美食餐饮等，

赛事对整体消费的拉动比例达 1∶13。

“2023 年保定马拉松赛事周期内，体

育赛事运营、商业促销和文旅推介三大板

块带动消费 59.14 亿元。”保定市体育局副

局长程艳霞说，赛事呈现了一场“一条最美

赛道、两万激情跑者、百万热情市民、千万

赛事赞助”的体育盛宴。

随着城市发展，马拉松爱好者越来越

多，拉动了文旅体消费的同时，也给城市带

来多重收益，形成良性循环。

以马拉松为代表的赛事经济，是体育

产业的重要组成部分。2019 年《国务院办

公厅关于促进全民健身和体育消费推动体

育产业高质量发展的意见》明确指出，要强

化体育产业要素保障，

激发市场活力和

消费热情，推动

体育产业成为

国 民 经 济 支

柱性产业。

以 保 定

为例，该市体

育 产 业 经 营

主 体 有 3500 家

左右，从业人数超

10 万人，“十四五”

期间，相关重点项

目总投资超 130 亿

元，形成以健身休

闲、体育培训、体育赛事、体育场馆服务、体

育装备制造、体育传媒与信息服务全面发

展的产业体系。

“推进体育与赛事、旅游、农业、文化、

教育、科技等融合发展，都是保定赛事之城

建设的着力点，也是保定解码赛事流量并

将其变为发展增量的未来方向。”保定市副

市长安悦民说。

对于大众跑者来说，参加马拉松赛的

装备是必要的，比如基础的跑鞋、速干衣、

遮阳帽；再高级点，能量胶、盐丸、运动眼

镜、运动手表、防晒产品；稍微讲究一点，不

同赛道、不同训练场景配备不同的装备，鞋

柜里摆几双跑鞋很正常；再专业一点的运

动员，还得参加跑团、请教练、做训练——

这些，都是实打实的好生意。

如果再算上“体育+”，关联康养、运动

修复等，那市场就更大了。总之，提升城市

品牌、助力体育产业、促进健康消费，马拉

松赛事“真的很香”。

行稳致远

前不久举办的上海半程马拉松上，一

跑者突然心脏骤停失去意识，保障人员迅

速携带装备到达现场，立刻开始急救，跑者

很快就苏醒了过来。无数网友看到报道后

赞赏“组织之专业、应对之科学”。

而今年上半年中国另一场半马赛事因

为“陪跑事件”闹得沸沸扬扬，最终以相关

机构道歉、相关人员成绩取消而收场。

一正一反的事例表明，马拉松赛事是

一个非常系统的工程，涉及城市治理、应急

管理、商业运作等多方面，动辄几万名选

手、几千名志愿者、几十个赞助商、几个小

时的路面管控，工作难度之大，可想而知。

事实上，随着越来越多的城市举办体

育赛事和活动，也出现了被引导车打乱比

赛节奏、赛场补给不足、志愿服务不到位、

领取奖牌排队太久等状况，甚至有跑友高

喊“退钱”，还有马拉松赛事出现了倒卖参

赛资格或替跑等乱象。

没有金刚钻，难揽瓷器活。中国的马

拉松赛事已迎来黄金时代，但还有很长的

路要走。举办方更科学地组织，大众更广

泛地参与，民众更多地包容。就像那句耳

熟能详的话，人生是一场马拉松赛跑，中国

马拉松赛事的发展又何尝不是一场马拉

松，需要平衡好快与慢，急与缓，要在不断

总结与积累中形成更完善的市场氛围和更

科学的运作体系。

毕竟，行稳方能致远。

一 句 话 叫 响 一 座 城
杜 铭

巍峨壮丽的自然风光、繁华现代的都

市景观、内涵厚重的人文传统等视频画面

伴随音乐依次展现，如“屏保”般精致唯

美。画面定格处，旁白道出一句朗朗上口

的城市广告语：“大美青海”“好客山东”“七

彩云南”。直击观众心灵深处，让人恨不能

立即打点行装，奔赴诗与远方。

如今，各地在不遗余力地塑造城市形

象的同时，都喜欢推出一句广告语，作为宣

传展示、对外推广的画龙点睛之笔。有人

总结为：“一句话叫响一座城。”

“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。”

唐代大诗人李白的千古名句“带货”之下，

两个城市都成了网红，至今魅力不减。这

样的“城市广告语”，堪称神来之笔。

每到一个地方旅行，我们总喜欢拍些

美照发朋友圈，证明“人间值得”。古代文

人墨客其实同样喜欢游历，只不过他们没

有现代高科技，只有用手中的笔写下心中

的波澜壮阔。也许因为一句话，你便跋山

涉 水 、不 远 万 里 ，来 到 杭 州 西 湖 畔 看

“山外青山楼外楼”，明白什么是“欲

把 西 湖 比 西 子 ，淡 妆 浓 抹 总 相

宜。”

诗句流传至今，成为

神 州 大 地 壮 美 山 河 的

最 佳 广 告 语 ，为 各

地文旅部门招揽

了 无 数 慕 名

而 来 的 游

客。

明代著名旅行家徐霞客在《漫游黄山

仙境》中写道：“薄海内外之名山，无如徽之

黄山。”从此民间流传“五岳归来不看山，黄

山归来不看岳”的说法。作为“驴友”鼻祖，

徐霞客大力推崇黄山，想必美景非同寻常，

怎能不游？

当然，古代文人墨客借景抒怀，更多是

对名山大川等一些具体景物有感而发，没

有上升到今天城市形象宣传的高度。但其

文采斐然、匠心独运，值得今人借鉴。

也许是受到了黄山的启发，上世纪 70

年代才开发的四川九寨沟接了句“九寨归

来不看水”，短短七字四两拨千斤，九寨沟

的旷世之灵秀从此蜚声中外。

现代意义上的城市广告语，更多是为

了城市形象宣传推广的需要而创作，目的

性更强。不再局限于某一点，而是更加注

重从整体高度去策划。

我国大大小小的名城多到数不清，历

史文化各有千秋。如何用短短一句话提炼

出其与众不同的特质，让世人发现“风景这

边独好”？

2003 年，著名导演张艺谋执导的城市

形象宣传片《成都，一座来了就不想离开的

城市》，拉开了城市营销的序幕。这种用电

视宣传短片展示城市自然景观、人文历史、

发展成就的手法，迅速为其他地方效仿借

鉴，短片主题也成了人们耳熟能详的成都

广告语。

作为历史文化名城，成都的文旅资源

何其丰富：武侯祠、杜甫草堂、金沙遗址、锦

里、宽窄巷子等景点数不胜数，三国历史、

美食文化、川剧艺术、民俗风情等精彩纷

呈。若是将某一标签单独拎出来，套用如

今很多地方惯常采用的“某某故里”“某某

之乡”等模板，既难以全面反映成都的多姿

多彩，也不免落了俗套，多少有些缺憾。

自古以来，成都人民安享天府之国的

丰饶膏腴，日子过得无比“巴适”，流传着

“少不入川，老不出蜀”的说法。于是，成都

的城市广告语没有拘泥于套路，而用一句

“一座来了就不想走的城市”总结升华。

如今，各地都忙着抢人大战，成都这

句广告语颇具先见之明。相比北上广等

一线城市快节奏的生活、较高的安家落户

门槛，成都人更加重视工作与生活之间的

平衡，希望栖居更富“诗意”。同时，中部

地区较低的房价、物价等生活成本，也吸

引外来人口“来了就不想走”。一些互联

网公司和科技企业相中了这里的人口红

利和成本优势，顺水推舟将部分研发机构

和制造基地搬到了这里，带动了当地经济

发展。

类似的还有“好客山东”。齐鲁大地，

既有岱宗之雄伟，又有大海之辽阔；与其强

行“混搭”，不如一句“好客山东”以概之，如

同豪爽的山东大汉真诚地发出邀约，敞开

怀抱接纳四方宾客。

当下，很多城市都在焦虑，如何通过文

旅产业的“破圈”效应进一步为城市转型发

展赋能，实现对地方经济的带动。一句令

人回味无穷的广告语，往往与这个城市的

气质高度契合，产生的影响力也

难以估量。

炎炎夏日，很多人都会被“爽

爽的贵阳”诱惑，纷纷前来寻觅这

难得的清凉。“地无三尺平，人无

三 分 银 ”，曾 经 是 贵 州 的 真 实 写

照。近年来，贵州逐渐意识到，“天

无三日晴”的凉爽气候也是一种资

源优势，“爽爽的贵阳”恰好抓住了

游客渴望避暑的焦点，助力贵州文

旅脱颖而出。火的不仅是文旅，需

要“冷静”思考的大数据中心也把

机房搬到了贵州，带动当地大数据

产业蓬勃发展，贵州也成为我国“东

数西算”的重要战略节点。

“ 这 么 近 ，那 么 美 ，周 末 到 河

北”，用意再明显不过了。发展讲究

天时、地利、人和，总得占一样。京

津两地宛如被河北拥在怀里的两颗

明珠，是河北文旅最大的省外客源市

场，如此地利之便，必须放在广告词

里强化印象。

随着大众旅游时代的到来，周末游

已经成为城市居民日常休闲生活的重

要组成部分。俗话说，“近水楼台先得

月”。河北自然希望抢占离京津两大一

线城市“这么近”的先机，打造“那么美”的

休闲度假产业带，成为京津乃至周边省份

消费者周末游首选目的地。

“一句话叫响一座城”。你的家乡，找

到属于自己的广告语了吗？

小镇创业

蒋

波

“邬经理来啦，有空给咱讲讲创业方

法呗。”“没问题，先跟我去生产线看看，

回来咱们再交流。”初夏的朝霞洒在江苏

省宿迁市宿城区王官集镇文创产业园

里，工人们鱼贯进入现代化厂房，开启一

天的忙碌。

“邬经理”名叫邬国园，是宿迁奇瓦

丽电子商务有限公司的总经理。8 年

前，从英国留学归来的他回到家乡王官

集镇创业。

从测试新的数字化生产系统，到检

查定制产品装裱，再到参与产品创新开

发设计讨论，半天时间，邬国园带着 20

多名老乡辗转于各个部门。看生产线、

聊未来、谋发展，大伙儿时而拍照，时而

记笔记。

中午，简单吃过午饭后，邬国园便直

奔小镇文创综合体，不大的会议室里挤

满了来自四邻八乡的创业者。

“老乡们，如今创业要学会用互联

网。”邬国园撸起袖子和大家畅聊起来，

文创产业潜力如何，创业要抓住什么重

点，产品创新的源泉在哪？邬国园毫不

吝啬分享“独门秘籍”。

文创综合体的一楼展厅，挂满了奇

瓦丽公司的装饰画代表作，肌理画、晶瓷

画、灯画等琳琅满目。“要把老乡带好，自己先要发展好。”邬国园

说，一方面把好产品展示给有创业意向的老乡，另一方面借此吸

引优质文创产业项目，延长王官集镇文创产业链条。作为小镇

最早发展文创产业的企业，奇瓦丽已经从一个年销售几万元的

小店铺，发展到了年销售超过 5000 万元的中等规模企业。

走上文创综合楼二楼，一间间书画直播间一字排开，挥

毫 泼 墨 后 ，传 统 书 画 作 品 以 现 场 直 播 销 售 的 方 式 走 进 千 家

万户。

“大家好，我是江苏袭人绣电子商务有限公司总经理王亚，

我们主营创意中国结产品，今天推荐这款做工精致的中国结，寓

意‘迎春纳福’，一株株小红果象征着‘硕果累累’⋯⋯”在三楼的

非遗直播间，各式各样的中国结挂满墙面，王亚正带领着直播团

队跟网友互动。当地围绕文创产业刮起了一股创业风，曾经的

“社恐”打工人王亚已习惯了直面镜头娴熟推销产品。

在王官集镇党委书记熊广贤的办公室，文创、文旅、文明“三

文小镇”的宣传标语被摆在最显眼的位置。“我们将通过精准招

引文创类产业、电商直播类产业项目，提供全方位的服务，让更

多有口碑、有品质、有新意的特色产品和文创企业乘上‘互联

网+’快车。”熊广贤说。

站在熊广贤办公室窗前望去，蓝顶白身的标准化厂房与天

空相映成趣，26 万平方米的厂房仿佛一块幕布向远方铺开。20

多家文创企业在这里集聚，超过 1100 名群众在“家门口”就业，

年总产值达到 11 亿元，一个文创特色小镇正茁壮成长。
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