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对于饺子，中国人总有一种特殊

的情感。逢年过节要吃饺子、家有喜

事要吃饺子、身在异国最想念的还是

饺子。不过，您知道吗，除了中国，在

全球许多地区的饮食文化中，都存在

类似饺子的吃食，只不过形态上五花

八门，味道也完全不同。

在英语里，饺子被译作“dumpling”，

含义是“裹着馅的面团”。

尼泊尔的饺子叫作 momo，形状

大体分为两种，既有类似中国饺子

的半月形，也有一些是圆形的，乍一

看 有 点 像 小 笼 包 。 momo 馅 料 丰

富，可荤可素，其中荤馅多以牛肉和

鸡肉为主，素馅则以土豆为主。与

中 国 人 吃 饺 子 喜 欢 蘸 醋 的 习 惯 类

似 ，尼 泊 尔 人 吃 momo 也 经 常 佐 以

酱汁，咖喱汁就是其中比较受欢迎

的一种。

意 大 利 的 饺 子 唤 作 ravioli 或

tortellini。其形状很随性，有方有圆，

也有一些状似云吞。这些饺子的皮

通常由鸡蛋混合面粉制成，因此颜

色微黄。馅料则由火腿、蘑菇、

鸡肉、奶酪等配制。本地人在

吃饺子的时候，通常也会

配 上 各 种 酱 汁 。 还 有

一些餐馆会直接将

其 煮 熟 ，放 在

奶 油 浓 汤

中，不过据不少尝试过的留学生评

价，绝对是“黑暗料理”。

俄罗斯的饺子叫作 Pelmeni。据

说，这个名字来自俄罗斯北部靠近乌

拉尔山脉和西伯利亚的原住民科米

人。科米人管它叫作 pelnyan，意思是

“面耳朵”。早年间，饺子是西伯利亚

猎人最喜爱的食品，毕竟在那个年

代，想找到另一种如饺子这般营养丰

富、烹饪简单且便于携带的食品，可

没有那么容易。不过，今天的俄罗斯

饺子已经愈加精致了，馅料多为牛

肉、羊肉和猪肉拌上洋葱等作料，吃

的时候最好再淋上一些酸奶油。

波兰饺子 pirogi 是当地人最喜爱

的食物之一，不少人视其为波兰料理

的象征。据说当地人从 13 世纪起就

开始做饺子了，不过无图无真相。其

制作方法第一次出现在菜谱里的时

间是 1682 年，作者是一名士兵兼厨

师。波兰饺子既有甜口的也有咸口

的，鲜奶酪和土豆是最常见的馅料。

不过，在圣诞节时，波兰人大多会吃

酸菜馅饺子。

土耳其的饺子 manti 起源于 13 世

纪。当时，骑兵们就经常携带冷冻或

脱水饺子。这些饺子多为船形，顶端

不封口。这种形状有利于面皮和馅

料均匀受热，因而对烹饪方式完全没

有要求，真饿极了连锅都不用支，点

堆火烤一烤就可以吃。如今，这种饺

子遍布土耳其各地以及亚美尼亚、阿

富汗和中亚等地区，煮熟或蒸熟皆

可，大多数餐馆都会配上番茄酱、融

化的黄油、大蒜酸奶和香料，供食客

选择。

一 位 名 叫 斯 蒂 芬 妮·巴 特 勒

（Stephanie Butler）的 记 者 曾 专 门 研

究过世界各地的饺子。她在文章中

写道，饺子之所以在全球各地广受欢

迎，很大程度上是因为人类曾长期处

于食物匮乏的状态。“这种混合了主

食、肉类、蔬菜以及其他辅料的食品，

营养非常丰富，能够用更少的食物养

活更多的人⋯⋯1 磅猪肉或牛肉可能

不足以喂饱一个四口之家。但若将

其与蔬菜和洋葱混合，包裹在面团

中，就可以变成一顿大餐。”

当 时 间 进 入 现 代 ，世 界 上 很 多

地方的人们已经不再为吃饱饭发愁

了，饺子却依旧魅力无限。尤其是

随着冰箱的普及，速冻食品产业发

展 起 来 ，无 论 是 在 超 市 、便 民 连 锁

店还是在快餐店里，到处都能看到

速冻饺子的身影。

近 年 来 ，全 球 速 冻 饺 子 市 场 一

直 保 持 增 长 态 势 。 据 专 业 机 构 测

算，2020 年全球速冻饺子市场规模

达到 93 亿美元，预计 2028 年将超过

110 亿美元。专家分析认为，这主要

得益于三点。其一是消费方式的变

化。随着人们生活节奏不断加快，

越 来 越 多 的 人 开 始 倾 向 于 快 餐 模

式，对方便食品的需求日益增

长。相比而言，亚洲地区对速

冻饺子的偏好更强，这不仅与

口味有关，也与独居人口比例

增长有关。其二是冷冻技术以

及冷链运输的发展。尤其是最

近几年，得益于冷链运输相关装

备的发展，全球冷链运输能力明

显上升，平均冷链运输成本呈下降

趋势。其三是以中国等为代表的

亚洲餐饮文化在全球美食市场中逐

步普及。

不过，也有专家表示，相较于全

球速冻食品产业整体增速，速冻饺

子的发展步伐略显缓慢。究其原因

主要在于，全球头部速冻饺子品牌

普遍都在口味和便捷性上做文章，

在健康理念方面下的功夫不足。素

食饺子虽然相对成功，但也只是在

亚洲市场表现较好，在其他地区

表现一般。最近几年，已经有

一些品牌推出了适合减脂人

群的低卡路里饺子、适合增

肌 人 群 的 高 蛋 白 质 饺

子 ，但 尚 未 形 成 风

潮。在这一点上寻

求突破或许将成

为饺子“起飞”

的关键。

多 样 饺 子
□ 王一伊

巴拿马运河中段的加通湖中有

一座座小岛。这些岛上树木繁茂，湖

水在微风中泛起细浪，拍打着紧扣岸

边的树根。

一艘货轮出现在小岛之间，船上

整齐堆放着各色集装箱。货轮缓缓

前行，虽没发出多少声响，但还是被

岛上的“动物居民”察觉，雨林中传来

吼猴的阵阵叫声。

有“黄金水道”之称的巴拿马运

河被誉为“工程奇迹”，钢筋混凝土建

造的雄伟船闸被视作运河的标志。

加通湖地区原本是一片热带雨林覆

盖的山谷，运河蓄水后，一些山峰露

出水面成为一座座绿色小岛，这里也

成为运河河谷中最大的人工湖。

除了吼猴，运河地区还有白面卷

尾猴等动物。据巴拿马运河管理局

统计，目前运河河谷中生活着 160 种

哺乳动物和超过 500 种鸟类，其中很

多都是巴拿马的保护物种。

为保护运河水资源和动植物资

源，巴拿马运河管理局自 2001 年起实

施河谷植被恢复计划，截至 2023 年

初，已种下 500 多万棵树。丰富的自

然资源使运河河谷逐渐成为生态旅

游热门目的地，这给当地居民的生活

带来巨大改变。

伊斯梅尔·穆尼奥斯现年 52 岁，

他的家在运河河谷深处的克夫拉达

安查镇。小镇常住居民不到 100 人，

散居在连通运河的阿拉胡埃拉湖附

近。穆尼奥斯告诉记者，当地交通不

便，以前渔业和种植业是经济支柱，居

民生活普遍较为困难，年轻人只能到

外地打工谋生。近年来，随着游客陆

续到来，小镇迎来新的发展机遇。当

地的森林、湖泊和瀑布让游客流连忘

返，烤鱼、炖汤也受到游客热捧。居

民们成立了推动发展当地旅游业的社

区组织，穆尼奥斯被推选为负责人。

记者看到，当地政府和运河管理

局帮助建造的草屋坐落在小镇入口，

用作游客中心和餐厅；小镇里各条徒

步路线的入口都有地图牌，居民在路

两旁种上了花草；曾经的渔民、农民

如今成了导游、厨师和船夫，不少人

还会几句简单的外语。

以穆尼奥斯一家为例，穆尼奥斯

负责接送游客，他的妻子负责提前对

接游客、规划游览路线，他的母亲和

妹妹经营纪念品商店。他的 3 个儿子

里有一个是徒步向导，两个在城里学

习旅游专业，其中一人已经拿到导游

证，以后打算负责运营小镇的新媒体

宣介。

穆尼奥斯说，新冠疫情前，小镇

一年能接待 500 多名游客，旅游收入

对当地收入贡献超过 50%。官方数

据显示，新冠疫情后巴拿马旅游业

迅速恢复，2023 年上半年赴巴旅客

数量同比增长超过 50%，生态旅游成

为 这 个“ 运 河 之 国 ”一 个 新 的 发 展

方向。

巴拿马地跨两洋，森林覆盖率高，

动植物种类丰富，生物多样性优势突

出。巴拿马政府在《2020 至 2025 年

可持续旅游总体规划》中提出，要利

用独有的生态和文化多样性，将巴拿

马打造成世界级的可持续旅游目的

地，依靠人文和生态旅游资源吸引国

际旅客和旅游业投资，带动旅游收入

增长、提高全国就业率、缩小地区发展

差距，同时利用旅游业收入反哺自然

研究、促进生态资源保护，实现旅游

业、社会发展和生态保护共同进步。

“借助生态旅游，巴拿马可以用较

少的公共投入实现人民福祉的快速增

长。”巴拿马旅游业商会主席奥维迪

奥·迪亚斯说：“我们正在针对具体市

场制定相关策略，不断完善生态旅游

景点基础设施，推动生态旅游成为传

统人文旅游外的全新行业支柱。”

穆尼奥斯说，克夫拉达安查镇早

在政府规划出台前就采取了一系列

环保措施：与巴拿马政府部门、运河

管理局等方面合作，在小镇各处设置

生态旅游规则宣传栏；导游时时提醒

游客注意保护环境，带队时还会查看

并清理沿线的垃圾；社区参与了运河

管理局的河谷植被恢复计划，植树面

积达 36 公顷。

“我们明白，游客是为了欣赏自

然风景、逃离城市喧嚣才来到这里，

生态环境是我们真正的财富。”穆尼

奥斯说。 （据新华社电）

“黄金水道”的生态财富
陈昊佺

10 多年前，杰里米·里夫金在其所著

的《零边际成本社会：一个物联网、合作共

赢的新经济时代》一书中提出了关于“零边

际成本社会”的猜想。他认为，未来，人们

用于家庭供暖、电器运行、企业供电、车辆

驾驶和全球各地经济运转的能源都将以接

近零的边际成本生产出来，并且几乎免费

提供。

他还作出了关于未来世界的三大预

测：协同共享经济将颠覆许多世界大公司

的运行模式；现有能源体系和结构将被能

源互联网替代；当机器革命来临，现在的很

多工作将消失。

如今，人们似乎已经触摸到了“未来的

边缘”。随着智能经济、物联网、共享经

济、能源互联网等蓬勃发展，零边际成本

社会是否触手可得？

应该说，以互联网和信息技术为基础

的社会形态确实呈现出“接近零边际成

本”的趋势。

所谓边际成本是指每多生产一件产

品所需要的成本增量。比如说，你正在经

营一家线下书店。由于效益不错，你打

算进一步扩大影响力，增加客源。但是，

一家书店再怎么提升服务水平，也必然

受制于服务半径，要想大幅度提升用户

规模，最实在的办法就是开分店。可问

题是，每新开一家分店都要承担租金、装

修、人员等成本，即边际成本很高。相比

而言，在线虚拟零售商的边际成本显然

要低不少。

技术变革推动着时代的列车加速

狂奔。在杰里米·里夫金看来，通信、能

源、物流三大要素推动经济和社会形态

加速变革，通信用于组织生产，能源用

于驱动生产，物流用于供给生产以及分

销产品。工业革命提高了生产效率，能够不断降低能源、产品和服

务的边际成本，从而提高无数人的生活水平。随着信息通信、新能

源和交通物流的融合，新的经济运行方式登上历史舞台，人们每天

都能感受到边际成本正在降低，还在降低。

如今，从共享单车、网上购物、免费软件到线上慕课，零边际成

本现象已随处可见，人们能够以接近免费的方式制作和共享音乐、

视频、新闻、知识等。尤其是协同共享，有力促进了现代社会向零

边际成本方向加速演进。作为一种已经被人们广泛接受的商业模

式，共享经济让闲置资源流动起来，在优化资源配置、提高资本投

资效率等方面具有明显优势。

全球知名民宿平台爱彼迎（Airbnb）即是其中一个具有代表

性的案例。通过共享公共服务网络，爱彼迎让房主闲置的房间

产生利润，让不同偏好的租客享受个性化服务，平台则通过匹配

服务分享双方的收益。由于固定成本较低，边际成本接近于零，

爱彼迎在短短几年内快速“起飞”，超越了许多老牌的全球连锁

酒店。

可以预见的是，随着物联网、人工智能等技术的进步，未来，

共享经济将在更大领域发挥作用。作者甚至预言，到 2050 年，协

同共享很可能成为全球大部分地区的“主导经济模式”。

《零边际成本社会：一个物联网、合作共赢的新经济时代》为

我们描绘了一个美好的未来。但同时，我们也需要清醒地认识

到，尽管技术进步确实正在驱动生产效

率的提高和边际成本的降低，但直到目前

为止，零边际成本社会依然仅是一种理论

上的假设，在操作中仍要根据市场需求、

技术成熟度等变量进行调整。

技术确实可以解决很多问题，但不可

能解决所有问题。同时，新技术本身也会

带来新问题。比如，不少共享企业都面临

盈利难的问题，这几乎已经成为该模式共

同的痛点。

换言之，技术进步并不必然导向“合

理化的理想社会”，零边际成本社会可期

但并不完美。

零边际成本社会到来了吗

孙亚军
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