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女 性 消 费 精 致 多 元
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□ 本期点评 曹凤娟

伴随社会地位和经济实力的不断提高，女性的

消费观念和习惯正在发生转变，她们在扮演好社会

赋予的各种角色的同时，愈加认可自我价值，更加

关注“为自己投资”“让自己快乐”。数据显示，女性

群体在文化旅游、运动户外、医疗保健等方面的消

费占比均有明显增长，深度悦己、自我提升、健康养

生成为她们的生活关键词。

精致多元的悦己消费受到持续追捧，女性对于

自我价值和个性化的追求得到满足。颜值消费方

面，彩妆、美发以及医美产品的成交额快速增长；在

服饰消费上，女性更注重服装的时尚感和个性化表

达，除了时尚防晒衣、连体裤等热销外，“国潮范儿”

的汉服、新中式服饰成为女性衣橱里的新宠。

自我提升类的消费也格外受女性青睐。阅读

书籍是女性自我提升的重要方式，过去一年，女性

的图书消费占据很大份额，自助游、在职硕士考试、

名人励志、法律期刊、财经人物等多品类图书成交

额均增长显著。女性的运动消费热情也尤为高涨，

她们在滑雪、田径、马术民俗、游泳、骑行等项目的

消费增长亮眼。

女性对健康的关注度不断提升，健康养生产品

和服务的销售迎来增长。数据显示，影像检查、口

腔齿科等健康服务，氨基酸、虾青素等保健品，以及

红景天、枸杞等滋补品的消费热度提升明显。

女性消费者是线上消费的主力，也是催生新消

费增长点的关键，如何更大程度上激发女性消费动

能尤为重要。因此，相关企业需要敏锐把握女性消

费需求的变化趋势，有针对性地开发相关产品及解

决方案，促进女性消费需求释放，让“她经济”不断

焕发新活力。
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