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在绿色发展理念深入人心

的今天，绿色消费已成为越来越

多人的自觉选择，渗透衣食住行

的方方面面，并演变成一种生活

新风尚。
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周一下午 1 点半，北京朝阳区居民谢晓

丽又出现在楼下的咖啡厅。像往常一样，她

点了一杯美式咖啡装在随身携带的保温杯

里带回了办公室。“一来喝不完可以保温，二

来低碳环保。”身为咖啡爱好者，自带杯子喝

咖啡已经成为谢晓丽的一种生活习惯。

践行简约绿色低碳生活，谢晓丽并不孤

单。买菜自带环保袋、骑着单车去上班、选

购绿色家居⋯⋯在绿色发展、可持续发展理

念深入人心的今天，绿色消费已成为越来越

多人的自觉选择，渗透衣食住行的方方面

面，并演变成一种生活新风尚。

餐桌兴起新“食尚”

夜幕降临，北京市南三环附近的一家烤

鸭店门口，前来取餐的外卖骑手渐渐多了起

来。醋溜白菜、粉丝包菜、酸辣土豆丝、西红

柿炒鸡蛋⋯⋯迎着扑鼻的香气，服务员王英

麻利地将新鲜出炉的小份菜打包好，“这种

小份菜现在很受欢迎，每个月可以卖出上千

份。”王英说。

“分量小”“价格低”“一人食”“不浪费”，

在厉行节约、反对浪费的绿色浪潮中，小份

菜成为消费者和商家的共同选择。《2022 年

小份菜洞察报告》显示，美团提供小份菜的

商户数与相关菜品数量比 2020 年增长了近

1 倍；在美团平台，“小份菜”这一关键词的日

均搜索量超过 13 万次；在成交量上，截至

2022 年 9 月，小份菜销量比 2020 年同期增长

了 114.5%。

美团平台数据同时显示，在小份菜的带

动下，商业办公区周围餐厅的外卖订单量是

2020 年同期的 3 倍，一些餐厅上线小份菜

后，订单量增幅超过了 300%。

民以食为天。消费者吃得更好、更健

康、更丰富、更方便的需求，是催生小份菜绿

色低碳餐饮供给改革的市场基础。叮咚，门

铃声响起，北京市丰台区居民何军点的外卖

送到了。“点多了怕吃不完，点少了又怕不够

吃。”一个人住得久了，“90 后”何军习惯了吃

外卖。常常点外卖的他发现，自 2022 年开始

外卖平台上推出小份菜的商家一下子多了

起来。“以今天这顿晚饭为例，一小份地三

鲜、半份小酥肉，再配一碗米饭，券

后需要 31.9 元。花一份钱

吃 多 样 菜 ，小 份

菜，蛮好。”何军说。

遏制“舌尖上的浪费”，小份菜的走红只

是一个缩影。按需点餐、“光盘行动”、剩菜

打包、减少一次性餐具使用⋯⋯伴随反食品

浪费法施行，如今的餐桌刮起了节俭风，简

约适度的新“食尚”成为餐饮经营者和食客

们共同的遵循。

家居吹来绿色风

趁着周末，家住南京市鼓楼区的刘岱洋

准备给刚装修完的新房子添置些家电。“外

形简约时尚，还节能。”在一家电器卖场，刘

岱洋相中了某品牌的一款空气能热水器。

它采用双级变频增焓压缩机，与普通电热水

器相比节能 79%，与燃气热水器相比节能

61%。“听店员介绍，这款热水器为 1 级变频，

零下 15℃依旧可以稳定制热，国家一级能效

标准说明它更省电。”刘岱洋说。

和刘岱洋一样，越来越多消费者将环保

因素纳入消费决策。苏宁易购 2023 年数据

显示，消费者偏爱选购带有“一级能效”标签

的家电。在各地绿色家电消费节能补贴政

策的带动下，一级能效产品成为用户消费首

选，一二级能效家电销售占比达到 80%。大

家电一级能效订单占比排名前列的分别是

空调、洗衣机、冰箱和电视机。

当绿色成为消费的主旋律，绿色低碳产

品的供给和消费正在扩大。在供给侧，一场

家居绿色革命悄悄打响。“如今，清风明朗、

水秀山明已成为各行各业的发展愿景，家电

行业也不例外。”格力电器家用电器板块有

关负责人告诉记者，响应国家号召和企业发

展需求，格力电器从设计—研发—制造—服

务全链路创新发展节能科技，推行清洁高效

生产工艺，助力废旧产品循环再生，如今已

拥有 40 项国际领先技术，其中 38 项与绿色

节能相关。

在山东省枣庄市峄城经济开发区，相关

绿色低碳型企业通过一连串技术创新，生产

出高质量的板材产品，环保指标优于欧盟标

准，并在高端定制家居等领域不断占据市

场份额。“该企业和北京林业大学开展产学

研合作，成功生产了一种新型无醛板材。这

种板材不仅更绿色环保，与传统板材相比，

还具有更高的强度和稳定性，且表面光滑、

纹理清晰，拥有良好的装饰性能，深受消费

者欢迎。”山东省枣庄市峄城经济开发区管

委会副主任侯磊表示。

二手交易受青睐

设想一下，“双 11”忙着买买买，一不小

心囤的护肤品太多，你会怎么办？随着时代

变迁，如今出闲置、“买二手”正被越来越多

消费者青睐。艾媒咨询数据显示，2021 年我

国网民中有 43.7%的用户会经常使用二手电

商平台。

“作为一种参与门槛较低的绿色消费模

式，二手消费既可以为广大消费者节约支出

成本，同时也有助于减排降耗。”转转集团

CEO 黄炜发现，“90 后”“00 后”等年轻群体

是二手交易平台的主力军，在用户数、购买

频次等多个指标上，其占比均在一半以上。

消费理念的变化也在一些用户身上体现得

更为明显。“我们的一些消费者是城市白领，

他们买二手手机、电脑和包，并不完全是为

了省钱，而是认为一个九成新甚至九五成新

的物品能正常使用且挺好用，对于物资循环

流转是有帮助的。”黄炜说。

从“大众”到“小众”，随着用户规模的扩

大，二手产品涉及的品类在不断扩展。黄炜

告诉记者，目前 3C 数码电子产品、二手奢侈

品、生活日用品和图书是二手消费的主流，

但更多小众商品也逐步进入二手交易平台，

如高尔夫球杆、滑雪板、帐篷、登山杖、钓鱼

竿等。“随着供给多样化和生活水平的提高，

未来将会有越来越多出人意料的物品出现

在二手交易平台上，方便用户选购。”

不过目前，大家对二手消费还存在一些

顾虑。如何确定对方卖的物品价格合理、描

述符合客观事实？这就涉及二手非标这一

十分复杂的问题。“为此，转转自主制定了验

机标准，在质检过程中，坚持一物一验，并为

符合条件的商品提供质量评估，输出质检报

告，从而增强买卖双方的信任。”在黄炜看

来，二手物品的质检和新品不一样。一方

面，二手产品不是标准品；另一方面，每个质

检师的裁量尺度并不完全一致。“所以，非标

物品的标准化难度比较大，眼下国内外也没

有可供借鉴和参考的经验，但标准化一定是

行业未来的发展方向。”黄炜称。

逐渐升温的二手消费只是近年来绿色

消费蓬勃发展的一个缩影。2023 年中央经

济工作会议明确提出，要推动消费从疫后恢

复转向持续扩大，培育壮大新型消费，大力

发展数字消费、绿色消费、健康消费。可以

预见，未来在需求端和供给端共同推动下，

绿色消费将继续保持增长趋势。

50 元 1 斤的宝宝挂

面、124 元 300ml 的辅食

油、动辄几千元的婴儿

推车⋯⋯提起“天价母

婴消费”，不少父母或多

或少“踩过雷”。

作为特殊群体的婴

幼儿是需要重点呵护的

对象，有些母婴产品材

料成本高、生产规范严

格，适当提高产品售价

合情合理。然而，近年

来许多常见的生活用品

只 要 贴 上“ 婴 幼 儿 ”标

签，似乎就有了卖高价

的底气，不仅掏空了宝

爸宝妈们的钱包，增加

了育儿成本，也加剧了

育儿焦虑，让时下不少

年 轻 人 对 生 育 望 而 却

步，“不是真的有钱，谁

还敢生孩子？”

“ 再 苦 不 能 苦 孩

子”，这是中国父母对儿

女最朴素的情感。随着

生活条件的改善，无论

吃的穿的还是用的，家

长们总想在力所能及的

范围内给予孩子更好的

选择。于是，一些贩卖

育儿焦虑的不良商家有

了可乘之机，助长育儿

成本水涨船高。据有关

统 计 ，目 前 国 内 超 过

60%的 育 儿 家 庭 ，每 月

育儿开销超过 2000 元，

其 中“95 后 ”家 长 每 月

的母婴产品支出达到了

家庭月收入的 30%。

面对逐渐走向“高

奢消费”的母婴产品，有

宝妈自嘲，“感觉自己就

像 一 只 行 走 的 肥 羊 ”。

可价格如此“美丽”，产

品质量和效果如何？产

品倘若真如广告宣传那

般名副其实倒也无可厚

非，但现实是，当下许多

婴 幼 儿 产 品 虽 然 扛 着

“专业”的大旗，实则“换

汤不换药”，仅仅贴了个“婴幼儿专用”的标签就敢坐地起

价；还有一些产品打着高品质、精细化的幌子大肆宣传，

实则是为“收割”宝爸宝妈们的钱包而营销制造出来的

“伪需求”。据报道，一款婴幼儿吹风机号称具有“吹头

发、吹屁屁”的功能，甚至还“可以帮助宝宝改善湿疹、痱

子等症状”，价格昂贵，但用户实测后发现，该产品和普通

吹风机并无明显差别。

无规矩不成方圆。前不久，“天价母婴消费收割廉价

爸妈”的话题冲上热搜，道出了消费者的强烈不满。正所

谓人无信不立，业无信不兴。针对当前母婴消费溢价严

重、虚假宣传等乱象，经营者当牢记诚信为本，提供真实、

准确的产品信息，加强产品研发与品质控制，以更高更严

的标准打造高品质母婴产品，确保消费者买得安心、放

心、舒心。要知道，“金玉其外”的产品或许可以红火一

时，但当产品过分注重噱头而忽视实质内容时，迟早会失

去市场的信任。

推动母婴市场规范化发展还需有关部门和家长齐心

协力。目前婴幼儿配方食品领域的国标主要针对奶粉、

米粉等产品，对市面上五花八门的零食类产品并未涉及，

这就给了一些不良商家钻空子的机会。为此，我们迫切

呼唤更多新国标出台为消费者保驾护航。让婴幼儿产品

定位回归实用本质，不仅要进一步加大监管执法力度，更

需要家长们擦亮眼睛、理性消费。

来庄河市采摘草莓，到普兰店区泡冰雪温泉，

参加旅顺口区、甘井子区、金普新区举办的冰雪嘉

年华，去西岗区、沙河口区购物⋯⋯春节期间，大连

市节庆文旅消费热度持续。

2月上旬，沈阳游客石颜到大连自驾游。“以前都

是夏天来大连，听说今年这边的草莓采摘、冰雪温

泉、年货大集不错，特意在冬天过来游玩。”石颜说。

庄河市光明山镇是重要的草莓种植基地，春节

前后，光明山镇小营村村民姜晓瑜的草莓大棚成为

热门景点。这不仅因为他种植技术好，草莓品质

高、口感佳，更因为他头脑灵活，采取了将草莓种植

与采摘旅游相结合的销售模式。

“这红红火火的小草莓，给我们带来好生活，也

给采摘游客带来了节日气氛。”姜晓瑜一边带着记

者查看大棚内的草莓长势一边说。

据他介绍，在农行大连庄河支行的大力支持

下，不到 1 周时间，就以较低利率为他发放了 38 万

元信用贷款，解决了他扩大种植品种、拓展销售模

式的资金需求。“有了资金支持，未来我将增加蓝

莓、大樱桃等种植品种，优化改进采摘项目，希望给

游客带来更好的体验。”姜晓瑜说。

用冰雪“冷”资源撬动冬季文旅消费热成为一

大亮点。普兰店区充分发挥冰雪温泉优势，以安波

街道为核心，联动周边街道，结合温泉、滑雪、采摘、

微度假目的地活动，推出林海雪原“秘境之旅”、冰

上露营帐篷节、良运传奇温泉养生节、“欢乐冰雪

季”冬令营、“热”雪嘉年华等 20 余项“冰雪+温泉”

文旅项目，让游客戏冰雪、住民宿、过大年。

旅顺口区文化和旅游局副局长任金波介绍，旅

顺口区联合各景区推出了“欢迎回家、惠游旅顺”的

优惠政策，精心设计了包含三大冰雪项目、两大温

泉和五大博物馆在内的 3 条旅游经典线路。“让游

客在体验冰雪嬉戏的同时，又能在博物馆享用文化

大餐。”任金波说。

甘井子区则围绕 2023—2024 冰上龙舟超级联

赛（大连甘井子站），启动泊霞湾冰雪嘉年华活动。

这里举办海蛎子美食节，邀请知名餐饮企业大厨，

制作地道的大连海蛎子全宴，宣传海蛎子美食文

化；举办开海蛎子大赛，让游客现场观看比赛并体

验开海蛎子过程，有力拉动了海蛎子消费。位于金

普新区的大连金石滩快乐雪世界夜场在春节期间

持续营业，雪国过山车、快乐飞椅、雪地滑索、雪地

转转、轨道小火车⋯⋯超多亲子娱乐设施为游客特

别是小朋友带来欢乐体验。

年节之时，逛街游玩购物是市民游客的必选项

目。在西岗区站北新春年货大集上，热气腾腾的现

场美食、红红火火的新年装饰、热火朝天的买卖场

景，吸引了不少游客前来购买。沙河口区组织星海

湾建设集团、西安路步行街各大商超共同发力，依

托“景区、商圈、园区”三大地标，围绕“潮”炫都市、

“潮”涌百业、“潮”酷运动、“潮”趣新年四大篇章，推

出精彩纷呈的文旅及消费促销活动，让游客充分感

受节日氛围。

数据显示，春节假期前 5 天，大连市共接待游

客 455.14 万人次，同比增长 196.80%，较 2019 年同

期增长 131.82%；旅游综合收入 61.24 亿元，同比增

长 343.25%，较 2019 年同期增长 236.94%。

右图右图 在位于山东省滕州市西岗镇的一在位于山东省滕州市西岗镇的一

家企业家企业，，工人操作设备生产以秸秆为原料的工人操作设备生产以秸秆为原料的

可降解餐盘可降解餐盘。。 新华社记者新华社记者 范长国范长国摄摄

上图上图 在首届上海国际碳中和博览会现场在首届上海国际碳中和博览会现场，，参观者触摸一件使用废酒糟为参观者触摸一件使用废酒糟为

原料制作的植物基皮革服装原料制作的植物基皮革服装。。 新华社记者新华社记者 方方 喆喆摄摄

大连市大连市““光影电车光影电车””受到游客喜爱受到游客喜爱。。 本报记者本报记者 温济聪温济聪摄摄


