
2024 年 1月 14 日 星期日12 国际副刊

社址：北京市西城区白纸坊东街 2 号 读者服务邮箱：jjrbdz@jjrbs.cn 查号台：58392088 邮编：100054 传真：58392840 零售每份：1.00 元 广告许可证：京西工商广登字 20170090 号 广告热线：58392178 发行热线：58392172 昨日（北京）开印时间：4∶10 印完时间：5∶40 印刷：

寒 冷 ，是 很 多 人 对 俄 罗 斯 的 第 一 印

象。从每年 11 月至来年 4 月，长达 6 个月

的 雪 季 ，使 得 御 寒 成 为 当 地 最“ 热 ”的

话题。

在俄罗斯御寒，“衣食住行工”一样都

不能少。

第一，要穿得足够保暖。

元旦过后，莫斯科遭遇寒潮天气，最

低 气 温 直 逼 零 下 30 摄 氏 度 。 为 此 ，莫 斯

科市政部门专门提醒首都居民和游客避

免 长 时 间 待 在 室 外 ，还 细 致 地 建 议 大 家

一 定 要 戴 上 帽 子 和 围 巾 ，保 护 好 头 部 和

颈部。当地气象服务和紧急情况部门专

家也通过媒体向人们隆重推荐“御寒三件

套”：第一层是贴身衣物，要穿透气保暖的

内衣，这一层无论如何不能忽略；第二层

为 隔 热 层 ，可 以 选 择 毛 衣 、运 动 衫 、打 底

裤；第三层为保护层，可以穿滑雪服、防风

夹克、羽绒服或毛皮大衣等。此外，寒冷

天气里应当穿比平时大一号的鞋子，并且

要穿保暖袜，“小鞋”千万不能穿，理由是

可能压迫血管导致脚部冻伤。还有专家

开启了“带货模式”，建议游客不仅自己尝

试一下颇具俄罗斯特色、御寒功能超强的

“高筒毛毡靴”，还可以多买几双送给家人

朋友。

第二，要吃得足够健康。

进入冬季，人们不仅要多吃热乎乎的

食物，还应多摄入一些高热量食物。不少

肉食爱好者“简单粗暴”地将其解释为，“放

开了吃肉就行”。当然，由高汤、肉类、蔬菜

和酸奶油熬制而成的俄式红菜汤也是一项

不错的选择。下午，还可以来上一杯热茶

或咖啡。坐在温暖的屋内，看着窗外雪花

飘飘，啜上一口温润的红茶，再惬意不过

了。尤其是此时，新年的“余温”尚未散尽，

莫斯科红场的集市上，茶汤的摊位还未撤

去。顶着漫天的雪花，围在生着火的炉子

旁，捧着烫手的杯子吸溜，“蹭蹭热度”也蹭

蹭热闹。

不过，专家并不建议人们在寒冷天气

里饮酒。和很多人想象的不同，酒精不仅

无助于驱寒，而且还会导致血管扩张，身体

热量加速释放。爱喝酒的朋友们一定要记

住啊！

第三，要保证良好的睡眠。良好的睡

眠不仅有利于身体健康，而且能够帮助人

体更好地应对寒冷天气。

为了给所有民众和游客一个温暖的被

窝，俄罗斯每年夏季便开始提前规划各种

准备工作，比如，在天气温暖的七八月份开

展能源综合体设施检查，测试供热网络，检

修热力站、锅炉房和变电站设备等。目前，

莫斯科正致力于将当地能源综合体打造为

全球能源综合体的典范，目标是“国际最稳

定”“全球最可靠”。到了冬季，全市 10 余座

火力发电厂、多座燃气轮机发电厂以及近

200 个锅炉房会不间断运行，为全市提供暖

气和热水。

面 对 严 寒 ，保 障 能 源 供 应 是 重 中 之

重。为此，莫斯科市每年都会储备不低于

15 天的燃料，同时在冬季配备专门的救援

队伍，避免因暴雪、冬雨等恶劣天气造成电

力供应中断。

第四，要行得安全。

进入冬季，道路交通安全问题凸显。

根据俄罗斯交通运输管理法规定，每年 12

月至次年 3 月，所有汽车都必须更换冬季轮

胎，否则车主将面临罚款。因为冬季出行

经常会遇到道路积雪甚至结冰的情况，强

制更换冬季轮胎能够有效提高行车安全水

平。此外，降雪后，市政部门会组织人员、

车辆进行除雪作业，包括第一时间清理城

市机动车道积雪、在非机动车道上喷洒除

雪剂等，确保行车和行人安全。

除 吃 穿 住 行 外 ，工 作 防 寒 也 不 能 忽

视。为此，俄罗斯专门制定了工作规范。

比如，只有通过专门体检的员工才可以参

与冬日户外工作，且每个人都要学习预防

体温过低的方法；为确保冬季工作安全，

用人单位必须为员工提供专用的防护用

品；限制寒冷环境下的连续工作时长，当

气温低于特定值时，工作时间应当相应缩

短；等等。

此外，及时、准确发布天气信息也尤为

重要。进入冬季后，无论传统媒体还是社

交媒体，都会及时发布气温、降水、气压、光

照 等 天 气 信 息 ，为 人 们 生 产 生 活 提 供 参

考。在严寒到来前，气象服务和紧急情况

部门还会提前发布预警，提醒人们提前做

好应对准备。

其实在俄罗斯，人们对冬天的感情非

常复杂。

一方面，人们爱冬天。在民间，许多谚

语、俗语、谜语和民歌都与冬天有关。诗

人和艺术家也一直对冬天赞赏有加。研

究 历 史 的 人 也 对 冬 季 情 有 独 钟 ，由 于 严

寒 曾 在 历 史 上 数 次 帮 助 俄 罗 斯 击 败 敌

人，因而也有“严寒将军”的美誉。此外，

俄 罗 斯 也 有 类 似“ 瑞 雪 兆 丰 年 ”的 说 法 。

孩子们则是最爱冬天，打雪仗、堆雪人、拉

雪橇等几乎可以代表每个俄罗斯小朋友

的童年。

另一方面，人们又怕冬天。冬日的

严寒意味着可供人们选择的休闲项目

大幅减少，而高龄老人们也大多只

能尽量待在家里，以避免屋里屋

外剧烈的温差给身体带来额外

负担。对游客来说，则痛并快

乐着。冬日的俄罗斯风景极

美，但若想多拍照留念，手肯

定要遭罪，手指冻到失去知

觉是常有的事。

不 过 ，也 有 不 少 俄 罗

斯人在长时间的生活实践

中 逐 渐 摸 索 出 了 一 整 套

应对漫长冬日的攻略。当

室外气温骤降时 ，窝 在 沙

发 上 读 一 读 经 典 文 学 ，或

者 欣 赏 电 影 ，沉 浸 在 精 神

世 界 未 尝 不 是 消 磨 时 光

的好方法。泡热水浴也

备受欢迎。如果条件

允 许 ，很 多 人 都 会 选

择 到 附 近 的 公 共 浴 室 泡

热 水 浴 ，再 蒸 个 桑 拿 ，让

身体从里到外热透。还有

人尤其迷恋冬泳，如今已经有

越 来 越 多 俄 罗 斯 人 开 始 尝 试 这 项“ 勇 敢

者的游戏”。

既然严寒躲不掉，那就直

接走近它、拥抱它吧。

在 俄 罗 斯 御 寒在 俄 罗 斯 御 寒
□□ 白连艳白连艳

对于生物学家们来说，南富路易国家

公园的大名如雷贯耳。

该国家公园位于老挝东北部，面积约

41 万公顷，是老挝最大的国家公园。其地

貌以山地丘陵为主，是许多河流的源头。

由于原始森林生态系统保护较好，整个公

园堪称一座“生物多样性宝库”。仅以食肉

动物为例，公园内生活着包括老虎、云豹、

豹猫等在内的 6 种“大猫”，以及果子狸、鼬

和猫鼬等在内的 11 种小型食肉动物，还有

很多在其他地方很难见到的物种。

被称为“标志性物种”的，公园里就更

多了。

老虎代表着生态系统的整体健康水

平，因为只有最健康的生态系统才能养活

足够多的猎物，进而确保老虎种群的繁衍。

水獭代表着水生态的健康水平。在南

富路易国家公园中共发现了 3 种水獭，亚

洲小爪水獭、江獭和水獭。

白颊冠长臂猿种群需要大面积的原始

森林供其活动，因此它们的存在也是森林

健康的标志之一。目前，白颊冠长臂猿只

在越南和老挝被发现。

相较于这些广受关注的物种，爬行动

物和两栖动物的存在感均较低。1998 年，

老挝颁布《国家环境政策法》，对生活在南

富路易国家公园的动物们进行了一次全面

普查。根据普查结果，至少有 6 种海龟生

活在这里，其中大多数是濒危、易危物种。

此外，调查还发现了 299 种鸟类，其中 3 种

为濒危或近危物种，包括棕颈犀鸟、丽鳾和

斑头大翠鸟。

有趣的是，南富路易国家公园不仅仅

是动物的家园，也是人类的家园。公园内

现有 100 多个村庄，至今仍有 4.4 万多人生

活在这里。当地村民主要以农业生产为

生，其中旱地农业占整个农业生产的 80%

以上。

除了“标志性物种”，南富路易国家公

园还拥有一项业内标杆，那就是它的管理

制度。老挝认为，生物多样性保护是一项

全面、立体的任务，需要多部门配合、多角

度施政、各团体参与。

比如，公园专门设置了游客与野生动

物“相遇奖励”，作为游客满意度测评的重

要补充，并核算为个人奖金，发放给提供旅

游服务的村民。可以想见，有了这笔真金

白银的加持，任何可能破坏环境、打扰野生

动物生活的行为，都会被严格禁止，并且所

有村民都会自发成为义务监督员。

又比如，为更好激励当地社区支持保

护工作，南富路易国家公园还引入生态旅

游福利基金。每位游客支付的费用中都有

一部分被划拨为生态旅游福利基金，参与

旅游服务的 26 个生态旅游村都可以从中

获得经济收益。

还比如，目击稀有物种的游客也能获

得奖励。根据游览规则，所有游客都需要

在旅行结束时填写野生动物监测表，公园

会根据大家“偶遇”野生动物的数量和类型

提供一定金额的奖励。旅游期间收集的所

有野生动物信息都会被记录在一个在线数

据库中，并进一步纳入国家公园管理局的

野生动物监测计划。

总体来看，生态旅游计划不仅提高了

当地人的环保意识、提升了他们的收入水

平，还为生物多样性保护募集了大量资金，

吸引了大量人才。而将游客纳入计划，使

其成为义务监测员、观察员的举措，也使得

南富路易国家公园在发展与保护的平衡

中，寻找到了一个新的支点。

作为自 2003 年以来一直支持南富路

易 国 家 公 园 保 护 与 管 理 工 作 的 重 要“外

脑”，老挝野生动物保护协会功不可没。除

了引入专家，协会还亲自“下场”参与旅游

产品开发工作，其中最成功的产品莫过于

夜间野生动物园。

夜间野生动物园于 2009 年开放。黑

夜里，游客们可以乘坐长尾船沿河漂流，利

用聚光灯吸引夜行动物，寻找水鹿、麂和海

龟等濒危动物的踪迹。参加该项目的游客

还可以在国家公园内的“竹平房”里过夜。

目前，该项目已直接雇用了约 40 个家庭，

惠及 14 个村庄，并在 2013 年和 2014 年两

次获得“世界负责任旅游奖”。

野生动物保护协会协助开发的另一个

生态旅游拳头产品则是为期 2 天至 5 天的

徒步项目。游客可以与公园导游和村庄观

察员一起，或通过分析脚印、抓痕、粪便，或

通过查看沿途设置的摄像机捕捉到的影

像，识别野生动物。与夜间野生动物园之

旅相比，徒步旅行直接观察野生动物的机

会较少，但整个过程的体验绝不打折扣，学

到的知识也更加丰富。

如何在生态保护与经济发展中寻找到

平 衡 点 ，无 疑 是 世 界 各 国 国 家 公 园 共 同

面临的难题。老挝南富路易国家公园的

探 索 ，让 我 们 看 到 了 又 一 种 保 护 与 发 展

协同并进的可能性。

南富路易国家公园之旅
邝颖智 尹 仑

形形色色的促销信息袭来。原

本你只是看到了一款一直想买但还

没下单的商品，加入购物车后，又被

眼花缭乱的满减公式拖住。于是，

一些计划外的购物也顺道完成。几

天后，看着堆积如山的快递，你开始

反思，告诫自己“绝不再犯”，直到懊

悔的情绪烟消云散，进入下一轮行

为循环⋯⋯

在反思消费行为这件事上，你

肯定不孤独。你可以从不少朋友、

同事身上找到共鸣，也可以从众多

思想家的作品中觅得痕迹。从现代

的鲍德里亚到近代的凡勃伦，甚至

远至柏拉图，都在不同的历史背景

下表达过类似的观念：对消费和物

质的迷恋，背叛了俭朴、节约的可贵

价值观，造成大量浪费、污染，也让

人们在购物中迷失自我，被异化、物

化。看样子，不只今天的我们，前辈

们也同样深陷消费迷局，难以自拔。

今天，人们看待消费的观点已

经改变。站在经济发展的角度上

看，消费是促进经济发展重要的推

动力之一；站在个人生活的角度上

看，自从劳动分工产生，消费就成为

个体生存不可或缺的环节。显然，

再拒绝消费已经不可能了。既然如

此，我们不妨换个视角，找一些可以

让我们坦然消费的理由。

在很长一段历史时期内，商品

的外观和包装普遍粗糙，人们只关

注它是否持久耐用。法国社会学家

吉尔·利伯维茨基认为，变化始于

19 世纪末。从那时候起，产品开始

有了精美包装，人们还发明了广告，

给各种商品打上商标，购物行为从满足需求变成唤起需

求。到 20 世纪中叶，消费对个体行为的塑造进一步社会

化，消费社会加速到来。

在消费社会，消费行为和生产行为一样，开始成为人的

重要标签。比如，我们谈论某个人时，脑海中往往浮现出的

不仅是他的职场身份，还包括他的消费特征。他的着装、住

的房子、开的车，都成为个人形象的重要组成部分。

由此，塑造个人形象也成为消费的新驱动力。一个人

可以根据自己的财力和喜好，判断某种商品该不该买，并在

这种选择中实现“自我表达”。比如，不喜欢撞衫与追求独

特性相关；喜欢和其他人用同款手机，可能意味着追求价值

认同和情感共鸣。每一天，我们都在通过不同的消费选择

告诉外界：我是谁。

当然，人们在选择买与不买时，也难免会出现非理性行

为。有人吃了上顿没下顿，还在思考贷款买名牌服饰，这显

然是不合适的。但对于大多数人来说，正是在买与不买的

反复权衡中，逐渐认识到自己需要消费什么，喜欢消费什

么，可以承担怎样的消费，进而完善自我认知。

看到这儿，你的消费“负罪感”是否开始有所缓解了？

这绝非笔者胡言乱语。

英国历史学家特伦特曼认为，虽然许多学者对消费社

会持批判态度，但他们的担忧被夸大了。他在观察了很多

国家的数据后发现，所谓“消费社会煽动过度消费”和现实

情况并不完全一致。例如，在 20 世纪后半叶，法国和挪威

民众的收入水平持续上涨，但是他们的炫耀性消费占比却

没有随之上升，反倒是住房维护、交通、食品等刚性消费占

比有所增加。这种社会趋势表明，对消费主义的批判有时

过于低估了人的自律能力。

不过，具体到个案，消费合理与否，界限有时很模糊。

一个典型的例子是，不少人习惯把消费称为“剁手”。这种

说法隐含着人们对于消费行为的矛盾心态：一方面，因为头

脑一热买回了大量没用的物品，确实值得认真反省一下；另

一方面，这又是一种自嘲，只要调侃一下自己就不必继续放

在心上了。

可不要小看“剁手”这个网络词语的作用：通过这样一

种表达方式，矛盾的消费心态实现了巧妙的自治，人们也由

此找到了一种与自我和解的方式。

坦然消费的

理由

袁

勇
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