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阳光拉萨
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代

玲

拉萨，是西藏自治区首府。年均日照

时间超过 3000 小时，又称“日光城”。

拉萨是历史文化名城，拥有独特的雪

域高原风光、丰富的历史文化遗存、质朴的

民族民俗风情，布达拉宫、大昭寺、八廓街、

罗布林卡是它深厚历史底蕴的见证。藏历

新年、雪顿节等民俗节庆丰富多彩，迎来四

方宾客，助力拉萨文旅产业发展。

拉萨是生态文明之城，拉鲁湿地飞鸟

翔集、南北山上满坡新绿、拉萨河筑坝成

湖，空气质量优良天数连年位居全国 168

个重点城市首位。自然保护区、生态功能

区达 26 个，河湖水达标率 100%，是名副其

实的“净土、净空、净水、净心”之城。

作为西藏全区的中心城市，拉萨市充

分发挥首府城市首位度作用，主动谋“表

率”之举、探“领先”之路，提出“强中心”战

略，作出一体打造“百里生态绿廊”“百里活

力城乡长廊”“百亿产业走廊”部署，奋力实

施“水润城、绿满城、数兴城”现代化建设。

▲拉萨市墨竹工卡县唐加乡卓

村，人们在农田里载歌载舞庆丰收。

洛 克摄（中经视觉）

◀西藏布达拉宫美景。始建于7世纪的布达拉宫，是

第一批全国重点文物保护单位，也是世界文化遗产。

贡觉群培摄（中经视觉）

▼俯瞰349国道拉萨市墨竹工卡县段。党的十八大以

来，拉萨交通飞速发展。无论公路通车里程还是道路条件都

得到极大改善。 洛 克摄（中经视觉）

◀拉萨市墨竹工卡县甲玛乡

孜孜荣村景美如画。当地统筹城

乡发展，乡村面貌发生可喜变化。

洛 克摄（中经视觉）

▼氆氇是一种藏族羊毛纺织

工艺制品，拥有2000多年历史。在拉

萨，很多妇女都会氆氇编织技艺。

洛 克摄（中经视觉）

▶拉萨市八廓街是首批10条

“中国历史文化名街”之一，较完整

地保存了古城的传统风貌，吸引众

多游客前来打卡。

车 刚摄（中经视觉）

▶拉萨市村民品尝自家种植

的西瓜。现代农业的发展让拉萨市

的种植种类越来越丰富，高原蔬果

自给率不断提高。

车 刚摄（中经视觉）

▼赛 马 是 藏 族 传 统 体 育 运

动，广受欢迎，市县乡村各级都有各

类赛马活动。

洛 克摄（中经视觉）


