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近 年 来 ， 露 营 、 骑 行 、 飞 盘 等 户 外 运 动 热 度 持

续 上 升 ， 特 别 是 受 社 交 平 台 影 响 ， 时 不 时 就 会 有 某

项 户 外 运 动 出 圈 走 红 。 总 体 来 看 ， 健 身 运 动 场 景 正

从 室 内 加 速 向 户 外 延 伸 ， 户 外 经 济 进 入 快 速 发

展期。

从 消 费 端 看 ， 户 外 运 动 兴 起 带 旺 了 相 关 产 品 消

费 。 其 中 ，“ 露 营 热 ” 让 相 关 装 备 销 量 大 增 ， 并 衍

生 出 “ 露 营 + 飞 盘 ”“ 露 营 + 骑 行 ” 等 个 性 化 玩 法 ；

骑 行 、 钓 鱼 、 轮 滑 等 户 外 运 动 则 更 讲 究 休 闲 性 ， 让

过 往 强 调 专 业 性 的 户 外 运 动 更 加 亲 民 ， 成 为 人 人 皆

可 参 与 的 大 众 运 动 。 同 时 ， 随 着 越 来 越 多 年 轻 人 参

与 户 外 运 动 项 目 ， 户 外 运 动 的 社 交 属 性 逐 渐 “ 拉

满 ”， 兴 趣 社 交 成 为 影 响 消 费 者 户 外 休 闲 消 费 决 策

的重要因素。

从 供 给 端 看 ， 户 外 用 品 生 产 企 业 在 变 革 中 不 断

明 确 自 身 定 位 ， 产 品 迭 代 升 级 速 度 明 显 提 升 。 例

如 ， 骑 行 运 动 场 景 从 野 外 向 “ 街 头 ” 拓 展 ， 实 现 了

专 业 运 动 与 休 闲 运 动 的 有 机 结 合 ， 让 整 个 骑 行 运 动

市场拥有了更多可能性。

从 消 费 趋 势 看 ， 电 商 和 “ 互 联 网 + ” 在 户 外 运

动 市 场 中 发 挥 着 重 要 作 用 。 户 外 运 动 消 费 的 线 上 占

比 快 速 增 长 ， 线 上 消 费 、 学 习 、 交 流 已 成 为 拉 动 户

外运动消费的主要渠道。

在 户 外 经 济 升 温 的 当 下 ， 相 关 企 业 要 加 大 对 户

外 运 动 产 品 研 发 力 度 ， 使 得 户 外 产 品 愈 发 大 众 化 、

社 交 化 ， 不 断 拓 展 、 衍 生 更 加 细 分 的 产 品 类 型 ； 同

时 要 加 快 布 局 线 上 交 流 平 台 ， 促 进 不 同 爱 好 的 群 体

间 交 流 互 动 ， 推 出 针 对 线 上 课 程 ， 满 足 消 费 者 不 同

场景下的消费需求。
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