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女性是消费市场的主力军。从数量上看，我国有近

4 亿年龄在 20 岁至 60 岁的女性消费者，她们每年支配

着近 10 万亿元的消费支出。可以说，女性的消费选

择，深刻影响消费市场结构变革和发展趋势。

数据显示，女性消费者年消费金额增速领先男性

消费者 5.51%。同时，“她经济”正快速向多元化、精

致化发展。在健康消费领域，越来越多的营养保健、

传统滋补商品被女性加入“购物车”；在服务消费领

域，美容、家政等服务快速发展，表明女性消费者希

望有更多时间享受生活；服饰、配饰等产品的消费快

速增长，则表明“悦己”已成为女性消费升级的鲜明

标签。

具体来看，女性在美妆个护品类上的消费支出发生

明显变化，护理类产品增速明显，取代美妆类产品占据

“C 位”。同时，心理健康也是女性消费者重点关注的领

域 。 数 据 显 示 ， 2022 年 女 性 消 费 者 接 受 个 人 情 绪 管

理、职场心理咨询、婚恋情感心理咨询的支出分别较

2021 年增长了 17.5 倍、16.2 倍和 5.6 倍。

此 外 ， 家 庭 消 费 依 然 是 女 性 消 费 的 重 要 组 成 部

分 。 女 性 在 家 庭 消 费 中 占 据 主 导 地 位 ， 她 们 的 消 费

决 策 直 接 决 定 了 家 庭 的 生 活 质 量 。 同 时 ， 在 推 动 可

持 续 消 费 与 生 活 方 式 上 ， 女 性 消 费 者 也 表 现 得 更 加

积极。

女性是新时代的消费主力军和家庭消费的管理者，

行业和企业都应认真研究新时代女性的消费行为以及其

背后真实表达，重点关注家庭消费的最新趋势，以更好

的产品、价格和服务激发消费潜力，促进消费繁荣，服

务美好生活。
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