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健身热带火器材消费
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科技赋能居家运动

张

艺

随着全民健身上升为国家战

略，人们的生活观念持续转变，

健身氛围日益浓厚，健身人群快

速增长。特别是居家健身已经成

为一种潮流生活方式，线上健身

生态圈不断扩大，为运动健身器

材市场实现跨越式发展带来新

机遇。

首先，居家健身运动器材正

在成为行业新风口。受新冠肺炎

疫情影响，一部分对场馆或场地

有特殊要求的运动项目难以展

开，大量线下健身场馆选择转战

线上健身业务。但是，疫情也激

发了全民健身热潮，居家健身运

动的消费者占比显著提升，带火

了居家健身器材消费。建议相关

企业针对居家健身特点推出定制

化产品，满足消费者对降低噪

音、便捷组装、产品微型化等方

面的新需求。

其次，健身器材行业呈现出

更加专业化、细分化、智能化的

升级趋势。目前，入门级运动器

材已经难以满足消费者日益增长

的运动需求，许多人把目光转向

专业的训练级产品。对此，专业

健身器材生产商可以投入更多研

发资源，打造适合家庭场景的产

品，从安全、健康、智能等维度

出发，进一步完善各类产品的功能。

再次，消费者的健身诉求进一步细分。例如，消费者

对跑步机产品提出了高要求——在运动安全方面，消费者

希望可以减少运动损伤，这就需要生产商升级缓震技术、

增加保护措施；在便捷收纳方面，消费者希望家用跑步机

更易收纳、少占空间，这就要求生产商增加快拆全折叠功

能设计；在降低噪音方面，消费者希望减少地面共振、舒

缓降噪，这就需要生产商在材质和工艺上进一步创新，采

用柔性减噪减压跑带、高弹纤维板配合离地式等设计。

此外，受年轻消费者偏好影响，越来越多的数字化、

智能化健身器材问世。新一代健身器材通过智能感知、数

据分析等方式，更有针对性地满足消费者减脂、增肌和局

部塑形等健身诉求，不仅能帮助消费者更加科学有效地锻

炼身体，还提高了运动的趣味性。

总体来看，在国家政策的引导和支持下，在日益浓

厚的运动健身氛围中，国内健身器材消费市场必将进一

步提质扩容。期待更多企业抓住行业机遇，在为消费者

提 供 更 丰 富 、 智 能 、 专 业 产 品 的 同 时 ， 实 现 高 质 量

发展。
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