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线上健身平台大有可为线上健身平台大有可为

钟子琦

被誉为世界“三大海岸绿茶”之一——

日 照 绿 茶 好 滋 味
本报记者 王金虎

日照市位于山东省东南部，地处黄海之

滨、北纬 35 度左右。这里是中国南北气候的

过渡地带，既有南方空气湿润的特点，又有

北方四季分明的特征，号称“南方的北方，

北方的南方”。因气候原因，这里的茶树越冬

期长，生长缓慢，因此积累的营养成分较

多，所以叶片较厚、茶梗较粗，所炒制的干

茶外形也较为粗实，叶底柔韧性较强。加之

独特的 海 岸 环 境 ， 孕 育 出 了 日 照 绿 茶 “ 香

气 高 、 滋 味 浓 ， 叶 片 厚 、 耐 冲 泡 ， 黄 绿

汤 、 板 栗 香 ” 等 特 点 ， 被 誉 为 “ 海 岸 绿

茶”。这是中国唯一的“海岸绿茶”，与日

本静冈、韩国宝城所产绿茶并称世界“三

大海岸绿茶”。

南茶北引

“十几年了，我年年从老刘这里买茶叶，

这个滋味我一喝就舍不得放下。每年我都到

他茶园里来一趟，看看他是怎么管理茶园

的，怎么采茶的，顺便订货。日照绿茶的板

栗香很独特，采摘的叶片均匀，这次我订购

了 10斤干茶直接带走。”像往年一样，日照绿

茶的铁杆粉丝——济南人韩绍春计算着绿茶

开采的日子，又一次来到种茶人刘波的茶园。

1956 年 ， 山 东 开 启 了 “ 南 茶 北 引 ” 的

漫漫征程。1965 年秋，日照被选为首批引

种 南 茶 试 种 基 地 。 由 于 日 照 地 区 纬 度 高 、

温度低、越冬期长，茶树经过低温、霜雪

等逆境，丰富了水浸出物、叶绿素、水溶

性碳水化合物等生化成分含量。特殊的地

理、气候条件，同时赋予了日照绿茶干茶

青绿、汤色绿亮、茶汤内质丰富、滋味饱

满等优良品质。据中国农业科学院茶叶研

究所测定，日照绿茶儿茶素和氨基酸的含

量更丰富。2020 年，欧盟理事会将日照绿

茶 列 入 第 二 批 175 个 中 国 地 理 标 志 产 品

名单。

作 为 南 茶 北

引 最 成 功 的 地

区，日照岚山区

高 度 重 视 茶 产

业，并将其作为

乡村振兴的重要产业。当地大力支持和培育

茶叶种植、生产、销售新模式，建立了甲子

山 、 北 垛 山 等 八 大 流 域 ， 涉 及 8 个 乡 镇 街

道、257 个行政村的茶叶产业格局。茶园总

面积达 16.2 万亩，平均亩产值超过 8600 元，

茶产业销售收入达 28.8 亿元，面积、产量、

产值均居山东省首位。

“近年来，岚山区把茶产业作为富民增收

的重要支柱产业，先后出台了 《关于做大做

强茶叶产业的实施方案》《关于加快茶产业发

展的意见》 等政策性文件，用资金、项目、

技术等多种方式支持茶产业发展。”岚山区委

书记焦春锋告诉记者。

绿色种植

近年来，茶农王兆生越来越明白一个道

理：注重茶树养护，浇水、施肥、喷药遵照

严格的标准，更有利于茶树稳产、增产。施

用有机肥，为茶园蓄足养分，茶树长得旺，

抗冻能力就强，春天发芽早、叶片厚；使用

植物源农药，能帮助茶园渐渐形成小的生态

环境链，防病虫害就进入良性循环。

在有机种植条件下，日照绿茶的口感有

明显提升，虽然价格水涨船高，但销路却越

来越畅通。

来自淄博的茶客陈贞博退休后每年都会

到岚山的茶园里转一转，从心仪的茶厂订购

干茶，“我喜欢清香口味的茶，现场看着炒茶

师傅炒好，带回老家送亲友，剩下的放进冰

箱存着慢慢喝”。

“这几年日照绿茶在我们店里卖得越来越

好，整体价格较前几年有了提升，但并不影

响销量增长。做茶叶生意都知道，对于喜欢

喝茶的人来说，决定购买意向的第一要素是

口感而不是价格。”来自聊城市的茶叶经销商

孙绪祥告诉记者。

从去年开始，“茶三代”毛志洋和姜碧

莹夫妇二人在父母的茶厂里辟出一间小屋

作直播间，妻子姜碧莹担任主播。毛志洋

说 ， 直 播 卖 茶 最 大 的 优 势 就 是 自 家 有 茶

厂，旁边就是茶园，可以

带网友随时观看采茶、炒茶

场景。

毛志洋的爷爷奶奶种茶，父亲办茶

厂炒茶、批发成品茶，到了他这里就开始直

播卖茶。父亲告诉他，这些年最大的变化就

是市场对高端茶的需求量越来越大，主要还

是因为人们生活水平提高了，茶厂炒茶更注

重在高端茶上加量生产。

对 于 姜 碧 莹 来 说 ， 直 播 卖 茶 并 不 是 主

业 ， 她 对 成 交 数 量 也 不 强 求 。 尽 管 这

样 ， 不 到 一 个 小 时 的 直 播 就 卖 出 去 近

3000 元 的 货 。“ 成 交 最 利 索 的 还 是 回 头

客 ， 有 了 第 一 次 的 购 买 经 验 后 ， 他 们 再

到 直 播 间 回 购 时 就 省 去 了 向 主 播 咨 询 的

过程，直接下单。”

据毛志洋介绍，“五一”假期茶厂迎来

一波 线 下 销 售 小 高 峰 。“ 假 期 第 一 天 早 上

8 点 ， 就有来自日照市区的一家三口到茶

园，提出 要 体 验 采 摘 茶 叶 、 参 观 炒 茶 ， 除

了 带 走 他 们 自 己 采 摘 的 茶 ， 还 买 走 了 两

斤 干 茶 。 当 天 茶 园 全 天 的 干 茶 成 交 额 就

达到两万多元。”

看到采摘茶叶的商机，第二天，毛志洋

就在自家茶厂门口挂了一个条幅：体验采

茶，参观炒茶，干茶零售。有过路的游客看

到后就主动进来，有效带动了销售量。小规

模采摘游“初战告捷”，这为毛志洋又打开了

一条新的卖茶思路。

业态丰富

“日照绿茶尽管卖得好，但是相对深加工

来说，附加值还有提升空间。如果我们把它

做成茶汤卖到一线城市，那么附加值自然就

更高了。”康谷农业发展有限公司总经理刘华

伟告诉记者，在巨峰镇，公司把干茶加工成

饮料——茶汤，年销量可达 200 余吨，目前

公司已与北京老舍茶馆和保利大剧院建立了

供货关系。

把市场需求作为茶产业发展的风向标，

是 岚 山

区 正 在

走的路。岚山区政府党

组成员、副区长赵家胜告诉记者，“发展日

照绿茶的目的是让它成为乡村振兴的支点，

无论衍生出什么样的产品，最终目标就是让

茶叶鼓起‘钱袋子’，所以市场需要什么，我

们就鼓励、扶持什么”。

前两年，圣谷山茶场负责人高建华与科研

机构合作，研制的金花茯茶一上市就广受欢

迎，这恰好弥补了日照绿茶家族品类的空白。

近 年 来 ， 从 单 一 的 绿 茶 到 红 茶 、 乌 龙

茶、白茶，再到广受好评的金花茯茶，日照

绿茶家族品类不断扩充。

当茶园遍及千家万户，“摇钱树”成了令

人百看不厌的“风景带”，这时茶经济已不止

于种、炒、销。

每年临近“五一”，高兴镇白云山下的公

路上，大巴车便渐渐多起来。车上的游客都

有一个共同的目标——体验茶叶采摘之乐。

“ 到 茶 园 体 验 采 茶 、 炒 茶 ， 观 看 茶 艺

表演，对我们来说很新鲜也很有趣，茶园

里风景好、空气好，意境也好，这种旅游

方 式 身 边 的 朋 友 都 很 喜 欢 。” 家 住 泰 安 的

宋 祥 花 女 士 已 经 是 第 二 次 来 参 加 茶 园 体

验游。

茶园体验游是岚山区茶旅融合文章中的

关键词，随着旅游业体量不断增大，岚山区开

始依托规模庞大的茶园探索“卖风景”的新路

子，茶园民宿、茶园旅游渐渐兴起。当地在支

持村民种茶、制茶的同时，更支持大家深植茶

文化根脉，让这一方水土成为游客心中的“诗

和远方”。

又 到 端 午 节 ， 今 年 的 粽 子 消 费 有 啥 新

变化？日前，记者来到宁夏最大的连锁超

市——新华百货连锁超市有限公司。

走 进 位 于 银 川 市 金 凤 区 的 森 林 半 岛

店，只见食品区最显眼位置上特设了粽子

专 柜 ， 有 国 内 大 厂 品 牌 ， 也 有 本 地 品 牌 ，

红 枣 的 、 猪 肉 的 、 蜜 枣 的 ⋯⋯ 种 类 真

不少。

“5 月上旬超市就设立了粽子专柜。随

着节日临近，销量逐步上升。其中以红枣馅

儿的粽子销量最大。”促销员介绍，受疫情

等原因影响，今年粽子销量减少了，其中礼

盒粽子的团购量下降不少。不过，今年也有

一些爆款产品很受消费者欢迎。

柜台前，几位顾客正在向促销员请教自

热粽子的操作方法。银川市今年首次售卖自

热粽子，顾客们很好奇。在促销员的指导

下，有顾客现场打开包装袋加水后，进行自

加热。约 20 分钟后，粽子就在包装袋里热

气腾腾，顾客当场尝鲜，并对粽子的味道赞

不绝口。据了解，自热粽子一袋十几元，价

格不算贵，方便实用，很适合消费者在车上

或野外食用。

另一 爆 款 是 竹 筒 粽 。 把 糯 米 包 到 小 竹

筒里，然后用粽叶包起来，这样的粽子兼

具竹子和粽叶的香味；从外形看，与粽子

的传统外形完全不一样，非常吸引人，小

孩子尤其喜欢。记者看到，竹筒粽子有好

几 种 ， 一 个 6.9 元 ， 其 中 黄 米 菠 萝 粽 子 销

量最好。

为了方便节日消费，今年该超市还设置

了卖江米、糯黄米、葡萄干、蜜枣、粽叶的

粽子原料专柜，并将之与粽子柜台安排在一

起，形成了有趣的关联搭配。“看到粽子就

想 到 包 粽 子 ， 于 是 我 买 了 4 斤 江 米 回 家 ！”

市民苏海红告诉记者。

这 种 “ 启 发 式 ” 促 销 起 到 了 很 好 的 作

用。记者看到，买江米、糯黄米的顾客络

绎 不 绝 ， 数 量 远 超 粽 子 柜 台 。“ 之 所 以 选

择买原料自己包粽子，一方面是自己包的

粽子更适合自己的口味；另一方面是为了

体 验 包 粽 子 的 仪 式 感 ， 让 全 家 人 感 受 乐

趣。另外，现在学校让中小学生在家学习

做 饭 ， 正 好 给 孩 子 一 个 学 习 包 粽 子 的 机

会。”苏海红说。

记者看到，在多种因素影响下，与往年

相比，今年买原料自己包粽子的顾客大幅增

加。粽子原料专柜促销员季凤霞告诉记者，

该专柜在 5 月 14 日就设立了，一开始江米每

天能卖三四百斤，随着端午节的临近，每天

卖到了五六百斤。

作为传 统 节 日 食 品 ， 粽 子 不 但 承 载 着

民俗内涵，寄托着对生活的美好向往，也

是亲友邻里加强感情的媒介，人们吃得更

多的是美好的感觉。通过消费粽子，人们

传 递 爱 的 温 暖 ， 也 给 节 日 增 添 了 一 些 乐

趣。因此，近年来社区成为粽子消费的新

力量。

日前，走进银川市西夏区西花园路街道

花半里社区，锣鼓喧天，秧歌舞动。当日，

该社区举办“粽香满社区 欢歌庆端午”主

题活动，活动现场，文艺团队进行腰鼓表

演，居民们一起包粽子。67 岁的社区居民

葛静萍此前已向邻居赠送了 200 个自己包的

粽子，当日又和邻居们一起包粽子。粽子蒸

熟后，当场向居民发放，并送到行动不便的

居民家中以示慰问。

“我们社区已经连续 4 年举办这样的活

动，目的是营造辖区欢乐祥和的节日氛围，

关心困难群体，增进邻里团结。”该社区民

政专干冯宏彬介绍，为了举办此次活动，社

区不仅购买了一批粽子，还购买了 20 斤江

米、10 包粽叶和红枣等，“居民们一起包粽

子，大家都积极参与”。

在银川市，众多社区举办了类似活动，

在营造浓浓节日气氛的同时，有力带动了粽

子消费。“我们街道管辖的 14 个社区都开展

了丰富多彩的端午节主题活动，我们会将这

样的活动持续开展下去。”西花园路街道精

神文明专干尉睿说。

新冠肺炎疫情暴发后，

居家人群减脂健身需求和

心理解压需求剧增，居家健

身火出圈。在此背景下，线

上健身平台享受了一段时

间的居家红利。近期，受疫

情反复影响，部分地区居家

人 群 数 量 有 所 增 长 ，UGC

（用户生产原创内容）平台

的健身视频迅速获得百万

级流量，颇有几分占据上风

的势头。线上健身市场需

求巨大，线上健身平台面临

的竞争不小，怎样做才能留

住用户呢？

用户选择健身视频，不

仅是为了锻炼身体、雕刻身

材，而是在选择一种娱乐方

式。那些播放量、点赞量多

的视频，常具备这些特征：课

程编排强度合理，跟练一套

动作，确实能达到足不出户

消 耗 热 量 的 目 的 ；动 作 节

奏 感 强 、背 景 音 乐 动 感 十

足，教练解说独具特色，用

户在练习过程中心情轻松

愉 悦 ；课 程 以 一 人 或 多 人

跟 练 形 式 呈 现 ，有 人 暴 汗

坚持，有人“划水”偷懒，反

映 出 跟 练 者 的 不 同 状 态 ，

充 分 考 虑 了 受 众 心 理 ，感

染力强大。用户的多种需

求得到满足，愿意为内容付

费 ，自 然 而 然 成 为 平 台 的

会员。

但是，目前部分线上健

身平台被模式化的课程束

缚了手脚：课程按照难度分

为不同等级，又按照功能性

分为不同类型，用户耗费大

量时间选课，点进页面后看

到教练一本正经地演示、配音语速平缓地讲解，简直

复刻了工作、学习中听课做笔记的流程。殊不知，在

线会员离开工作岗位，也渴望换一种身份、换一种态

度享受运动的快乐和生活的乐趣。此外，还有部分平

台尽管在课程内容设计上对长度、强度、节奏和趣味

性的把握较为合理，但是其 APP 和小程序页面的设计

却“丰富”到令人眼花缭乱，同样让用户摸不着头脑。

为吸引用户，不少线上健身平台引入健身 KOL

（关键意见人士）。但是，一些 KOL 在其他平台也推出

了差异化的课程。用户如果想跟着喜欢的 KOL 运动，

既可以选择线上健身平台，又可以选择其他平台，因

此线上健身平台无法借此建立用户黏性。何况，只有

付费会员才能收看某些优质直播课和录播课的规则，

本身就将一部分潜在的消费者拒之门外。

因此，线上健身平台亟需加强对用户的分析，研

究广大用户的健身基础，了解用户对运动的认知水

平，挖掘用户愿意接受的课程模式，找到打动用户的

点子，做出真正的好内容。可精选流量明星抑或是培

养偶像教练，打造系统课程，以绝对的专业性形成“不

可替代性”，给用户一个必须选择平台的理由。在定

价策略上，公益课与付费课输出哪些内容，能让消费

者有所得，企业也有得赚，还有待进一步研究。当下

正是瘦身季，云健身火热正当时，线上健身平台大有

可为。

社区成粽子消费新力量——

粽 香 盈 社 区 邻 里 共 美 好
本报记者 拓兆兵

山东日照地处黄海之滨，又处于

中国南北气候的过渡地带，这里的茶

树越冬期长，生长缓慢，积累的营养

成分较多，独特的海岸环境孕育出了

其“香气高、滋味浓，叶片厚、耐冲泡，

黄绿汤、板栗香”等特点，与日本静冈、

韩国宝城所产绿茶并称世界“三大海

岸绿茶”，受到越来越多消费者青睐。 因自然环境优越因自然环境优越，，茶树在日照茶树在日照岚山区大面岚山区大面

积种植积种植，，目前全区茶园面积达目前全区茶园面积达 1616..22 万亩万亩。。

姚文凤姚文凤摄摄（（中经视觉中经视觉））

银川市西夏区花半里社区居民在包粽子银川市西夏区花半里社区居民在包粽子。。 本报记者本报记者 拓兆兵拓兆兵摄摄

在在““南茶北引南茶北引””最早试种成功的日照岚山区安最早试种成功的日照岚山区安

东卫街道北门外社区的一片茶园里东卫街道北门外社区的一片茶园里，，茶农们正在茶农们正在

采茶采茶。。 姚文凤姚文凤摄摄（（中经视觉中经视觉））


