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我国的饮食文化源远流长，各地的各类

特色美食更是灿若繁星。去年以来，宁夏固

原市西吉县推出“西吉好吃头”系列活动，

广泛征集和发掘具有独特传统技艺的当地

美食，并帮助其实现产业化发展。西吉生

汆面、周吴花馍馍、田坪羊平伙、震湖十全

席⋯⋯这些当地群众熟悉的地方特色美食，

因此实现了提档升级，不仅激发出当地农村

消费潜力，助力乡村振兴发展，还通过乡村

旅游、电商平台走进城市，丰富了更多人的

消费选择。

好吃更好看

驱车西吉县内，道路宽阔，山坡翠绿，村

庄美丽，到处一派欣欣向荣的新农村景象。

“ 农 民 日 子 好 了 ，生 活 质 量 也 要 提 上

来，全县民俗丰富，村村都有好吃头。目前

我们已经挖掘整理了西吉生汆面、周吴花馍

馍、田坪羊平伙、震湖十全席等十几种传统

特色美食。”西吉县委宣传部新闻干事戴辉

曙说。

走进马建乡周吴村，村民贾军霞和康芳

端出了花馍馍。传统的朱漆托盘内，中间是

造型独特的凤凰，四周摆放着鱼儿、蝴蝶、树

叶等形状的花馍馍。其中，树叶状的花馍馍

是绿色的，花朵是紫色的，与传统的白面和

黄米面花馍馍样子完全不同。“这些颜色是

用菠菜、紫薯等原料调制而成。”贾军霞告诉

记者。

周 吴 村 有 春 节 做 各 种 花 馍 馍 的 习 俗 。

1998 年，贾军霞嫁到周吴村，开始跟着婆婆

学习做花馍馍。从学习炸油果子起步，逐步

掌握了做花馍馍的复杂技术。七八年前，她

开始在网上学习全国各地花馍馍的做法，在

传统原料上不断创新，并增加了鱼儿、花朵

等动植物造型，用老手艺捏出了新时尚。

3 年前，村里举办美食节，家家户户把自

家的拿手菜端到村部，共同品尝交流。贾军

霞蒸的花馍馍一亮相，便让全村人眼前一

亮，于是一些人逢年过节便请贾军霞到家里

指导做花馍馍。去年，县里推动开展“西吉

好吃头”活动，贾军霞成为村里的带头人，带

领十几个巧媳妇做花馍馍，准备在更大的舞

台上展身手。

“花馍馍不仅要好吃更要好看，这是当

今的消费潮流。我们村打算借助这个活动

打响‘周吴花馍馍’品牌，不仅要让当地农村

人爱吃，城里人爱吃，还要通过电商平台销

售出去。”周吴村党支部书记黄执政说。

好吃也好玩

沿着 309 国道来到田坪乡大岔村，千亩

杏园青翠欲滴。在崭新的农民工返乡创业

园内，庆丰园饭馆颇引人注目。去年 12 月

份，大岔村集体开办了这家饭馆，将本乡的

“田坪腌猪肉”和“田坪羊平伙”等好吃头端

上餐桌，迈出了产业化步伐。

走进饭馆，干净整洁，装修简雅，一个大

厅和两个包间可同时容纳 40 多人就餐。大

厅里，十几位客人正在吃午饭，包括附近村

民。记者看到，客人点得最多的菜是腌猪肉

炒鸡蛋、腌猪肉炒萝卜等，小盘一份 38 元，大

盘一份 48 元。简单的搭配，醇厚的香味儿展

现了乡村土菜的魅力。

货车司机刘长海走南闯北，经常特意在

这里停车吃饭。“过去物质匮乏，家里过年时

在瓦缸里腌一头猪，吃上大半年。现在生活

好了，物质丰富，想吃什么都吃得到，但仍然

喜欢风味独特的腌猪肉。”刘长海告诉记者。

羊平伙是晚饭的重头戏。尽管吃一顿

羊平伙得七八百元，但预订的人不少。下午

3 点多，村民兼厨师李芮萍就开始准备。据

介绍，过去，因为穷，在当地农村都吃不起

肉，后来大家想了个办法：三五个男人凑钱

在村里合买一只羊现宰、现煮。羊煮好后，

按人头平分剔好的羊肉，带回家给家人改善

生活。

“这道菜既体现了男人们团结协作的精

神，也体现了大家对家庭的责任心和爱心，

过程极具仪式感。对小时候吃过的人而言，

再吃羊平伙是忆苦思甜。对外来客人而言，

这道菜有历史有文化，好吃也好玩，非常受

欢迎，不少城里人专门来这吃羊平伙。”大岔

村党支部书记李雄说。

好吃好玩的不仅是羊平伙。大岔村地

处宁夏和甘肃交界处，国道从村子经过，交

通便利，人流量物流量大，村里有千亩杏园，

还有杂粮合作社。依据有利条件，这两年村

里正在打造乡村游。餐饮在旅游中具有十

分重要的引客作用，有了好吃头，不愁客人

来，大岔村乡村游又增添了砝码。

“通过发展餐饮旅游业，可以带动全乡

特色粮油加工、荞麦皮枕头等文旅产品的发

展，进而提高种植养殖业的附加值，实现三

产融合发展，促进农村消费升级和乡村振

兴。”田坪乡党委书记高君琴说。

吃出好产业

其他好吃头正处于发掘和起步阶段，而

西吉生汆面已从农村走向城市，发展成特色

餐饮产业。漫步西吉县城，街道整洁，店铺

林立，经营生汆面的饭馆达四五十家。这其

中，米师汆面、马二汆面等已成为响当当的

品牌。

生汆面在西北不少地方都有。先和面，

然后把牛肉剁成肉末后做成生肉丸子。接

着做汤，锅中倒入胡麻油加热，放入红葱、

姜、蒜爆炒后，放入切成小块的西红柿，然后

加入适量的清水和调料烧开，将事先做好的

生牛肉丸子放入西红柿汤中煮熟。最后煮

面，将西红柿牛肉丸子汤舀进碗里，撒入少

许香菜配上油泼辣子即可开吃。丸子鲜香，

汤味酸辣，味道令人难忘。

走进米师汆面馆，酸辣鲜香的味道弥漫

在空气中。米师汆面馆老板米春苗介绍，西

吉人爱吃面，几乎每天中午面馆都爆满，厨

师和服务员忙得停不下来。“这家味道正宗，

我 平 均 一 周 来 吃 两 三 次 。”顾 客 马 建 告 诉

记者。

“生汆面在西北很多地方都有，但大多

基本是揪面片，而西吉生汆面是扯面条，更

劲道、更弹牙，可谓独树一帜。”米春苗告诉

记者。

1986 年，米师汆面创始人米国歧在西吉

县城开了第一家汆面馆，大受欢迎，由此生

汆面在西吉县城发扬光大。36 年来，米师汆

面成为西吉县的面食招牌之一，游客到此大

都会来这儿尝上一碗。每到旅游旺季，面馆

每日接待食客 2000 余人次。“目前，米师汆面

在西吉县、固原市、银川市等地已开了 16 家

加盟店。”米春苗说。

县 城 连 着 乡 村 和 省 城 ，是 农 村 好 吃 头

的重要展现舞台。为了让“西吉好吃头”得

到充分发展，提高餐饮消费品质，丰富群众

生活，西吉县计划在县城内打造美食一条

街，将挖掘整理好的好吃头进行产业化统

一经营。

在震湖乡，“西吉好吃头”经营点正在建

设中。该乡以美丽的堰塞湖为核心，依托湖

边的古堡和空置的小学建设了一个文旅融

合的写生基地。为了吸引游客，该基地经营

地软角角、震湖十全席等本乡的好吃头。在

附近的李章村，村民杨秋燕展示了自己最擅

长做的地软角角。不久，这些用野生地软做

馅料的角角将提供给游客享用。“我们期待

好吃头能够发扬光大，为农民带来更多的收

入。”李章村妇联主席杜排排说。

“听说这边花开得正盛，我们特地开车过

来拍照留念。”进入立夏，青岛胶州市市民邓

杨携新婚妻子在里岔镇的乡间小路上用相机

记录下幸福一刻。

随着樱花、海棠、黄金榆等花木次第盛

开，位于青岛胶州市西南的里岔镇迎来了旅

游旺季，络绎不绝的游客前来踏青赏花、体验

农趣，放松身心。

里岔镇村庄绿化、美化率达到 80%以上，

口袋公园有 30 多处，是名副其实的花海小

镇。在尧王山花海，200 多亩的土地上遍植

格桑花、波斯菊、向日葵等近 10 个品种，花期

从 4 月持续 到 10 月 ，是 远 近 闻 名 的 网 红 打

卡地。

走 在 乡 间 小 路 ，随 处 可 见 盛 开 的 花

儿 ，一 簇 簇 、一 片 片 ，随 风 摇 曳 ，热 闹 非

凡 。 成 片 的 鲜 花 吸 引 游 客 纷 纷 驻 足 拍 照

留念，不少游客特意换上了美丽的服饰前

来打卡。

以花为媒展示形象，里岔镇依托丰富的

自然资源和独特的地理环境，发展乡村旅游，

让乡村变景区、农民变职工，各景点呈现出产

业兴、人气旺的红火态势。

在洋河崖村的刘家蓝莓园，每到周末，门

口等待入园的车辆便排起了长队。

“这里的蓝莓天然无公害，而且优质的矿

泉水资源让蓝莓的口感更好，每年我都会带

孩子来这里采摘。”来自胶州的市民王鑫告诉

记者。在这个天然“氧吧”既可以享受惬意时

光，也可以让孩子趁机体验一下劳动，是个寓

教于乐的好机会。

不仅如此，游客还可以在龙王庙村摘樱

桃，在后良乡村挖土豆，在祓泽湖畔垂钓，还

能品尝绿色有机的农家宴。此外，这里有丰

富的当地特产，里岔黑猪、胶州白菜驰名全

国，桥头驴肉、酱烧大棒骨、海鲜烩饼等一批

小吃名扬胶东。

“开车过来交通很方便，而且吃、住、玩什

么都有，孩子们愿意在花海玩、放风筝，我也

能在这里和朋友钓鱼。更重要的是这里空气

清新，让人身心愉悦。”来自青岛市区的游客

赵品林说。

百年老店桥头大酒店的驴肉是当地的一

大特色，酱爆驴蹄筋、红烧驴尾、驴杂汤、驴肉

饺子⋯⋯店主刘西能把驴肉做成 30 多种美

食。据刘西介绍，店里的驴肉深受当地人喜

爱，随着农家乐产业的发展，周边区市来吃饭

的人也越来越多，“天气一暖，生意更好了，几

乎每天都客满，需要提前订桌”。

除了欣赏田园风光、品尝农家宴外，胶

州市坚持以文兴产，对青岛地区保存比较

完整的唯一汉代古城遗址——祓国古都遗

址进行保护性开发，探索培育上合·马文化

产业园，与延安精神主题馆、胶州第一位共

产党员纪子瑞故居、农业科技嘉年华项目

串联成为以文化研学、农耕体验为主题的

人文打卡带。

为了能让更多游客深入体验，里岔镇桃

李春风田园综合体项目开辟了民宿板块。“节

假日期间我们的民宿都会客满，主要是青岛

市的游客带着孩子过来。青岛市区到这里也

只需要 40 分钟左右的车程。”桃李春风田园

综合体项目负责人刘玉春说。

入住山水环绕的乡间民宿，看得见西汉

祓国都城的昔日繁华，也能窥见尧王山的苍

翠以及徽派建筑的古朴雅致。

散养土鸡、土鸡蛋，这是游客们热衷带回

家的农产品。“我这里一年能卖 3 万多只土

鸡。以前我要去集上、镇上卖土鸡、土鸡蛋，

现在很多来玩的游客都愿意买点，不用出村

卖了，卖得还比以前更多，光清明节假期就卖

了 2000 多元。”说起生意，里岔镇黄家阿洛村

村民张乐卫满脸笑容。

据悉，里岔镇将对南部的 60 平方公里地

区进行全域旅游规划，形成“文脉生态相融、

古韵今风辉映”的山水文旅产业集群。依托

“政府+平台公司+头部企业+社会资本”模

式，将生态优势转化为经济发展优势，形成以

山水文旅、生态康养为主题的休闲旅游带，打

造山东田园小镇样板，助推乡村振兴。

在青岛胶州市里岔镇桃李春风花海在青岛胶州市里岔镇桃李春风花海，，芝樱花芝樱花、、桃花桃花、、

杏花竞相开放杏花竞相开放，，吸引众吸引众多多游客前来观赏打卡游客前来观赏打卡。。

郑郑 超超摄摄（（中经视觉中经视觉））

宁夏宁夏西吉县西吉县升级地方特色美食升级地方特色美食——

深 挖 农 村 消 费 潜 力深 挖 农 村 消 费 潜 力
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近日近日，，财政部财政部、、商务部商务部、、国家乡国家乡

村振兴局提出村振兴局提出，，于于 20222022 年至年至 20252025 年年

支持实施县域商业建设行动支持实施县域商业建设行动。。其中其中

明确明确，，到到 20252025 年年，，在具备条件的地在具备条件的地

区基本实现村村通快递区基本实现村村通快递。。

近年来近年来，，快递拉动城市消费的作快递拉动城市消费的作

用有目共睹用有目共睹。。小到蔬菜水果小到蔬菜水果，，大到家大到家

具电器具电器，，网上都能买到网上都能买到，，且种类繁多且种类繁多，，

可供市民选择的商品范围由当地扩可供市民选择的商品范围由当地扩

大到全国大到全国，，极大方便了人们的日常生极大方便了人们的日常生

活活。。但与城市相比但与城市相比，，限于基础设施条限于基础设施条

件不足件不足，，农村快递业发展较慢农村快递业发展较慢，，尤其尤其

是中西部地区农村是中西部地区农村。。不过不过，，随着村村随着村村

通快递行动实施通快递行动实施，，农村消费将驶入快农村消费将驶入快

车道车道，，并带来新的变化并带来新的变化。。

农村消费量将大幅增加农村消费量将大幅增加。。长期长期

以来以来，，农村消费主要集中在县城和农村消费主要集中在县城和

乡镇乡镇，，购买油购买油盐酱醋等主要在村里的盐酱醋等主要在村里的

小卖部小卖部，，可供农村消费者选择的范围可供农村消费者选择的范围

比较小比较小。。但随着农民收入的不断增但随着农民收入的不断增

加加，，尤其是打赢脱贫攻坚战后尤其是打赢脱贫攻坚战后，，农民农民

消费能力得到增强消费能力得到增强，，农村消费已从生农村消费已从生

存型消费向发展型消费转变存型消费向发展型消费转变。。村村村村

通快递通快递，，广大农民可以更加便利地购广大农民可以更加便利地购

买到和城买到和城市消费者同样的商品市消费者同样的商品，，可选可选

择的购物范围呈几何倍数放大择的购物范围呈几何倍数放大，，这这

必然提高人们的购买意愿必然提高人们的购买意愿，，为农村为农村

消费市场注入新的活力消费市场注入新的活力。。

农 村 消 费 将 实 现 质 的 提 升农 村 消 费 将 实 现 质 的 提 升 。。

长 期 以 来长 期 以 来 ，，山 寨 产 品 在 农 村 流山 寨 产 品 在 农 村 流

行行。。山寨产品质量低山寨产品质量低、、耐用性差耐用性差，，

给 农 民 生 活 生 产 带 来 诸 多 不 便给 农 民 生 活 生 产 带 来 诸 多 不 便 。。

当 前当 前 ，，农 民 对 绿 色农 民 对 绿 色 、、智 能智 能 、、健 康 类健 康 类

商品的需求越来越大商品的需求越来越大。。村村通快村村通快

递后递后，，网购打破了地域限制网购打破了地域限制，，扩大扩大

消 费 同 改 善 生 活 品 质 有 机 结 合消 费 同 改 善 生 活 品 质 有 机 结 合 ，，

供 给 质 量 将 得 到 提 升供 给 质 量 将 得 到 提 升 ，，进 一 步 满 足 农 民 对 美 好 生 活 的进 一 步 满 足 农 民 对 美 好 生 活 的

向往向往。。

农村服务业将迎来发展新契机农村服务业将迎来发展新契机。。根据相关要求根据相关要求，，在具备在具备

条件的地区条件的地区，，将建设以县城为中心将建设以县城为中心、、乡镇为重点乡镇为重点、、村为基础的村为基础的

县域商业体系县域商业体系，，基本实现县县有综合商贸服务中心和物流配基本实现县县有综合商贸服务中心和物流配

送中心送中心、、乡镇有商贸中心乡镇有商贸中心、、村村通快递村村通快递。。这样这样，，电子商务平台电子商务平台

等就能下沉农村等就能下沉农村，，实行数字赋能实行数字赋能，，拓展消费新业态和新场景拓展消费新业态和新场景，，

促进商贸流通企业从传统批发促进商贸流通企业从传统批发、、零售向综合性服务转变零售向综合性服务转变，，打打

造乡镇商业集聚区造乡镇商业集聚区，，进而实现生活服务与现代农业进而实现生活服务与现代农业、、乡村旅乡村旅

游游、、加工制造等特色产业跨界融合加工制造等特色产业跨界融合，，增强服务业推动生产增强服务业推动生产、、促促

进流通进流通、、扩大消费的功能扩大消费的功能。。

我国农村消费市场潜力巨大我国农村消费市场潜力巨大，，农村居民消费能力不断提农村居民消费能力不断提

高高，，顺应农村消费结构升级和多元化顺应农村消费结构升级和多元化、、个性化需求个性化需求，，快递进村快递进村

必将激发起农村消费市场的更大活力必将激发起农村消费市场的更大活力。。

青岛胶州市以赏花为契机发展全域旅游——

田 园 小 镇 觅 农 趣
本报记者 刘 成

西吉生汆面、周吴花馍馍、田坪羊平伙、震湖十全席⋯⋯更好挖掘农村消费潜力，助力乡村振兴，去

年以来，宁夏固原市西吉县推出“西吉好吃头”系列活动，广泛征集和发掘具有独特传统技艺的当地美

食，在助力其产业化的同时，也为广大消费者提供了更多消费选择。

图图①① 在宁夏固原市西吉县在宁夏固原市西吉县，，米米师汆面的厨师在扯面师汆面的厨师在扯面。。 本报记者本报记者 拓兆兵拓兆兵摄摄

图图②② 周吴村村民在展示她们制作的花馍馍周吴村村民在展示她们制作的花馍馍。。 本报记者本报记者 拓兆兵拓兆兵摄摄

①①

②②


