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预 制 菜 消 费 持 续 走 高
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用品质和安全赢得市场

刘

晖

近两年，预制菜可谓是食品

市场上的一匹黑马，不仅品种丰

富、口味多样，消费持续走高，诸

多上下游企业也纷纷入局。预制

菜行业如何又好又快发展，成为

热点话题。

总体来看，预制菜之所以走

红，主要是因为其日渐丰富的品

类，满足了人们对于美食的渴望，

解决了消费者厨艺“不精”的问

题。同时，年轻消费群体逐步成

为市场重要需求侧，他们快节奏

的生活，和对便捷、健康餐饮的追

求 ，也 助 推 了 预 制 菜 市 场 的 发

展。目前，预制菜市场已迅速开

始细分，针对不同用户的诉求，企

业可以选择不同的发力方向。

一方面，从品牌、口味、菜系

分析不难发现，很多消费者想通

过预制菜在家里轻松吃出“下馆

子”的感觉，因此在线下餐饮市场

上占据主导地位的菜系、菜品和

知名品牌，很自然地在预制菜市

场中唱主角。2021 年闽粤菜系、

江淮菜系、川湘菜系和西北菜系

预制菜商品成交额分别同比增长

180%、160%、150%和 80%。老字

号入局虽晚，但增速快，展示出品

牌对消费者的深远影响力，实现

了“后发先至”。

因此，对于具备天然的品牌

竞争优势和用户信赖度的传统餐

饮和食品品牌来说，发力预制菜

领域，更容易赢得广大消费者尤

其是中老年的青睐。在这个过程中，老字号可以充分发挥

品牌影响力，不断巩固自己的优势。除了把最知名的拿手

好菜用预制菜模式打入市场，针对更多用户群的产品创新

和拓展也会让这类企业有更好的成长空间。

另一方面，很多消费者选择预制菜就是为了方便和健

康。数据显示，2021 年代餐轻食品类成交额同比增长 82%，

同时女性群体的儿童速食成交额同比增长 78%。建议新入

局企业可以更加聚焦这类需求，不仅在产品设计上突出健

康和便捷，也要通过短视频等新型消费渠道精准对接这些

消费者。

以预制菜为代表的即享食品的出现，让消费者实现了

“懒”与“馋”的平衡，“效率”与“口味”的平衡，“足不出户”与

“吃遍全球”的平衡，“便捷”与“健康”的平衡。不过，无论在

这个想象无限的市场里能创造出多少种花样，品质和安全

永远是食品企业必须坚守的行业底线，也是预制菜是否能

持续赢得消费者信赖的核心。
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