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德国一共有多少个国家公园？

答案是，16 个。

德 国 国 家 公 园 建 设 起 步 较 晚 ，直 到

1970 年才有了第一个——巴伐利亚森林国

家公园。

德国国家公园主要分布在德国国境

线附近和曾经的东西德交界处。这些区

域 包 括 海 滩 和 海 洋 、山 地 及 森 林 、湿 地 、

高山草甸以及各种遗迹，大多人烟稀少，

因而也保留了相对更加原汁原味的自然

风情。

目 前 ，德 国 国 家 公 园 总 面 积 已 超 过

1 万 平 方 公 里 ，超 过 国 土 面 积 的 2% 。 其

中，面积最大的是位于石勒苏益格—荷尔

斯泰因的北海浅滩国家公园，最小的是位

于波罗的海吕根岛的雅斯蒙德国家公园，

那里有著名的白垩岩。

可以在人口稠密地区再造森林吗？一

个半世纪以前，巴伐利亚森林国家公园落

成时，很多环保人士就有这样的疑惑。毕

竟，距离森林不远就是德国第三大城市慕

尼黑。

巴伐利亚森林位于德国和捷克边境

地 区 ，与 捷 克 的 苏 马 瓦 国 家 公 园 连 成 一

片，共同构成了欧洲最大的森林保护区。

多年来，这里一直保持着广袤、原始的森

林 荒 野 景 观 ，城 市 与 森 林 交 相 辉 映 莫 过

于此。

有意思的是，德国虽然国土面积算不

得太大，但受地形和纬度的影响，各个国家

公园的风光千差万别。

波罗的海的吕根岛以陡峭的悬崖著

称 。 多 年 前 ，德 国 浪 漫 主 义 画 家 卡 斯 帕

尔·大卫·弗里德里希在其画作中，对位于

岛上的雅斯蒙德国家公园中的白垩岩景

观作了栩栩如生的描绘。百年榉木林、白

垩岩和陡峭悬崖，都是雅斯蒙德国家公园

的特色。

莫里茨国家公园包含了梅克伦堡一部

分湖区。园区内有大量沼泽、森林，100 多

个湖泊吸引了许多珍稀鸟类前来栖息，其

中不乏鹰鱼和海雕等稀有物种。

萨克森小瑞士森林公园内的天然岩壁

十分适合攀岩，该公园也因此深受攀岩爱

好者的喜爱。喜爱户外运动的人们可以借

助阶梯登上山顶，体验一下“一览众山小”

的感觉。

德国人认为，国家公园不仅能为游人

提供深度接触大自然的机会，而且能够有

效提升公众的环保意识。因此，几乎所有

公园都是免费向公众开放的。

德国国家公园在维护和运营过程中

高 度 重 视“ 自 然 与 体 验 ”相 结 合 的 理 念 。

一个典型的代表就是位于德国图林根州

的海尼希国家公园。公园内设置了专门

的游览路线，各个休息点都会通过游戏般

轻松惬意的方式介绍园内的独特风景以

及动植物的“奇闻异事”。例如，在希尔伯

峰体验路途中，游客可以尝试辨别出“多

彩铃蟾”的叫声；在布伦谷体验路途中，可

以抬起各种木材，估算一下它们的重量。

最受儿童喜爱的一个景点名为“野猫儿童

森林”。在这里，孩子们可以尽情玩耍，爱

好冒险的小朋友还可以去挑战一下“木制

森林娱乐场”。

德国是一个联邦制国家，各联邦州几

乎都有自己的国家公园。联邦政府与州

政府共同负责环境保护工作。其中，联邦

政府负责制定宏观政策以及国家公园相

关法规；州政府则负责具体落实，包括国

家公园的建立、管理等事务。虽然国家公

园由地方自治管理，但是各州之间、各州

与联邦政府之间、政府机构与非政府机构

之间联系密切，各方共同建立起统一的规

范和标准，共商解决国家公园管理与运营

过程中遇到的问题。

要做好国家公园保护与开发工作，法

律法规的保障必不可少。自上世纪 70 年

代以来，德国加快推动环境立法工作，

先 后 出 台 了 1972 年 的《垃 圾 处 理

法》、1974 年 的《控 制 大 气 排 放

法》、1976 年的《控制水污染防

治 法》、1983 年 的《控 制 燃

烧污染法》等，为国家公

园建设提供了良好的

法治保障。

作 为 欧 洲

最 大 经 济

体 ，德 国

在 国

家 公 园 建 设 方 面 投 入 了 巨 量 资 金 。 此

前，有专业机构的研究显示，德国有 7000

多种动物正处于危险甚至濒临灭绝的

状 态 。 针 对 这 一 问 题 ，联 邦 政 府

于 2007 年 提 出 了 国 家 生 物 多 样

性 战 略 ，并 决 定 从 2013 年 起

每 年 拿 出 5 亿 欧 元 用 于生

物多样性保护。用德国

国家公园工作人员自

己 的 话 讲 ，所 谓 保

护 自 然 ，就 是

“让自然成为

自然”。

让 自 然 成 为 自 然让 自 然 成 为 自 然
陈希蒙

冰岛，顾名思义就是“冰冻的土

地”。它有八分之一的土地长年被冰

雪覆盖，其首都雷克雅未克是世界上

最北的首都。

其实，冰岛并没有那么“冰”。受

北大西洋墨西哥湾暖流影响，冰岛的

气温其实并不算低，冬季的温度在零

摄氏度上下，夏季平均温度则有十几

摄氏度。与其说冷，不如说凉爽更

准确。

天然、纯净是这个国家的代名

词，也是当地的招牌。在这里，火山、

温泉等自然资源带动了旅游业的发

展；本土护肤品和保健品也因为成分

天然、温和，广受爱美人士的欢迎。

此外，当地人一般不会在超市购买瓶

装水，因为任何一个水龙头里流出的

水，都是可以直接饮用的。可能正是

得益于这些原因，冰岛连续多年被评

为幸福感最高的国家之一。

冰岛是个奇幻的国度。

“雷克雅未克的尽头是雪山和大

海！”这句话让无数人对冰岛趋之若

鹜。以雪山、大海为背景拍上一张照

片，再写上一张明信片，寄给心爱的

人，为他或她送上一份来自遥远冰

雪世界的问候——那是怎样一件浪

漫的事！

雷克雅未克在冰岛语中的意思

是“冒烟的城市”。这是因为，冰岛拥

有丰富的地热资源，能为居民提供能

源、热水和暖气。有趣的是，由于这

里看不到锅炉和烟囱，因而还享有

“无烟城市”的美誉。

冰岛是个“蓝色”的国度。

高纬度环境造就了冰岛的极昼

极夜现象。每当冬季来临，太阳便

开始吝啬“出席”，天空就像蒙上了

一层让人半睡不醒的蓝灰色滤镜，

清冷中带着一丝柔和——冷暖色调

相互配合，海水靛蓝，雪山青紫，这

是摄影的黄金时刻。不安分的火山

喷泉、酷似外星的自然环境，一切的

一切似乎都昭示着，这里有不同于

其他地方的清净，这里有不食人间

烟火的气质。

在英文里，蓝色这个单词还有

忧 郁 的 意 思 。 这 也 很 符 合 冰 岛 的

“调调”。极夜现象容易让生活在这

里的人患上一种特殊疾病——“黑

夜忧郁症”。再加上，冰岛有很多由

熔岩颗粒积聚而成的黑沙滩，宛如

世界末日般的景象配上动辄长达数

月的黑夜，很容易给人带来空虚和

迷茫的感受。

每到极夜，总会有许多追极光的

人聚集到这里。他们会找当地有经

验的人带队，挑选云层最薄、极光能

见度较高的日子出团，追着极光奔

跑。当然，能有幸追到极光的人只是

少数。可即便这样，还是有很多游客

愿意花钱、花时间来到这里，只为那

一瞬间的绚烂。

冰岛还是一个神秘的国度。

当地有句名言：“冰岛人很久以

前创造了‘神隐之人’，是为了让他们

与冰岛人作伴，不再寂寞。”据说，这

些“神隐之人”住在位于冰岛南部的

“精灵首都”哈夫纳夫杜尔市。城市

建于熔岩之上，环绕于巨石之间。当

地人相信，自然界存在着另一处平行

空间，居民包括精灵、山妖、矮人、地

精等。他们会在红绿灯、房顶烟囱、

岩石角落留下痕迹，山林中还能看

到精灵小屋。在当地的文化里，这

些“神隐之人”才是岛上的原住民。

对这些看不见的伙伴们，人类应充

满敬畏之心。

精灵，不仅是冰岛人对未知世

界的想象，也体现了他们对自然环

境的尊重。在这个平均每平方公里

只有 3 个人的土地上，对陪伴的渴

求是如此强烈，与孤独感和解是必

备的生存技能。

纯净、忧郁、孤独——或许，正因

为冰岛的“自画像”与太多人的内心

有相似之处，才使得它成为很多人的

心灵家园。

冰 岛 不“ 冰 ”
樊楚楚

自 20 世纪 80 年代以来，反“西

方 中 心 论 ”逐 渐 成 为 学 界 热 门 研

究方向。加拿大历史学家贡德·弗

兰克继萨义德、伯纳尔后，再次将目

光投向东方——他主张以一种更充

分的人类中心的全球范式来对抗欧

洲中心范式。其作品《白银资本：重

视经济全球化中的东方》，试图承担

起 在 全 球 范 式 指 导 下 重 塑 1400 年

至 1800 年“世界真实历史”的使命，

申明“欧洲其实是凭借亚洲力量而

兴 起 的 ，是 世 界 创 造 了 欧 洲 ，而 不

是相反”。

弗兰克在其书中考察了 15 世纪

至 18 世纪的世界贸易结构和白银流

动，指出在此期间从西欧、地中海地

区、波斯湾、红海一直延伸到印度、东

南亚和中国，已形成早期全球贸易体

系和劳动分工。其中，东亚地区特别

是中国，是当时世界经济的“中心”，

生产了主要的贸易产品，包括丝绸、

茶叶、瓷器等，并由此产生了强大的

白银吸纳能力；而当时尚不具备足够

生产能力与亚洲进行货物贸易的欧

洲，只能通过从非洲掠夺黄金和奴

隶，再从美洲交换白银的方式，进入

亚洲贸易圈，并在这个过程中开始早

期资本积累。

为何步入近代后，双方的地位

会发生如此转变？弗兰克认为，东

方衰落、西方兴起以及当今东亚的

再次兴起，一定程度上都受到了世界

经济体系基本结构和连续性发生偏

转的影响。

全球经济扩张造成了世界不同

地区及其部门的比较价格和比较优

势，这些差异影响了各国对劳动、土

地 、资 本 和 技 术 发 展 等 作 出 的 选

择。至 18 世纪晚期，亚洲经济优势

逐渐成为其发展的相对劣势。随着

劳动力日益廉价以及资源和资本日

益 昂 贵 ，亚 洲 陷 入“ 高 度 平 衡 的 陷

阱”，缺乏足够的内在动力进行技术

创新。与此相反，通过利用美洲白

银从亚洲内部贸易中获利，欧洲不

仅推动了早期资本积累，也促进了

对技术进步的投资，为工业革命做

好了准备。

弗兰克的观点颇具挑战性，招致

了许多激烈回应。例如，有学者认

为，单纯以白银资本的流动考察世界

贸易状况，并不能充分证明其所谓

“亚洲曾是世界中心”的论断。

应该说，将《白银资本》单纯视作

经济史著作的观点有待商榷，其更重

要的意义在于方法论的启示。正如

其 英 文 书 名 中“Reorient（调 整 方

向）”这一关键词所表达出的涵义，弗

兰克的真实意图是要反转人们心中

的历史图景，打破长期以来“西方是

世界中心，西方创造了世界，西方创

造了历史”的叙事方式。

此 书 首 次 出 版 于 1998 年 。 此

时，亚洲 金 融 危 机 余 波 未 平 ，人 们

一度认为亚洲经济增长难以持续。

但弗兰克在书中强调，要摒弃“西方

中心论”视角，重视经济全球化中的

东方。

如今 20 多年过去，亚洲在全球

经济中扮演着越来越重要的角色。

当前，百年变局与世纪疫情交织，地

缘政治风险提升，一些国家单边主

义、孤立主义、保护主义沉渣泛起，

在此背景下重读《白银资本》，或许

有助于我们以一种全球史观视角看

待不同地区间的关系。不应像“翻

烧饼”一样从一个极端到另一个极

端，以“东方中心”代替“西方中心”，

而应站在人类命运共同体的高度，

开创更加开放、包容、有序的国际经

济新秩序。

重 读《白 银 资 本》
杨啸林
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