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康养产业涵盖健康、养老、养

生、医疗、旅游、体育、文化等诸多

业态，是大有可为的朝阳产业。

特别是健康中国被提升为国家战

略，我国老年人口比例增加，许多

地方出台政策，各路企业跃跃欲

试，瞄准老年群体康养消费这一

细 分 赛 道 ，希 望 获 得 产 业 发 展

红利。

秦皇岛促进老年群体康养消

费的探索实践值得借鉴。一是注

重打造示范基地。建成集休闲、

避暑、生态体验于一体的旅居养

老产业示范基地，以中医药治疗

保健、健康管理等为特色的健康

养老示范园，智能化老年用品和

康复辅助器具服务示范基地。二

是精准定位优势品牌。充分发挥

秦皇岛旅游城市的资源禀赋，围

绕旅游做文章，突出特色化和差

异化，建设国家首批城企联动普

惠养老试点城市，打造在国内、国

际具有影响力的康养品牌。

放眼全国，各地围绕促进老

年群体康养消费想了不少办法，

但从总体看，这一产业集聚效应

尚不明显，存在一哄而上、同质化

等问题；具有强大竞争力、影响力

和美誉度的品牌较少，从事康养

产业的企业规模普遍较小，实力

较弱；健康完整的产业体系尚未

形成，一说老年群体康养消费就

以为是单纯地建养老机构，康养

与农业、旅游、中药、运动、食品、

互联网等关联性产业尚未完全融

合打通，还没有形成以康养为中

心的联动左右、带动上下的产业

生态圈。

老 年 群 体 康 养 消 费 前 景 广

阔、蛋糕巨大，想要做出名堂，分

到蛋糕的不少，但真正吃得饱、吃得好的不多。这里有产业

处于起步阶段的客观因素，有地方和企业发展定位不清晰

的问题，有品牌影响力弱、服务质量不高的问题，并非一朝

一夕可以解决。但可从建立品牌、擦亮品牌入手，用品牌撬

动老年群体康养消费，用好的产品聚拢人，用好的服务打动

人，增强消费黏性。

打造康养品牌至少有地区、企业、产品 3 个维度。打造

地区品牌，就是要用好一个地区的既有资源禀赋，因势利

导，发展具有独特地域特色的康养品牌，将康养品牌融入地

区名片，借助地区的特色优势擦亮康养品牌。打造企业品

牌，就是逐步建立起体系完整、结构优化的健康产业体系，

形成一批具有较强创新能力和国际竞争力的大型企业，培

育打造一批知名品牌和良性循环的健康服务产业集群，扶

持一批康养领域的“专精特新”和“小巨人”企业。打造产品

品牌，就是着力于满足老年群体消费需求，从内容、体验、服

务、价格等方面发力，提供丰富优质的产品供给，让老年群

体竖起大拇指，而不能用粗制滥造的产品糊弄人甚至欺

骗人。

“京畿海岸，康养胜地”，滨海旅游城市

秦皇岛康养资源丰富。2016 年，国务院批准

在河北秦皇岛设立北戴河生命健康产业创

新示范区，该市以此为引领，结合国家首批

城企联动普惠养老试点城市及国家康复辅

助器具社区租赁服务试点地区建设，不断集

聚人才、项目和产业，集“医、药、养、健、游”

于一体的生命健康产业成为释放消费活力

的朝阳产业。

观念变了乐享晚年

4 月 30 日下午两点半，住在国康秦皇岛

医养康养老中心的 88 岁老人曲秀珍午睡过

后，准时来到活动室，与老姐妹们玩起了成

语接龙游戏。

“我是内蒙古呼伦贝尔人，退休前从事

妇联和工会工作，2020 年 8 月住进来的，每

个月 3800 元管吃管住，热闹安全又省心。”曲

秀珍告诉记者，她的 4 个子女先后到秦皇岛

工作生活，于是便将独居老家的她接到秦皇

岛。考虑到 4 个子女也已步入退休年龄，曲

秀珍毅然决定到养老院颐养天年。

曲秀珍说，老年人要转变观念，子女也

要放下思想包袱，在消费能力允许的情况

下，到养老院养老既给子女减轻负担，又能

让晚年生活不孤单。

2019 年 3 月，由国家康复辅具研究中心

秦皇岛研究院筹建的国康秦皇岛医养康养

老中心正式营业，全面开展康复辅助器具产

品服务，同步筹建二级综合医院，实现医疗、

养老、康复深度融合，创建秦皇岛国家级医

养康示范中心。目前，养老中心入住了 160

多位老人，根据所需护理项目不同，每个月

费用在 3000 元至 5000 元不等。

除了选择在养老机构常住，还有许多老

人来到秦皇岛进行旅居式度假养老。

位于北戴河区的光年里康养度假中心，

是一家坐落于景区内的康养机构，配有专业

的 养 生 保 健 师 、中 医 理 疗 师 和 护 理 服 务

人员。

“入住我们中心的有以养老为主的本地

老人，还有不少北京、天津、上海、山东等地

老人，他们根据自身情况选择短期旅居、轮

流居住或长期居住。价格因房型和需求不

同有所差别，旅居度假最低每人 10 日 1500

元，养老疗养最低每人每月 4400 元。”光年里

康养度假中心负责人李慧梅说。

从北京到光年里康养度假中心旅居多

次 的 郭 少 华 和 老 伴 孙 瑛 对 这 种 模 式 赞 不

绝口，对消费价格也比较认可。“这里环境

优 美 ，绿 树 成 荫 ，离 海 非 常 近 。 每 天 的 配

餐科学，符合我们老年人需求。中心还经

常 组 织 去 周 边 研 学 ，举 办 文 化 类 讲 座 ，丰

富 了 精 神 世 界 ，这 个 价 格 很 值 得 。”郭 少

华说。

秦皇岛市民政局统计数据显示，该市目

前共有养老机构 62 家，其中公办养老机构

17 家，民办养老机构 45 家，总床位 10307 张，

选择机构养老的人群逐年上升。

政策来了激活消费

“真没想到在家门口就能买到性价比这

么高的康复辅具。”不久前，秦皇岛市民顾军

在国家康复辅具研究中心秦皇岛研究院为

双 下 肢 瘫 痪 的 父 亲 购 买 了 一 台 搬 移 机 器

人。此前他在网上查询到一款适合日常照

护 的 离 床 搬 移 机 器 人 ，单 价 在 1.5 万 元 左

右。一次偶然的机会，他了解到国家康复辅

具研究中心秦皇岛研究院的科普展厅里正

好有这款机器，于是专程前去咨询，体验后

果断买下。

该研究院和国家康复辅具质检中心秦

皇岛分中心自 2016 年成立以来，助推秦皇岛

市成为我国首批国家康复辅助器具产业综

合创新试点地区和国家康复辅助器具社区

租赁服务试点城市，除了销售康复辅助器

具，还开展租赁服务。

北戴河区安居社区居民张鑫通过社区日

间照料信息化平台给 80 多岁的姥姥租了一

台电动轮椅，“买一台这样的轮椅怎么也得

1000多元，我交 300元押金，每月租金 100元，

政府补贴 60%，我只需交 40元，这缓解了我们

的经济压力，也改善了姥姥的生活品质”。

截至目前，秦皇岛市共建设 1 个租赁服

务中心和 16 家租赁服务站点，产品包含矫形

器、个人移动辅助器具、个人医疗辅助器具

等 6 大类 81 种康复辅具。符合条件的人群

可以享受政府 60%的租赁补贴，每人每年最

高补贴额 1200 元。2021 年，全市共租赁康

复辅助器具 2600 余件，为 1741 名租赁人补

贴 96.7 万元。

据了解，秦皇岛市印发了《推进康复辅

助器具产业快速发展行动计划》《关于促进

大健康新医疗产业发展的实施意见》等，出

台了《北戴河生命健康产业创新示范区产业

发展扶持政策》《促进康复辅助器具产业园

区发展支持政策》，为激发康养消费市场潜

力提供政策支撑。

康养热了前景广阔

“中国的康养产业发展迅速，具有非常

广阔的市场前景。”潘纳茜国际医院院长刘

广贤告诉记者，医院主要提供高端医疗和特

色医疗，自 2019 年试运营以来呈现出一路向

好趋势，2020 年营收 2000 余万元，2021 年实

现营收 3000 余万元。

刘广贤说，下一步，他们将布局“医疗+

社区”“医疗+养老、医疗+旅游”，借助集团

的全球医疗资源，为消费群体提供更人性化

更有成效的健康和养老服务。

对于康养消费市场当前面临的问题，国

康秦皇岛医养康养老中心事业规划部主任

吕鹏认为，除了养老设施不足，服务内容单

一，从业人员技能水平不高等一些因素影响

了养老消费外，老年人消费传统的观念也需

要社会的引导和政策的落地去改变，让老年

人通过适度消费改善晚年生活质量和家庭

关系，从而为养老消费市场良性发展提供持

续动力。

吕鹏说，国康秦皇岛医养康养老中心未

来将利用信息技术优化养老资源配置，创新

养老服务模式，拓展失智老人护理领域，运

用国外先进理念及设备，打造失智老人护理

示范中心。

“几年来，秦皇岛市连续承办中国康复

辅助器具产业创新大会、中国康养产业论

坛、生命科学峰会等高端会议，吸引北医三

院秦皇岛医院、秦皇岛燕达国际健康城、泰

盛健瑞仕国际康复中心、嘉弘科技等一批高

端项目落地。”秦皇岛市发改委副主任黄立

新介绍，目前，北戴河心脑血管病医院已完

成主体建设，北医三院秦皇岛医院正在全力

建设中，中关村生命园昌黎科创基地已经

开工。

“十四五”时期，秦皇岛市将推动生命健

康产业由快速启动阶段转向全面建设阶段，

打造形成“医、药、养、健、游”五位一体的生

命健康产业集群。到 2025 年，以北戴河生命

健康产业创新示范区为主战场，全市生命健

康产业收入力争接近 1000 亿元，增加值超

350 亿元，产业规模实现翻番。

陇 南 花 椒 芽 品 出 乡 愁 味
本报记者 赵 梅

阳春三四月间，正是吃野菜的大好时

节。洋槐花、蒲公英、苦苦菜、马齿苋等野菜

纷纷亮相菜市。而在盛产花椒的甘肃省陇

南市，还有一种独特的野菜——花椒芽，备

受消费者青睐。

对陇南人来说，花椒芽吃出的是大鱼大

肉之外的清香爽口，而对在外的陇南人来

说，花椒芽吃出的是绵长的乡愁。“花椒芽出

风杀菌，听上一辈老人说还治疗风湿关节炎

呢！”今年 74 岁的陇南市武都区市民李美珍，

每年到了花椒芽上市的季节，都会去菜市场

购买些花椒芽。“10 元 3 把，能吃两顿。”李美

珍说，以前在农村，都是自己采摘花椒芽。

如今进城生活了，每年城区周边的农民会采

了花椒芽来卖，很新鲜。

淡淡的椒麻香味，又不像花椒果实麻得

浓烈，花椒芽不仅是家庭餐桌的宠儿，一些

餐厅农家乐和合作社也盯上了这种野菜。

“在吃腻了大鱼大肉之后，营养、美味又

保健的野菜就成了农家乐餐桌上的宠儿。

花椒芽是绿色的，食客就吃个新鲜。”位于陇

南市武都区南山公园的桃花源农家乐老板

王晓伟告诉记者，每年 4 月，花椒芽就成了农

家乐的热门菜，每月能销售 200 盘到 300 盘。

和王晓伟不同的是，陇南市武都区万山

红种植农民专业合作社负责人石松青则将

小小的花椒芽做成了“大文章”。“我们通过

加工主要解决花椒芽保质时间短、味道淡、

变色快的问题，让它走向全国市场。”石松

青 说 ，2017 年 他 成 立 了 合 作 社 ，种 植 油 橄

榄、花椒等作物，花椒种植面积有 400 亩。

因为花椒地距离城区较远，以前椒农的花

椒芽都直接打到地里不要了。10 年前有人

曾想收购花椒芽，但因技术加工问题没有

成功。一次偶然的机会他与河北一家企业

联系时发现了花椒芽的商机，便聘请技术

专家进行花椒芽产品研发，目前已经申请

了商标，正在办理各类证件，待相关机器到

位后就可以投入生产。

“我们收购的标准是 10 公分的花椒芽，

太长会木质化，对花椒树也会有损伤。”石松

青说，采摘花椒芽在民间叫“掐芽”，打掉花

椒树冠中部的椒芽对顶部花椒长势有好处，

打掉树尖上的椒芽，次年就会发出新枝，增

加结果率，提升产量，一棵花椒树从 4 月份开

始到 5 月 10 日左右，可以采 3 茬花椒芽，现在

正在采第一茬。

“我的花椒芽卖了 2000 多元！”陇南市武

都区玉皇乡泥池子村村民赵兵兵说，以前花

椒芽除了自家尝鲜外就都打落到地里了，没

想到如今有那么多人喜欢吃花椒芽，又多了

一份收入。

用优质服务激活康养消费

王胜强

河北秦皇岛河北秦皇岛——

打 造 生 命 健 康 产 业 集 群打 造 生 命 健 康 产 业 集 群
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图图①① 河北秦皇岛市河北秦皇岛市光年里康养度假中心的老人们在集体过生日光年里康养度假中心的老人们在集体过生日。。 贾虹媛贾虹媛摄摄（（中经视觉中经视觉））

图图②② 在国在国康秦皇岛医养康养老中心康秦皇岛医养康养老中心，，老人们受到医护人员的精心照顾老人们受到医护人员的精心照顾。。 吕吕 鹏鹏摄摄（（中经视觉中经视觉））

图图③③ 国康秦皇岛医养康养老中心的护理人员在帮助老人进行康复锻炼国康秦皇岛医养康养老中心的护理人员在帮助老人进行康复锻炼。。吕吕 鹏鹏摄摄（（中经视觉中经视觉））

①①

②②

③③

甘肃省陇南市武都区郭河乡的村民采摘的新鲜花椒芽甘肃省陇南市武都区郭河乡的村民采摘的新鲜花椒芽。。
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