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春节临近春节临近，，粮油产品成为粮油产品成为热销的年货热销的年货——

离不开精米面离不开精米面 全谷物受欢迎全谷物受欢迎
本报记者本报记者 刘刘 慧慧

互联网思维给了盱眙小龙虾新出路——

小 龙 虾 火 过 冬
本报记者本报记者 敖敖 蓉蓉

1 月份，已然过了小龙虾销售旺季。走

进江苏盱眙，没有了夏日的热辣鲜香，街上

少有外乡人往来，更多的是本地熟面孔。

“小龙虾最火的时节在每年 5 月到 7 月，

那 时 候 街 上 到 处 是 慕 名 而 来 的 全 国 食

客 ，可 一 过 龙 虾 季 ，大 家 都 歇 下 来 了 ，来

的人就不多了。”盱眙县人社局局长李向

阳说。

如 何 将 小 龙 虾 夏 季 的 红 火 延 续 到 冬

季 ，成 为 盱 眙 龙 虾 产 业 必 须 要 迈 过 的 一

道坎。

小龙虾作为一道经典的夜间美食，随

着夜经济的火热越来越旺，香遍全国。其

中，盱眙当地烧制的十三香风味小龙虾因

其别具一格一炮而红，带火了当地餐饮业。

近些年来，随着盱眙龙虾口碑逐渐打

响，龙虾养殖渐成气候，“虾稻共生”的现代

农业产业体系提高了小龙虾品质，富了老

乡，带动了诸业并进。目前，全县“虾稻共

生”总面积达 66.5 万亩，盱眙龙虾品牌价值

已达 215.51 亿元。

虽然烧制龙虾带火了盱眙，但是时长

3 到 4 个月的销售旺季显然不能满足人们

对这道美食的渴望。摆在盱眙人面前的

是，如何让盱眙龙虾跨越生长周期，全年满

足食客的味蕾。

新时代互联网思维给了盱眙龙虾新的

出路。如今，盱眙县红胖胖龙虾产业集团

公司供应链负责人钱海文每天关注最多的

是线上平台的销售情况。“我们把小龙虾的

烧制过程从厨房搬进生产车间，按照标准

烹调制法，经过气泡清洗机冲洗、高温油炸

等程序，再加入不同口味的调料，经过液氮

速冻等标准工艺流程后，快速装盒，销往全

国各地。”钱海文说。

盱眙当地的知名餐饮企业纷纷走上互

联网，熟制速冻龙虾加工企业年产整只加

工与成品速冻龙虾达到 1 万吨以上。盱眙

县还在淘宝网开设了“特色中国盱眙馆”，

不仅主营龙虾销售、速冻龙虾产品和龙虾

调料等，还增加了“龙虾米”、龙虾文化创意

产品乃至“龙虾之旅”旅游产品。

现在，盱眙的年轻人不光会烧龙虾，也

开始学习怎样在网上带货。带货主播晓

晓经常要在当地龙虾创业学院的直播间里

推介龙虾产品，“原来我也开了 3 年餐饮店

烧制龙虾，从 2021 年初开始直播，从建立账

号、拍摄构图剪辑、话题热点等方面一点点

学起，现在我已经卖出 1000 多单，这一年的

线上销售经历让我很有成就感，我打算一

直干下去”。

盱眙龙虾还带动了当地调味料等企业盱眙龙虾还带动了当地调味料等企业

的销售的销售。。许建忠是盱眙许建忠调料有限公许建忠是盱眙许建忠调料有限公

司的创始人司的创始人，“，“我父亲就是做调味料生意我父亲就是做调味料生意

的的，，过去靠摆摊卖货为生过去靠摆摊卖货为生，，我经营企业我经营企业 3030

年年，，一直给当地龙虾馆提供一直给当地龙虾馆提供 2020 多种口味的多种口味的

调料调料。。现在我要充分利用互联网营销方式现在我要充分利用互联网营销方式

发展企业发展企业”。”。走进许建忠的调料公司走进许建忠的调料公司，，库房库房

里堆满了从全国各地进货的各种调味料里堆满了从全国各地进货的各种调味料，，

生产车间正在加工制成不同规格的产品生产车间正在加工制成不同规格的产品，，

既有适合餐馆使用的大份包装产品既有适合餐馆使用的大份包装产品，，也有也有

为网上购物群体开发的单次使用调料为网上购物群体开发的单次使用调料。“。“这这

些调味料不光可以用来烧制龙虾些调味料不光可以用来烧制龙虾，，还能做还能做

别的菜别的菜，，为此我们还开发了辣酱等产品为此我们还开发了辣酱等产品，，满满

足消费者网购需求足消费者网购需求。”。”许建忠说许建忠说。。

一道夜宵美食火了一座城一道夜宵美食火了一座城，，还带动全还带动全

县超过 20 万人加入龙虾养殖、贩运、烹饪

等行业，成为名副其实的“龙虾之都”。如

今，盱眙正积极向其他地区和行业的佼佼

者学习，努力烧制出更多口味的小龙

虾，以满足更多消费

者需求，好让小龙

虾 这 门 生 意 越

来越红火。

本版编辑 郭静原 美 编 王子萱

近年来，随着旧城改造和消费升级，

一些城市在对老商圈进行改造，以适应新

的形势，更好服务于广大市民。改造之后

的老商圈起点高、设施全、环境美，尤其在

信息化、交通、消防安全等方面有着显著

进步。不过，老商圈改造要注意保留“烟

火气”。

“烟火气”是指城市传统生活方式和习

俗，它既是一个城市的文化底色，也构成了

市民共同的记忆。老商圈大都汇集百业，包

括衣食娱购等日常基础消费，是城市“烟火

气”的最佳承载者。曾经有段时间，一些地

方在老商圈改造中，为了追求现代感，建筑

往往“高大上”，业态追求“新奇特”，结果导

致城市特色和一些传统业态消失，令人遗

憾。近些年来，总结以往经验教训，各地纷

纷从“留住乡愁”的角度出发，老商圈改造更

加注重挖掘和发扬本地历史文化特色。

实践证明，留住了城市的“烟火气”，城

市发展才更有活力。

有利于保持城市个性化。个性化是指

城市的显著特点，相比较而言，特点鲜明的

城市更有魅力，更容易吸引人流，也更容易

聚集各种生产生活要素，从而更好地促进

城市发展。老商圈是体现城市个性化的重

要载体之一，如提起北京，人们往往想到前

门、王府井；提起上海，人们往往会想到南

京路、淮海路。这些老商圈是城市文化的

缩影之一，也是城市的地标之一，人们到了

这些城市大都会慕名前去，体验它厚重的历史和生活，由此拉动消

费。可见，“烟火气”强化了城市特征，增加了城市魅力。

有利于促进商旅一体化。商业是促进城市发展的永续动力，

在当代城市的发展浪潮中，用商业的力量将文化和旅游有机整合，

成为经济发展的重要课题。人们来到一个城市，要吃正宗的地方

特色美食，要买地道的地方特色产品，还要逛旧街巷等传统人文景

观，而这些往往都在老商圈中。因此，老商圈改造要保留“烟火

气”，以历史文化内涵为驱动力，以商带旅、以旅促商，形成文、商、

旅三大产业有机融合的示范，推动城市经济高质量发展。

有利于市民生活便利化。老商圈形成早、业态全，与市民的日

常生活息息相关，尤其是一些大商场买不到的日杂百货，以及一些

传统老手艺，还有其他一些便民化服务在老商圈中都有体现。老

商圈改造保留住“烟火气”，能更加有利于传统业态的传承，更好满

足市民日常生活的精细化消费需求。

一方水土养一方人，城市也是如此。正是因为城市的不同

个性，才构成了多姿多彩的社会生活。因此，在城市化进程中，

要正确处理好发展现代化与保留传统文化的关系，做好老商圈

改造工作，让各地涌现出更多的汉正街、春熙路，让新商圈和老

商圈迭代共存，从而挖掘内需潜力，大力促进消费，构建以国内

大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局，让人们

的生活更加美好。

春节临近春节临近，，消费者线上线下采购年货消费者线上线下采购年货

忙忙，，粮油产品成为最热销的年货之一粮油产品成为最热销的年货之一。。目目

前粮油市场供应是否充足前粮油市场供应是否充足，，粮油产品质量粮油产品质量

是否安全是否安全，，能否满足多元化个性化需求能否满足多元化个性化需求？？

国家粮食和物资储备局新闻发言人秦玉云国家粮食和物资储备局新闻发言人秦玉云

表示表示，，当前我国粮食库存处于较高水平当前我国粮食库存处于较高水平，，各各

地有关企业要加强粮源调动地有关企业要加强粮源调动，，确保市场粮确保市场粮

源供给充足源供给充足，，增加名增加名、、优优、、特特、、新产品投放新产品投放，，

更好满足多元化、个性化、定制化消费需

求，确保人们过上一个安定祥和的春节。

打造“中国好粮油”品牌

在北京西三环航天桥附近一家大型超在北京西三环航天桥附近一家大型超

市的粮油货架上市的粮油货架上，，各种品牌的米面油产品各种品牌的米面油产品

摆摆得满满当当，粗略估计有二三十个品牌、

上百种产品，一斤大米、面粉价格从四五元

到十几元以上不等。家住北京丰台区的武

庆玲女士说，家里一般都会采购品牌粮油

产品，价格虽然贵些，但品质好。

随着生活水平的提升，居民的膳食结

构由数量温饱型向质量营养型转变，对粮

食产品多样化、优质化要求越来越高。为

了适应粮食消费群体、消费观念、消费方式

变化，近年来，我国推动粮食供给侧结构性

调整，着力打造惠及城乡居民的优质健康

粮油产品供应体系，积极引导农民种植适

销对路的优质粮油品种，为消费者提供品

种丰富、质量安全、营养健康的粮油产品，

满足城乡居民个性化、多元化、定制化消费

需求；扩大“放心粮油”覆盖面，积极发展主

食产业化；大力推进“绿色全谷物口粮工

程”，催生新消费，培育新需求。

“近几年我们适应消费需求变化，生

产 的 面 粉 品 种 越 来 越 多 样 化 ，积 极 做 精

做细做有特色的产品。”河北石家庄市藁

城区五星面业有限公司董事长杨新良

说 。 目 前 国 内 市 场 粮 油 产 品 品 类 多

样化、市场细分化持续加速，速冻食

品、方便食品等专用粉以及营养强

化面粉、绿色面粉、预混合粉等产

品类型不断丰富，专用面粉产量

已达到面粉总产量的约 30%。

大米加工企业通过香气固化

和营养强化提升大米适口

性和功能性，并细分寿司

米、低糖米、高锌米、高

锶 米 、生 态 米 等 新 品

类。燕麦、荞麦和豆

类等食品也纷纷

抢占市场。

不过，优质粮油产品供给不足仍然是

我国粮食产业发展的一大短板。为了补强

短板，国家粮食和物资储备局深入推进优

质粮食工程，实施“中国好粮油”行动计划，

打造“中国好粮油”品牌，全国涌现出一大

批省级区域品牌、地市区域特色品牌、企业

品牌和产品品牌，四位一体的品牌建设体

系逐步形成，品牌集群效应逐渐显现。根

据中国粮油学会发布的数据，2020 年“中国

好粮油”产品 236 个，其中大米产品 83 个、

小麦粉产品 64 个、食用植物油产品 61 个、

挂面产品 17 个、杂粮杂豆产品 11 个。

国家粮食和物资储备局总工程师翟江

临表示，“中国好粮油”行动计划是惠农利

民的民生工程，是保障国家粮食安全向更

高层次跃升的有效举措，有力推动“中国饭

碗 ”稳 中 向 优 ，让 饭 碗 里 装 上 更 多“ 优 质

粮”，切实提高优质粮油产品供给，满足人

民日益增长的美好生活需求。

不要过度追求精米白面

我国居民的膳食结构以谷物为主，但

随着消费水平提升，消费者又陷入了过度

追求精米白面的饮食误区，精米白面在国

内市场供应仍然占据绝对主导地位。我国

居民全谷物及杂粮摄入严重不足，成人每

天摄入的全谷物及杂粮不足 20%。当前亟

需推动消费观念转变，引导消费者逐步走

出过度追求精米白面的饮食误区，在追求

“吃得好”的同时，更加重视“吃得营养健

康”，提升全民健康水平。

谷物是膳食纤维、B 族维生素、矿物质

等营养素的重要食物来源。根据加工程度

不同，谷物可分为全谷物和精制谷物。“谷

物过度加工导致 B 族维生素、矿物元素、膳

食纤维大量损失，长期食用精米白面可导

致维生素和矿物质摄入不足，甚至导致维

生素缺乏病，还容易导致体重或体脂率超

标，增加糖尿病患病风险。”国家粮食和物

资储备局科学研究院总工程师孙辉说。

家住北京昌平区的吴雁涛女士十分注

重养生，她告诉记者，平时主要购买糙米、小

米、玉米、全麦粉、燕麦、

薏米以及豆类全谷物粮

食。增加全谷物摄入

量，有利于降低Ⅱ型

糖尿病、心血管疾

病 、结 直 肠

癌 等 与 膳

食相关的

慢性病发

病 风 险 ，

并且不容

易 发 胖 ，

该理念受到像吴雁涛这样注重养生的人士认

可。随着人们对营养健康的更加重视，全谷

物食品在我国得到迅速发展，目前已建立涵

盖烘焙类、蒸煮类、冲调类、油炸类、发酵类等

种类的全谷物食品生产体系，以全麦面包和

全麦饼干为代表的产品市场成长迅速。

有专家认为，全谷物对人体有诸多益

处，但也要因人而异，全谷物中的膳食纤维

尤其是不溶性膳食纤维不容易消化，对消

化道疾病患者、免疫力低下者、老年人和青

少年等消费群体并不友好。如胃溃疡、十

二指肠溃疡等患者摄入全谷物可能引起病

灶处疼痛或出血。老年人消化功能减弱，

应该降低全谷物摄入比例。免疫力低下者

如长期摄入大量全谷物，可能导致营养不

良，降低人体的免疫力。幼儿和青少年长

期食用全谷物食物，会妨碍营养素的吸收

和利用，不利于生长发育。

“全谷物食品口感较差，消费者接受程

度 比 较 低 ，是 全 谷 物 食 品 推 广 的 一 大 瓶

颈。当务之急是要解决怎么把全谷物食品

做得好吃，让消费者吃得愉悦。这样才有

利于全谷物食品的推广。”孙辉说。

守住粮食“吃得安全”底线

随着生活水平的提升，人们的消费需

求越来越多样化，有的人追求吃得好、吃得

有营养、吃得愉悦，有的人更重视吃得饱、

吃得安全。“满足消费者多样化、个性化消

费需求的同时，保证吃得安全是底线。”孙

辉说。

2021 年我国粮食生产获得“十八连丰”

并实现高位增产，粮食产量连续七年达到1.3

万亿斤以上，实现了谷物基本自给、口粮绝

对安全。但我国粮食供需紧平衡的格局并

未改变，追求粮食数量安全仍然是我国粮食

安全的必然选择。日前中央农村工作会议

再次明确提出今年粮食产量要稳定在 1.3万

亿斤以上。“在追求粮食数量安全的同时，不

能忽略粮食质量安全，要持续提升粮食综合

生产能力，在数量安全的前提下兼顾质量安

全，不断提高粮食安全保障水平。”孙辉说。

“作为一家大米加工企业，市场需求是

我们开发产品和加工生产的罗盘。为了满

足不断升级的消费需求，我们构建从田间

到地头的全产业链经营模式，生产出更多

更好的优质大米。”武汉兴正实业有限公司

总经理周正生说。

城乡居民消费结构加快升级，为粮食

产业发展提供了前所未有的历史机遇。国

家粮食和物资储备局规划建设司司长钱毅

表示，“十四五”时期，为了让百姓“米袋子”

多装优质粮，吃上更多“中国好粮油”，要统

筹开展粮食绿色仓储、品种品质品牌、质量

追溯、机械装备、应急保障能力、节约减损

健康消费“六大提升行动”，新增高标准粮

仓仓容 2000 万吨，形成一批主营业务收入

过百亿元的粮食龙头骨干企业和具有市场

竞争力的知名粮油品牌，优质粮食增加量

年均增长 10%以上，加快由“吃得饱”向“吃

得好”“吃得营养健康”转变。

图图①① 吉林省吉林市桦皮厂镇周边村屯农民正吉林省吉林市桦皮厂镇周边村屯农民正

在收获玉米在收获玉米。。 新华社记者新华社记者 许许 畅畅摄摄

图图②② 在成都粮食集团青白江国家粮食储备库在成都粮食集团青白江国家粮食储备库，，

工人驾驶叉车将粮油产品装车工人驾驶叉车将粮油产品装车。。

新华社记者新华社记者 王王 曦曦摄摄

老商圈改造应留住烟火气

拓兆兵拓兆兵

①①

带货主播晓晓带货主播晓晓（（左左））正在直播间介绍正在直播间介绍

盱眙小龙虾盱眙小龙虾。。 本报记者本报记者 敖敖 蓉蓉摄摄


