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秋日高原秋日高原，，阳光明媚阳光明媚。。西藏拉萨市达孜区的青稞田一西藏拉萨市达孜区的青稞田一

片金黄片金黄，，收割机正在田间穿梭收割机正在田间穿梭，，达孜区德庆镇白纳村村民达孜区德庆镇白纳村村民

旦增朗杰驾驶拖拉机在地头等待装载青稞麦粒旦增朗杰驾驶拖拉机在地头等待装载青稞麦粒，，黝黑的脸黝黑的脸

庞上挂满喜悦庞上挂满喜悦：“：“今年又是一个丰收年今年又是一个丰收年，，这香气扑鼻的青稞这香气扑鼻的青稞

不仅是家里的口粮不仅是家里的口粮，，还是家里重要的经济来源还是家里重要的经济来源。”。”

青稞是青藏高原高海拔地区特有的一种麦类植物青稞是青藏高原高海拔地区特有的一种麦类植物。。

千百年来千百年来，，作为当地老百姓的主粮作为当地老百姓的主粮，，青稞制品也随着社会青稞制品也随着社会

经济的发展呈现出了不同的形态经济的发展呈现出了不同的形态。。

8484 岁的达瓦普赤喜欢称自己是岁的达瓦普赤喜欢称自己是““吃糌粑的人吃糌粑的人”。”。她最她最

喜欢的吃法是抓糌粑喜欢的吃法是抓糌粑：：取一个木碗取一个木碗，，倒入热茶倒入热茶，，放一块酥放一块酥

油油，，再放入适量糌粑再放入适量糌粑，，根据个人口味和喜好还可以加入少根据个人口味和喜好还可以加入少

量的碎奶渣或白砂糖量的碎奶渣或白砂糖，，用手调和均匀后抓食用手调和均匀后抓食。。

““这糌粑这糌粑，，吃一辈子也不觉得腻吃一辈子也不觉得腻。”。”达瓦普赤老人说达瓦普赤老人说，，以以

前前，，青稞收割后都需要自己炒制再磨成糌粑青稞收割后都需要自己炒制再磨成糌粑，，过程十分繁过程十分繁

琐琐。。现在现在，，她已经习惯于直接购买糌粑食用她已经习惯于直接购买糌粑食用。。当地市场当地市场

上上，，以堆龙古荣糌粑最为出名以堆龙古荣糌粑最为出名。。拉萨市堆龙德庆区古荣乡拉萨市堆龙德庆区古荣乡

南巴村第一书记阿努说南巴村第一书记阿努说，，去年村里去年村里 5050 户从事糌粑生产的户从事糌粑生产的

家庭卖出糌粑家庭卖出糌粑 700700 多万斤多万斤，，获利达获利达 300300 多万元多万元。。

对于对于 3030 岁的索朗群培来说岁的索朗群培来说，，他最喜欢的则是青稞制他最喜欢的则是青稞制

成的藏面成的藏面。。每当清晨的阳光划过山脊照亮古城拉萨每当清晨的阳光划过山脊照亮古城拉萨，，遍布遍布

拉萨大街小巷的甜茶馆就迎来了食客拉萨大街小巷的甜茶馆就迎来了食客。。熟门熟路地掀开熟门熟路地掀开

甜茶馆厚实油润的藏式门帘甜茶馆厚实油润的藏式门帘，，喊上一碗藏面喊上一碗藏面，，加上一壶甜加上一壶甜

茶茶，，美好的一天从唤醒味蕾开始了美好的一天从唤醒味蕾开始了。。将面在汤锅中滚烫盛将面在汤锅中滚烫盛

入碗中入碗中，，浇上浓香扑鼻的牦牛骨汤浇上浓香扑鼻的牦牛骨汤，，再撒上牦牛肉丁和葱再撒上牦牛肉丁和葱

花儿花儿，，就得到了一碗香喷喷的藏面就得到了一碗香喷喷的藏面。“。“一口面一口汤再加上一口面一口汤再加上

一口酸萝卜一口酸萝卜，，人间美味不过如此人间美味不过如此。”。”索朗群培说道索朗群培说道。。

为进一步发挥藏面这一地方特色美食的独特优势为进一步发挥藏面这一地方特色美食的独特优势，，彰彰

显传统饮食文化独特魅力显传统饮食文化独特魅力，，拉萨市积极推动藏面生产规模拉萨市积极推动藏面生产规模

化化、、产业化产业化、、标准化标准化。。西藏孔巴农畜产品开发有限公司负西藏孔巴农畜产品开发有限公司负

责人贡布多吉说责人贡布多吉说：“：“我们平均每天生产我们平均每天生产 11 万多斤藏面万多斤藏面，，配送配送

给给 300300 多家甜茶馆多家甜茶馆。”。”根据市场调研根据市场调研，，拉萨市区内有各种规拉萨市区内有各种规

模的甜茶馆近模的甜茶馆近 30003000 家家，，藏面每天需求量至少在藏面每天需求量至少在 66 万斤左万斤左

右右，，藏面消费市场潜力巨大藏面消费市场潜力巨大。。

以青稞为原料酿制的青稞酒也是青藏高原上的一张以青稞为原料酿制的青稞酒也是青藏高原上的一张

““美食名片美食名片”，”，在西藏在西藏，，逢年过节逢年过节、、结婚生子结婚生子、、迎送亲友少不迎送亲友少不

了青稞酒的身影了青稞酒的身影。。

酿造青稞酒的工艺程序并不复杂酿造青稞酒的工艺程序并不复杂，，藏族家庭主妇大都藏族家庭主妇大都

是熟稔是熟稔、、高超的酿酒师高超的酿酒师。。凭借经验准确把握煮青稞的火候凭借经验准确把握煮青稞的火候

和拌入酒曲时的温度和拌入酒曲时的温度，，煮熟的青稞拌入酒曲后放置于木制煮熟的青稞拌入酒曲后放置于木制

酒桶中酒桶中，，每桶酒粮可加水酿制三四次每桶酒粮可加水酿制三四次，，酿出的酒被称为头酿出的酒被称为头

道酒道酒、、二道酒二道酒、、三道酒三道酒。。为了使酒浓淡适宜为了使酒浓淡适宜，，许多人家酿酒许多人家酿酒

时多是将几道酒掺和调匀饮用时多是将几道酒掺和调匀饮用。。自酿青稞酒是藏族人家自酿青稞酒是藏族人家

待客的佳品待客的佳品，，饮一碗青稞酒饮一碗青稞酒，，听一曲祝酒歌听一曲祝酒歌，，得一份自在得一份自在

惬意惬意。。

传统的青稞酒保质期很短传统的青稞酒保质期很短，，主要是自酿自饮和用于交主要是自酿自饮和用于交

际际。。随着市场经济的发展随着市场经济的发展，，助力青稞酒走出西藏成为一项助力青稞酒走出西藏成为一项

重要课题重要课题。。如今如今，，在西藏已有了大大小小多家传统青稞在西藏已有了大大小小多家传统青稞

酒酒、、青稞啤酒酿造工厂青稞啤酒酿造工厂，，形成了产业化形成了产业化、、标准化的青稞酒酿标准化的青稞酒酿

造体系造体系。。

99 月月 33 日日，，江苏产业援藏重大项江苏产业援藏重大项

目拉萨朗热酒村暨洋河股份与拉萨目拉萨朗热酒村暨洋河股份与拉萨

市人民政府战略合作签约仪式在拉市人民政府战略合作签约仪式在拉

萨举行萨举行，，拉萨朗热酒村项目将致力拉萨朗热酒村项目将致力

于打造青稞白酒产业集群于打造青稞白酒产业集群。。

总投资超总投资超 1010 亿元的朗热酒村亿元的朗热酒村

项目开启了拉萨青稞白酒酿造的产项目开启了拉萨青稞白酒酿造的产

业化进程业化进程。。通过通过““做精青稞加工产业做精青稞加工产业、、做强酿酒产业做强酿酒产业、、做靓做靓

特色文旅产业特色文旅产业”，”，项目将有力以产业振兴带动乡村振兴项目将有力以产业振兴带动乡村振兴，，为为

拉萨乃至西藏的青稞加工业提供更强支撑拉萨乃至西藏的青稞加工业提供更强支撑。。

““小时候小时候，，青稞通常用来做糌粑青稞通常用来做糌粑，，酿青稞酒酿青稞酒。。现在现在，，

有很多以青稞为原料的健康零食有很多以青稞为原料的健康零食，，让我很喜欢让我很喜欢。”“。”“9090 后后””

女孩次仁玉珍不仅爱吃这些零食女孩次仁玉珍不仅爱吃这些零食，，还做起微商售卖这些还做起微商售卖这些

零食零食，“，“我的顾客遍布全国我的顾客遍布全国，，都很喜欢以青稞为原料的食都很喜欢以青稞为原料的食

品品，，还用藏语告诉我还用藏语告诉我，，西藏青稞西藏青稞‘‘呀咕嘟呀咕嘟’（’（藏语意为藏语意为‘‘非非

常好常好’）。”’）。”

近年来近年来，，随着青稞产业的发展壮大随着青稞产业的发展壮大，，青稞的深加工产青稞的深加工产

品也越来越多品也越来越多。。这其中这其中，，以青稞为原料生产的饼干以青稞为原料生产的饼干、、米花米花

糖糖、、代餐食品颇受年轻人的青睐代餐食品颇受年轻人的青睐。。

西藏奇正青稞健康科技有限公司是一家致力于青稞西藏奇正青稞健康科技有限公司是一家致力于青稞

研究研究、、深加工转化的企业深加工转化的企业，，该公司负责人王学兵说该公司负责人王学兵说：“：“11 公斤公斤

青稞青稞，，如果加工成青稞米如果加工成青稞米，，效益可增加效益可增加 11 倍倍；；如果加工成青如果加工成青

稞饼干稞饼干、、青稞麦片青稞麦片，，效益可增加效益可增加 1010 倍倍；；如果用作提取青稞如果用作提取青稞

胚芽油胚芽油、、酶解多糖酶解多糖、、酶解蛋白酶解蛋白，，效益会更高效益会更高。。公司开发的公司开发的 3030

多种青稞产品多种青稞产品，，仅去年销售额就达仅去年销售额就达 10801080 多万元多万元。”。”

从一粒果腹的粮食到青从一粒果腹的粮食到青稞稞米米、、青稞面青稞面、、饼干饼干、、饮品饮品，，

再到代餐食品再到代餐食品、、高技术高营养品高技术高营养品，，经过科技的加持经过科技的加持，，朴朴

实实的青稞如今实现了华丽转身的青稞如今实现了华丽转身，，成为西藏农产品加工企成为西藏农产品加工企

业 的业 的““ 金 钥 匙金 钥 匙 ”，”，农农

牧 民 口 袋 里 的牧 民 口 袋 里 的““ 金金

种子种子”。”。

西藏青稞“呀咕嘟”
本报记者 贺建明

2021 年 9 月 12 日 星期日2021 年 9 月 12 日 星期日77 文 旅文 旅

半个世纪前制造半个世纪前制造““大国重器大国重器””的沈阳重型厂老的沈阳重型厂老

车间车间，，如今成为如今成为 19051905 文创园手作匠人的集合地文创园手作匠人的集合地，，创创

作作““沈阳自造沈阳自造””文化产品文化产品；；原红梅味精老厂房变身原红梅味精老厂房变身

““网红网红””文创园文创园，，走进它的发酵艺术中心走进它的发酵艺术中心，，能品尝最能品尝最

新的沈阳新的沈阳““味道味道””⋯⋯⋯⋯

这里是沈阳市铁西区这里是沈阳市铁西区，，新中国工业的摇篮新中国工业的摇篮，，被被

称为称为““东方鲁尔东方鲁尔”。”。本世纪初本世纪初，，铁西区重置城市空间铁西区重置城市空间

格局格局，，开启了具有划时代意义的开启了具有划时代意义的““东搬西建东搬西建”，”，300300 多多

家工业企业从市区陆续搬迁至西郊的沈阳经济技家工业企业从市区陆续搬迁至西郊的沈阳经济技

术开发区术开发区。。那些承载着时代记忆那些承载着时代记忆、、烙上工业印记的烙上工业印记的

老车间老车间、、老厂房并没有随之消失老厂房并没有随之消失，，而是注入了文创而是注入了文创

产业的新鲜血液产业的新鲜血液。。

老厂房新业态老厂房新业态

““老铁老铁，，你从沈阳来你从沈阳来，，帮我带点红梅味精呗帮我带点红梅味精呗。”。”

““没问题没问题，，我给你多整点儿我给你多整点儿！”！”

曾几何时曾几何时，，这样的对话经常会出现在亲朋好友这样的对话经常会出现在亲朋好友

间间，，红梅味精也成了老沈阳人的自豪红梅味精也成了老沈阳人的自豪。。

提起红梅提起红梅，，老沈阳人一定不会陌生老沈阳人一定不会陌生。。红梅始建红梅始建

于于 19391939 年年，，19971997 年年 44 月月，，红梅牌味精被认定为中国红梅牌味精被认定为中国

驰名商标驰名商标——这是味精行业的首个中国驰名商标这是味精行业的首个中国驰名商标，，

同时也是沈阳市的第一个中国驰名商标同时也是沈阳市的第一个中国驰名商标。。

红梅文创园的前身是原红梅味精厂红梅文创园的前身是原红梅味精厂。。20142014 年年，，

沈阳红梅企业集团有限责任公司破产沈阳红梅企业集团有限责任公司破产；；20182018 年年，，沈沈

阳万科获得老厂区租赁使用权限阳万科获得老厂区租赁使用权限 2020 年年；；20192019 年年 99 月月

3030 日日，，红梅文创园正式走进大众视野红梅文创园正式走进大众视野。。如今如今，，味觉味觉

博物馆博物馆、、发酵艺术中心发酵艺术中心、、主题街区等主题街区等 1313 栋特色工业栋特色工业

建筑错落有致建筑错落有致。。

““你确定这里就是我家附近原来的那个红梅味你确定这里就是我家附近原来的那个红梅味

精厂么精厂么？”？”已经离开沈阳已经离开沈阳 1010 多年的多年的““老铁西老铁西””李梦龙李梦龙

来到红梅文创园来到红梅文创园，，直呼直呼““不可思议不可思议”。”。

““这里有全国唯一一家味觉主题博物馆这里有全国唯一一家味觉主题博物馆、、东北东北

面积最大的面积最大的 LiveLive HHouseouse 音乐秀场及发酵艺术中心音乐秀场及发酵艺术中心

等多种业态等多种业态。”。”红梅文创园推广总监南津如数家珍红梅文创园推广总监南津如数家珍。。

建筑是凝固的音乐建筑是凝固的音乐，，在铁西老工业基地振兴发在铁西老工业基地振兴发

展中展中，，几百家工厂搬到了郊区几百家工厂搬到了郊区，，老厂房却保留下来老厂房却保留下来，，

工业的记忆未曾淡去工业的记忆未曾淡去，“，“工业交响曲工业交响曲””蝶变为蝶变为““文创文创

交响曲交响曲”，”，响起的是铁西独有的记忆响起的是铁西独有的记忆、、文化与情怀文化与情怀。。

南津说南津说，，在制定红梅文创园老厂房改造设计方在制定红梅文创园老厂房改造设计方

案时案时，，本着本着““修旧如旧修旧如旧””的理念的理念，，遵循最小程度干扰遵循最小程度干扰

原则原则，，最大限度地保留原始风貌最大限度地保留原始风貌、、延续旧址建筑历延续旧址建筑历

史特征史特征，，使建筑焕发出新的生机使建筑焕发出新的生机。。施工中尽量保留施工中尽量保留

使用携带着大量真实历史信息的原旧构件使用携带着大量真实历史信息的原旧构件，，以避免以避免

维修过程中的修缮性破坏维修过程中的修缮性破坏。。

如此如此，，铁西各大文创园既保留了原有工业痕铁西各大文创园既保留了原有工业痕

迹迹，，又融入了现代文化元素又融入了现代文化元素，，吸引着各年龄段的游吸引着各年龄段的游

客客。。截至目前截至目前，，铁西区共有铁西区共有 88 家文创园区正式对外家文创园区正式对外

开放开放，，其中的其中的 19051905 文创园文创园、、奉天记忆文创园奉天记忆文创园、、工巢文工巢文

创园创园、、红梅文创园红梅文创园、、韩帝园文创园韩帝园文创园、、奉天工场平台式奉天工场平台式

融合产业园融合产业园、、梦工厂文创园梦工厂文创园 77 家均为老厂房改造而家均为老厂房改造而

成成，，还有还有 55 个在建文创项目均在老厂房原址个在建文创项目均在老厂房原址，，工业遗工业遗

存焕新再生成为铁西文创园区的一大特色存焕新再生成为铁西文创园区的一大特色。。

文创园新体验文创园新体验

““我刚刚写了一首名为我刚刚写了一首名为‘‘巨人的家巨人的家’’的诗的诗，，想说想说

明他的家实在太大了⋯⋯明他的家实在太大了⋯⋯””在在 19051905 文创园的生活艺文创园的生活艺

术学院教室术学院教室，，记者见到辽宁省实验学校二年级的学记者见到辽宁省实验学校二年级的学

生栾泽熙生栾泽熙。。刚刚上完刚刚上完““小小诗人创作训练营小小诗人创作训练营””课程课程

的他的他，，兴高采烈地将兴高采烈地将““大作大作””秀给记者秀给记者。。

““我们是沈阳第一个以我们是沈阳第一个以‘‘展览展览++演出演出++消费消费++文文

化化’’体验的多业态融合的文创产业综合体体验的多业态融合的文创产业综合体。”。”19051905 文文

创园副总经理王之函说创园副总经理王之函说，，19051905 文创园完整保留着工文创园完整保留着工

业遗址的原貌和工业风格业遗址的原貌和工业风格，，形成展现百年工业历史形成展现百年工业历史

的文化地标的文化地标。。这个占地这个占地 40004000 平方米的老厂房平方米的老厂房，，如今如今

已蝶变成已蝶变成 11 万平方米的国际化艺术生活聚万平方米的国际化艺术生活聚

集地集地。。

““真的超燃真的超燃！！舞台灯光都太炫了舞台灯光都太炫了！”！”88 月月

底底，，刚刚在刚刚在 19051905 文创园文创园 Live HouseLive House 看完摇看完摇

滚音乐秀的滚音乐秀的““9595 后后””李千千说李千千说““过几天还要过几天还要

再来再来”，“”，“真没想到真没想到，，这个由老厂房改造成这个由老厂房改造成

的文创园的文创园，，这么符合我们年轻一代的口这么符合我们年轻一代的口

味味”。”。

初 秋 傍 晚初 秋 傍 晚 ，，游 览 在 奉 天 记 忆 文 创游 览 在 奉 天 记 忆 文 创

园园，，很多游客都被这里在原有建筑结构很多游客都被这里在原有建筑结构

基础上打造的独具特色的民国主题建基础上打造的独具特色的民国主题建

筑所吸引筑所吸引。。目前园区内有马头琴目前园区内有马头琴、、山楂山楂

树连锁餐饮树连锁餐饮、、奉天记忆精酿啤酒馆和辽奉天记忆精酿啤酒馆和辽

宁图书馆奉天记忆分馆等沈阳知名品宁图书馆奉天记忆分馆等沈阳知名品

牌牌，，出租率达出租率达 9090%%。。游客的增多游客的增多，，也让这也让这

里入驻商家的腰包更鼓了里入驻商家的腰包更鼓了。。

位于铁西区卫工北街的中国工业博位于铁西区卫工北街的中国工业博

物馆物馆，，是我国目前规模最大的全面展示工是我国目前规模最大的全面展示工

业题材的综合性博物馆业题材的综合性博物馆。。它的原址是当时它的原址是当时

亚洲最大的铸造企业亚洲最大的铸造企业——沈阳铸造厂沈阳铸造厂。。如如

今今，，它已被列入第二批国家工业遗产名单它已被列入第二批国家工业遗产名单，，为为

工业遗存再利用提供了可复制的样本工业遗存再利用提供了可复制的样本。。

旧厂房变身文创园旧厂房变身文创园，，工业文创旅游点亮了工业文创旅游点亮了

““盛京十二时辰盛京十二时辰”。”。沈阳市铁西区区长郭忠孝说沈阳市铁西区区长郭忠孝说，，铁铁

西将利用好丰富的工业遗存西将利用好丰富的工业遗存，，挖掘百年工业文化挖掘百年工业文化，，

将工业文化元素融入产业发展将工业文化元素融入产业发展、、注入城市建设注入城市建设，，打打

造文化新地标造文化新地标，，推进工业遗存片区建设推进工业遗存片区建设。。

畅想新未来畅想新未来

传承工业文化基因传承工业文化基因，，用好工业遗存资源用好工业遗存资源，，正在正在

成为铁西区实现城区高质量发展的思路之一成为铁西区实现城区高质量发展的思路之一。。

““新事物新事物””进进““老厂房老厂房”，”，铁西老工业基地初兴文铁西老工业基地初兴文

创园正酣创园正酣，，凝聚着当地发展文化旅游产业的汗水和凝聚着当地发展文化旅游产业的汗水和

努力努力。。

20202020 年底年底，《，《铁西区工业文旅产业发展铁西区工业文旅产业发展““十四十四

五五””规划纲要规划纲要》》发布发布，，着力描绘了着力描绘了““十四五十四五””时期铁西时期铁西

区工业文旅产业发展蓝图区工业文旅产业发展蓝图。。确定确定““十四五十四五””时期时期，，铁铁

西区将坚持以文塑旅西区将坚持以文塑旅、、以旅彰文以旅彰文，，按照按照““空间空间、、产业产业、、

资本资本””三大规划布局三大规划布局，，以文化产业发展为主线以文化产业发展为主线，，努力努力

把资源转变为资本把资源转变为资本、、特色转变为优势特色转变为优势，，在建设区域在建设区域

性文化创意中心中擦亮工业文化品牌性文化创意中心中擦亮工业文化品牌，，为沈阳建设为沈阳建设

文化强市贡献铁西力量文化强市贡献铁西力量。。

值得关注的是值得关注的是，，铁西未来文化产业发展谋划与铁西未来文化产业发展谋划与

储备项目的蓝图正在绘就储备项目的蓝图正在绘就。。郭忠孝表示郭忠孝表示，，铁西区将铁西区将

在凝聚和强化沈阳文化强市的思想共识中在凝聚和强化沈阳文化强市的思想共识中，，坚持把坚持把

工业文化作为基础性工程工业文化作为基础性工程、、战略性任务加以推进战略性任务加以推进，，

把工业文旅产业作为主导产业之一把工业文旅产业作为主导产业之一。。

““下一步下一步，，铁西区将推进工业遗存片区建设铁西区将推进工业遗存片区建设，，打打

造工业文化遗址公园造工业文化遗址公园，，培育培育‘‘文化文化++’’新业态新模式新业态新模式，，

以创意赋能工业文化以创意赋能工业文化，，推动工业文化资源创造性转推动工业文化资源创造性转

化化、、创新性发展创新性发展，，积极开发以工业元素为代表的积极开发以工业元素为代表的‘‘硬硬

核核’’文化文化 IPIP 产品产品，，培育形成文化创意全产业链条培育形成文化创意全产业链条。”。”

郭忠孝说郭忠孝说。。

与 历 史 共 情
温济聪

本版编辑本版编辑 陈莹莹陈莹莹 李李 静静 美美 编编 夏夏 祎祎 高高 妍妍

工业历史的旧痕迹工业历史的旧痕迹，，也能为新时代文旅也能为新时代文旅

产业发展赋能产业发展赋能。。

如果说如果说，，每座城市都有自己的文化基因每座城市都有自己的文化基因，，

那么那么““工业风工业风””之于沈阳之于沈阳，，无疑是植根最为深无疑是植根最为深

厚厚、、色彩最为鲜明的精神特质色彩最为鲜明的精神特质。。

令人欣慰的是令人欣慰的是，，铁西区没有忘记铁西区没有忘记。。当地当地

持续推进持续推进““铁西工业文商旅产融新城发展示铁西工业文商旅产融新城发展示

范区范区””工作目标工作目标，，逐步实现逐步实现““铁西区工业文化铁西区工业文化

遗址公园遗址公园””发展蓝图发展蓝图，，铁西全域被定义为铁西全域被定义为““永永

恒运转的工业城市博物馆恒运转的工业城市博物馆”。”。

变变““工业锈带工业锈带””为为““文旅秀带文旅秀带”，”，需要活化需要活化

和利用好丰富的工业文化资源和利用好丰富的工业文化资源，，将其作为提将其作为提

升 铁 西 文 化 旅 游 软 实 力 的 重 要 载 体 和 新升 铁 西 文 化 旅 游 软 实 力 的 重 要 载 体 和 新

动能动能。。

一方面一方面，，要突出铁西的工业文化特色要突出铁西的工业文化特色。。

工业是铁西的根工业是铁西的根，，工业文化是铁西的魂工业文化是铁西的魂。。

铁西是老工业基地改造的缩影铁西是老工业基地改造的缩影，，这片土壤厚植这片土壤厚植

劳模精神劳模精神、、劳动精神与工匠精神劳动精神与工匠精神。。在企业搬在企业搬

迁迁、、转型升级转型升级、、城市更新的进程中城市更新的进程中，，它经历了经它经历了经

济结构济结构、、生态结构生态结构、、城乡结构的调整和完善城乡结构的调整和完善，，始始

终突出工业文化要素终突出工业文化要素、、体现工业文化内涵体现工业文化内涵，，把把

工业文化符号嵌入到空间形态工业文化符号嵌入到空间形态、、环环

境生态境生态、、经济业态经济业态、、文化文化

活态中活态中。。

另一方面另一方面，，要释放要释放““文化文化++””新动能新动能。。

《《铁西区工业文旅产业发展铁西区工业文旅产业发展““十四五十四五””规规

划纲要划纲要》》提出提出，，要做优工业文旅产业的发展空要做优工业文旅产业的发展空

间布局间布局，，构建新工旅构建新工旅、、新科旅新科旅、、新农旅三大板新农旅三大板

块块。。铁西加强工业遗存遗址保护开发利用铁西加强工业遗存遗址保护开发利用，，

鼓励文化与建筑等行业相结合鼓励文化与建筑等行业相结合，，注重文化建注重文化建

设与生态环境相协调设与生态环境相协调，，促进文商旅深度融合促进文商旅深度融合，，

推进推进““文城一体文城一体、、景城一体景城一体、、产城一体产城一体””三维一三维一

体化发展体化发展。。

工业血脉涌动工业血脉涌动 7070 余载余载，，铁西铸就了工业铁西铸就了工业

史上一个又一个奇迹史上一个又一个奇迹。。在铁西区宽阔的开发在铁西区宽阔的开发

大路上大路上，，矗立着一座引人注目的大型雕塑矗立着一座引人注目的大型雕塑：：黑黑

色的基座上色的基座上，，一只红色的凤一只红色的凤

凰 背 负 火 球凰 背 负 火 球 ，，昂 首 朝 天昂 首 朝 天 ，，

展翅欲飞展翅欲飞。。深挖工业深挖工业

文化内涵文化内涵，，与历史与历史

共 情 的 铁 西共 情 的 铁 西 ，，

将在涅槃中再将在涅槃中再

创辉煌创辉煌。。

沈阳红梅文创园硬座列车烧烤餐厅沈阳红梅文创园硬座列车烧烤餐厅。。 本报记者本报记者 温济聪温济聪摄摄

红梅文创园成为市民红梅文创园成为市民

体验工业文化的好去处体验工业文化的好去处。。

新华社记者新华社记者 杨杨 青青摄摄


