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我国大力推进体育健身活动我国大力推进体育健身活动，，展现新时代残疾人风采展现新时代残疾人风采——

一 个 都 不 能 少一 个 都 不 能 少
本报记者本报记者 李万祥李万祥

“建设体育强国、健康中国，最根本

的是增强人民体质、保障人民健康。”党

的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央对残疾人事业“格外关心、格外

关注”。

体育健身在激发生活斗志、坚定自

强不息、赢得尊重包容方面具有重要作

用。从摘金夺银的竞技体育，到丰富多

样的群众性体育、康复体育，我国将残

疾人作为重点人群纳入全民健身公共

服务体系建设，以全民健身推动健康中

国建设，努力实现“决不能让残疾人掉

队”的目标。

增添竞技体育荣耀

同健全人一样，残疾人也拥有从体

育及竞赛中享受快乐、体会激情及获得

荣耀的权利。

近年来，我国残疾人运动员在重大

国际残疾人体育赛事中表现亮眼。

2021 年 ，中 国 体 育 代 表 团 在 东 京

第 十 六 届 残 奥 会 上 获 得 96 枚 金 牌 、

207 枚 奖 牌 ，实 现 金 牌 、奖 牌 五 连 冠 。

他们为祖国赢得了荣光，成就了出彩

人生。

“敢于梦想、挑战自己，每个人都可

以成为自己心中的王者。”这是中国轮

椅击剑队运动员李豪能够在东京残奥

会上斩获金牌的成功秘诀。

我 国 冬 残 奥 项 目 起 步 较 晚 ，与 冰

雪 运 动 强 国 有 较 大 差 距 。 北 京 冬 奥

会、冬残奥会申办成功的 6 年，是我国

残疾人冰雪运动加快发展的 6 年。全

国冬残奥运动员由原来不足 50 人发展

到近千人，冬残奥项目由 2 个大项拓展

到 6 个大项。

分级是残疾人体育公平竞赛的基

础。最近出台的《残疾人冬季运动项目

运动员分级》新国标，系统提出 6 个项目

的运动员分级要求，保障了我国残疾人

冬季运动项目在北京 2022 年冬残奥会

上“全面参赛”，促进残疾人冬季运动规

范化，实现长远发展。

此次北京 2022 年冬残奥会，中国体

育代表团有 96 名运动员参加全部 6 个

大项的比赛，其中 85 名运动员是首次参

加冬残奥会，他们全部为业余选手，职

业有工人、农民、学生、职员和自由职业

者等。他们不仅代表着我国冬残奥运

动水平，也将展现新时代残疾人风采。

推动健身康复“无障碍”

中央财政支持体育场馆免费或低

收费开放，对于包括残疾人在内的广大

健身运动爱好者来说是个好消息。

近日，财政部、国家体育总局出台

《公共体育场馆向社会免费或低收费开

放补助资金管理办法》。不仅如此，我

国还将加大体育场馆向青少年、老年

人、残疾人开放的绩效考核力度。

体育对于残疾人来说，是康复健

身的一种方式，也是融入社会的一种

媒介。

2016 年 7 月 28 日，习近平总书记在

河北唐山市截瘫疗养院看望正在做康

复训练的截瘫伤员，鼓励他们说：“健全

人可以活出精彩的人生，残疾人也可以

活出精彩的人生。我们每个人都要珍

惜生命、追求健康，努力创造无愧于时

代的精彩人生。”

随着我国着力打造“无障碍环境”、

构建更高水平的全民健身公共服务体

系，越来越多的残疾人享受全民健身成

果，不仅增强了身体素质、激发了生活

热 情 ，也 用 正 能 量 感 染 和 激 励 了 全

社会。

《全民健身计划（2021—2025 年）》

提出，支持举办各类残疾人体育赛事，

开展残健融合体育健身活动；完善公共

健身设施无障碍环境，开展残疾人康复

健身活动。

在群众性体育方面，如今，各类别

残疾人每年定期参加“全国特奥日”“残

疾人健身周”等全国性残疾人体育活

动，参与轮椅太极拳、柔力球、盲人足球

等健身项目，轮椅马拉松等赛事成为全

国性品牌活动。

针 对 残 疾 人 参 与 活 动 存 在 的 痛

点、难点，日前在京发布的 《残疾人

事业蓝皮书：中国残疾人事业研究报

告 （2022）》 建议，应立足包容性计

划与专项计划相结合的发展道路，扩

大“全民健身计划”及其他体育政策

的包容性，针对残疾人群体制定更加

细化和可操作的政策条款。

享受家门口健身便利

想要健身却进不了健身房，就算去

了也没有合适的健身器材，这是很多残

疾人的苦恼。

在 上 海 市 徐 汇 区 长 桥 街 道 ，居 民

们有个健身康复的好去处——智慧阳

光康健苑，在家门口就能享受到免费

的康复训练服务。这里还联合周边阳

光 之 家 、阳 光 心 园 、辅 具 服 务 社 等 机

构，构建残疾人 15 分钟可达的一体化

康复体系。

2021 年 2 月，习近平总书记在中共

中央政治局第二十八次集体学习时强

调：“要坚持传统服务方式和智能化服

务创新并行，针对老年人、残疾人等群

体的特点，提供更加贴心暖心的社会保

障服务。”

“十三五”时期，残疾人基本康复

服务覆盖率达到 80%，辅助器具适配率

达到 80%。在残疾人康复体育方面，残

疾人康复体育活动形式丰富多样，接

受康复体育家庭关爱服务的残疾人数

量稳步增加，残疾人康复体育示范点

逐年增多，康复体育专业人才队伍逐

步壮大。

中国残联大力推广残疾人体育健

身项目，推动残疾人参与社区体育健身

活动和竞赛。全国残疾人社区文体活

动参与率由 2015 年的 6.8%提升至 2021

年的 23.9%。

截至 2020 年，全国残疾人健身示范

点累计建设 10675 个，共培养、发展残疾

人社会体育指导员 12.5 万名，为 43.4 万

户重度残疾人提供了康复体育进家庭

等服务。

在全面建设社会主义现代化国家

的 新 征 程 中 ，决 不 能 让 残 疾 人 掉 队 。

《“十四五”残疾人保障和发展规划》提

出推动残疾人体育全面发展，将为继续

推动残疾人事业注入向阳而生的运动

活力，为促进残疾人全面发展和共同富

裕添能加油。
共享精彩人生

常

理

来自奥林匹克的火炬 4 日再一次

在鸟巢点燃，冬残奥会将继续书写冰

雪运动新的传奇。

残疾人是社会大家庭中的一员，

涌动的冰雪热潮自然也不能少了他们

的参与。北京冬奥会、冬残奥会成功

申办以来，我国连续 6 年开展“残疾人

冰雪运动季”活动，每年带动约 30 万

残疾人参与。我国编制发布了《残疾

人冬季体育健身项目和活动方法指导

手册》等，引导和鼓励更多残疾人走出

家门，感受冰雪运动的独特魅力，共享

精彩人生。

让广大残疾人上冰上雪，首先是

有需要。当前，随着全民健身上升为

国家战略，占我国人口总数约 6%的残

疾人参与体育运动的热情也持续高

涨，他们同样拥有从体育运动中享受

快乐、体会激情、获得荣耀的权利。而

冰雪运动参与门槛可高可低、种类繁

多、丰富有趣，符合残疾人对美好生活

的向往。

其 次 是 有 条 件 。 从 北 京 冬 奥

会、冬残奥会成功申办至今，冰雪运

动 在 我 国 取 得 了 巨 大 的 发 展 成 果 ，

无论是 3 亿多的参与人数，还是遍布

全国各地的约 2000 座冰场、雪场，这些都表明我国是一

个热爱冰雪运动的国家。这也为残疾人就近就便参与

冰雪运动创造了必要条件，如果没有广泛的群众基础，

没 有 形 成 全 民 热 爱 冰 雪 的 氛 围 ，残 疾 人 也 很 难 参 与

其中。

再次是选择多。近年来，我国冰雪产业蓬勃发展，呈现

欣欣向荣的景象。冰雪产业一大特点就是产业链条长，与

二三产业联系紧密，这为残疾人带来了更多的选择空间。

即使他们无法参与滑冰滑雪等运动，也可以加入到冰雪休

闲旅游的大军之中。

残疾人体育事业是一面镜子，折射出残疾人的生活状

态、精神面貌以及全社会的文明程度，而冰雪无疑为残疾人

参与体育运动搭起了一座便捷友善的桥梁。可以预见，随

着我国经济社会的稳定发展、全民健身和冰雪运动的日益

普及、城市无障碍环境建设的逐步完善，将会有更多残疾人

了解、参与、爱上冰雪运动，为冰雪运动发展不断注入新的

时代内涵。

本版编辑 刘 佳 王 琳 刘 畅 美 编 王子萱

传 递 温 暖 与 爱 心
——冬残奥会张家口赛区火炬传递见闻

本报记者 陈发明 宋美倩

3 月 3 日上午，北京 2022 年冬残奥会

火炬在张家口赛区传递，传递点位依次为

张家口市民广场、崇礼太舞滑雪场、蔚县

暖泉古镇、怀来官厅水库湿地公园。

上午 9 点 20 分左右，冬残奥会火种在

张家口市民广场入场，火种护卫引燃火炬

后，全场掌声雷动。张家口市民广场是全

国获得批准建设的北京 2022 年冬奥会、

冬残奥会 17 个冬奥文化广场之一，也是

河北省 6 处冬奥文化广场之一。市民广

场在主要人行道旁设置了无障碍盲道、无

障碍坡道，建立了无障碍公共厕所，构建

无障碍公共环境，为行动不便人员提供方

便舒适的活动空间。

“在我最困难时，得到了爱心人士的

关爱和帮助。现在，我也要向社会贡献

力量，将温暖和爱心传递给更多需要帮

助的人。”张家口市民广场的第一棒火炬

手丁玉坤是石家庄高新区希望之家社工

服务中心理事长。下肢残疾的她在爱心

人士的帮助下实现自食其力后，创办了

希望之家社工服务中心，组织残疾人生

活重建培训，开展爱心帮扶活动，完成

“暖心续航”张家口站社工服务等项目。

在崇礼太舞滑雪场，12 名火炬手接力

完成约 1.2 公里的传递距离，这也是本次

冬残奥会火炬传递活动中唯一一次全程

雪上传递。

火炬手孙晓刚作为一名举重教练员，

曾带队获得 2008 年北京残奥会金牌、2020

年东京残奥会 3 金 2 银，破一项世界纪录。

参加完太舞滑雪场点位的火炬传递后，孙

晓刚表示：“能够担任火炬手是一次很光荣

的经历。希望通过我们的努力，让更多人

加入到体育锻炼中来，感受体育的魅力、体

育的快乐。”

在蔚县暖泉古镇，在怀来官厅水库湿

地公园，火炬手们将奥运精神传递到更多

人身边。

3 月 2 日上午，张家口赛区与北京赛

区、延庆赛区同步举行了北京 2022 年冬

残奥会火种采集仪式。在张家口市桥东

区“创坝”园区采集了“‘氢’洁之火”，利

用氢能进行火种采集，将艺术与科技深

度融合，体现出绿色办奥理念和科技冬

奥成果；在涿鹿县黄帝城采集了“文明之

火”，象征着中华文明的包容有度、吸纳

融合和交融互鉴，与冬残奥会“包容、融

合、共享”理念高度统一。火种采集后，

火 炬 手 在 采 集 地 进 行 了 城 市 火 种 火 炬

传递。

上图上图 在河南省洛阳市栾川县特殊教在河南省洛阳市栾川县特殊教

育学校操场内育学校操场内，，越野滑雪队队员穿戴装备越野滑雪队队员穿戴装备

准备训练准备训练。。 新华社记者新华社记者 李李 安安摄摄

左图左图 在浙江省湖州市织里镇港西村在浙江省湖州市织里镇港西村

残疾人之家残疾人之家，，来自周边的残疾人使用健身来自周边的残疾人使用健身

器械锻炼器械锻炼。。 新华社记者新华社记者 徐徐 昱昱摄摄

3 月 2 日，北京 2022 年冬残奥会火种采集仪式在张家口市桥东区“创坝”园区举行。 新华社记者 岳文婷摄


