
2022年 2月 5日 星期六10 冬奥会特别报道

共 享 冰 雪 运 动 速 度 与 激 情共 享 冰 雪 运 动 速 度 与 激 情
本报记者本报记者 常常 理理

冬奥促体育产业高质量发展

李万祥

燃 情 迎 冬 奥燃 情 迎 冬 奥
本报记者 覃皓珺

位于天山脚下的新疆乌鲁木齐市乌鲁木齐县第一中学举办位于天山脚下的新疆乌鲁木齐市乌鲁木齐县第一中学举办““爱冰雪爱冰雪 迎迎

冬奥冬奥””中小学生冬季运动会暨冰雪嘉年华活动中小学生冬季运动会暨冰雪嘉年华活动。。

王王 菲菲摄摄（（新华社发新华社发））

本版编辑本版编辑 陈陈 郁郁 秦秦 悦悦 美美 编编 王子萱王子萱

万众瞩目的 2022 年北京冬奥会于 2 月

4 日晚间在国家体育场鸟巢盛大开幕。未

来的十几天里，世界各国的奥运健儿将在赛

场上拼搏努力、挥洒汗水，展现“更快、更高、

更强——更团结”的奥林匹克精神，向全球

观众奉上一场无与伦比的冰雪盛宴。

冬奥会的成功申办、筹备和举办，无疑

推动了我国冰雪运动的普及和跨越式发展，

广大群众共享冰雪运动发展硕果，冰雪消费

日渐红火，冰雪经济正成为体育经济的重要

增长极。

冰雪运动热起来

近年来，在全国各地的积极推动下，冰

雪运动快速普及，热爱和参与冰雪运动的人

越来越多。前不久发布的《“带动三亿人参

与冰雪运动”统计调查报告》显示：2015 年

北京成功申办冬奥会以来，全国居民冰雪运

动参与人数为 3.46 亿人，实现了“带动三亿

人参与冰雪运动”的总体目标，兑现了我国

申冬奥时作出的庄严承诺。

从一项相对小众的体育运动逐步变成

群众广泛喜爱的活动项目，冰雪运动何以在

我国快速发展？

北京市冬奥文化与冰雪运动发展研究

基地首席专家邹新娴认为，这首先要得益于

冰雪政策体系的日趋完善。近年来，从国家

层 面 到 地 方 层 面 形 成 了 完 整 的 政 策 体

系，广东、四川、新疆、上海、江苏、福

建、天津、吉林等 26 个省区市制定

出 台 了 100 多 个 专 门 促 进 冰

雪运动发展的政策文件。

这些政策的积极实施，

为 北 京 冬 奥 会 的

筹办及冰雪运动发展提供了强有力的支撑。

同时，遍布于群众身边的冰雪运动场

馆也让更多群众有机会“上冰上雪”。前不

久，北京冬奥组委发布的《北京 2022 年冬奥

会和冬残奥会遗产报告集（2022）》显示，到

2021 年 初 ，全 国 已 有 654 块 标 准 冰 场 ，较

2015 年增幅达 317%；803 个室内外各类滑雪

场，较 2015 年增幅达 41%。

在冰雪运动“南展西扩东进”战略引导

下，曾经“不出山海关”的冰雪运动正打破空

间和时间的限制。福建省先后举办“助力冬

奥 营动福建”万人上冰冬季夏令营、首届

海峡两岸杯青少年冰球挑战赛；重庆市连续

多年举办冰雪运动季，有针对性地带动市民

群众参与冰雪运动；上海市培育自主冰雪赛

事品牌“上海超级杯”等。各地通过积极探

索，因地制宜开展各种群众性冰雪运动，让

冰雪运动的热火烧得更旺。

青少年积极参与

今年 14 岁的武汉市吴家山三中学生王

汶艺，本来是一名轮滑爱好者，近年来，在冰

雪运动进校园工作的推动下，她有机会接触

到冰球运动，并爱上了这项充满速度与对抗

的体育项目，成为该中学女子冰球队的一名

主力队员。王汶艺对记者说，由于有轮滑的

底子，学习滑冰很快就上手了，学校聘请了

专业的教练教她们冰球技能，水平提升很

快，家里人也很支持。身边的一些同学也考

虑将来走专业冰球运动员的路子。

王汶艺的“轮转冰”并非偶然。2019 年

中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关

于以 2022 年北京冬奥会为契机大力发展冰

雪运动的意见》，提出以青少年冰雪赛事和

校园冰雪活动为重点发展青少年冰雪运动。

北京冬奥组委总体策划部部长李森表

示，青少年是冰雪运动发展的基础和未来。

近年来，教育部门、体育部门共同努力，开展

了“百万青少年上冰雪”“校园冰雪计划”，把

冰雪运动知识纳入了学校体育教学的内容，

制定并实施了冰雪运动教学计划，这些措施

也将在冬奥会后，一直在中小学实施。

根据《关于加快推进全国青少年冰雪运

动进校园的指导意见》，到 2025 年，我国将

遴选出 5000 所冰雪运动特色学校，100 个

校园冰雪运动试点县（区），不断推动校园

冰雪运动的普及和发展。冰雪特色学校的

出现，在冰雪文化宣传、冰雪运动知识普

及、帮助学生掌握冰雪技能等方面发挥了

重要作用。

武汉国际体育文化交流中心目前是华

中地区最大的冰上运动场馆。该中心负责

人吴志锋介绍，他们通过政府购买服务方式

为周边 6 所学校提供每周两次的冰上体育

特色课程。花样滑冰、速度滑冰、冰球等课

程受到了学生和学校的欢迎；重庆融创雪世

界（室内滑雪场）与重庆市 20 多所高校、中

小学签订合作培养计划，预计将有 3 万名学

生来到雪场，免费参与滑雪培训。

持续推动冰雪运动发展

冰雪运动在我国起步晚，基础较为薄

弱，尽管这些年借冬奥会发展契机，迎来了

战略窗口期，但是，如何保证冰雪运动在我

国 的 热 度 不 减 ，持 续 推 动 冰 雪 产 业 健 康

发展？

“北京冬奥会不仅是一场专业的体育盛

会，更是老百姓接触冰雪运动、爱上冰雪运

动的契机。要进一步优化冰雪运动发展政

策环境，加快场

地设施建设，

夯实冰雪运

动发展基础，举

办更为丰富多彩的

冰雪活动，为群众广泛参

与创造条件，发挥社会力

量的作用，支持冰雪运

动社会组织发展。”邹

新娴建议。

“发展冰雪运动是

一个长期行为，冬奥会以

后，这方面还要有大的发展，要越来越好、越

来越多。”李森说。

据介绍，冬奥会后，我国将继续鼓励冰

雪运动场地设施建设，鼓励各地利用公园、

城市广场，因地制宜建设一些临时性的冰雪

场地。同时对现有冰雪设施、冰雪场地提质

升级，提高服务水平，满足不同人群冰雪运

动的需要。同时，“全国大众冰雪季”“全国

大众欢乐冰雪周”等冬季运动品牌也将持续

办下去。

如何解决冰雪运动谁来教的问题？据

了解，目前，各地区体育部门不断加大对体

育社会指导员的培养工作。

湖北神农架国际滑雪场滑雪教练关君

华是土生土长的神农架人，从小就喜欢滑

雪，看着家乡这几年冰雪运动热了起来，建

起了很多大的雪场，他也捡起了滑雪技能，

通过考试后取得了体育社会指导员证，并在

雪场找了份兼职的教练工作。关君华说，他

现在读大二，毕业后会回到家乡发展，为家

乡的经济建设作出贡献。

李森介绍，目前北京体育社会指导员已

经达到了 2.3 万人，张家口达到了 2 万人以

上，这些人对于冰雪运动的规范和普及起到

了非常重要的作用。今后，这些人将会

越来越多，对冰雪运动的普及将

起到更大的指导性作用。

冬奥会点燃了全民冰雪运动热

情。如今的冰雪运动，不仅在北方的寒

冬里，也在南方的艳阳里。借奥运“冬”

风，冰雪运动早已飞入寻常百姓家。

冰天雪地汇聚人山人海。从相关

统计数据看，常态化冰雪旅游、体验冰

雪运动，正成为人们新的生活习惯，年

轻化、短途轻旅游、周末结伴出行成为

冰雪旅游的重要趋势。

近年来，浙江、贵州、湖北等地实

现冰雪旅游人数年均 10%左右的平稳

增长。北京延庆海陀滑雪旅游度假地

等 12 家滑雪旅游度假地入选国家级

滑雪旅游度假地名单，不少滑雪爱好

者迫不及待想要去体验。

玩冰雪，首先要有场地。各地冰

雪设施从无到有，逐步修建完善。从

北方到南方，从室外到室内，从冰雪运

动到休闲旅游，实现了四季玩冰雪。

没有雪的深圳也成为全国冰雪运

动重点城市。这里不仅是国家女子冰

球队训练基地所在地，还是广东花样

滑 冰 的 高 地 。 在 各 地 努 力 下 ，截 至

2020 年 10 月，全国范围内已认定并命

名 835所奥林匹克教育示范学校；截至

2020 年，全国冰雪特色学校已经达到

2062所。

百座城市、千所学校、百万青少年

人群⋯⋯进入 2022 年，冬奥冰雪更激

发出全民运动热情，呈现一派冰“强”

雪“壮”景象。冬奥会带动冰雪产业发

展，也助推中国冰雪文化蔚然成势，群

众性冬季运动广泛开展。

更多青少年走上雪道冰场，体验

冰雪运动的乐趣。在位于景泰县的甘

肃白银国家雪上项目训练基地华达滑

雪场上，小学生们手握雪杖，脚踏滑雪

板，戴上护具，兴高采烈地参加“冰雪运动进校园”研学活动；

在江苏举行的“三亿有我滑起来”冰雪联动展演活动中，青少

年们将舞龙与滑冰相结合，为观众送上精彩的冰上舞龙表演。

冬奥留“火种”，奥运展情怀。北京冬奥会筹办成果所转

化形成的冬奥遗产，不仅对主办城市和区域发展起到带动作

用，也给广大群众带来长期收益，对奥林匹克运动发展作出积

极贡献。

通过全民健身实现全民健康，进而实现全面小康目标。

体育强盛与国运兴旺体育强盛与国运兴旺、、人民健康紧密相连人民健康紧密相连。。以北京冬奥会为以北京冬奥会为

契机契机，，我们的竞技体育将实现更好我们的竞技体育将实现更好、、更快更快、、更高更高、、更强发展更强发展，，群群

众体育将更加普及众体育将更加普及，，迈向更高质量发展迈向更高质量发展。。

正值新春佳节正值新春佳节，，又逢冬奥盛会又逢冬奥盛会，，毗邻北京中轴线毗邻北京中轴线

的什刹海冰场热闹非凡的什刹海冰场热闹非凡。。

晴空之下晴空之下，，无论是老人无论是老人、、青年还是孩子青年还是孩子，，人人面人人面

带笑容带笑容，，洋溢着温暖喜乐的新年气象洋溢着温暖喜乐的新年气象。。冰面之上冰面之上，，人人

们脚蹬冰刀们脚蹬冰刀、、坐上冰车坐上冰车，，个个不畏严寒个个不畏严寒，，享受着冰雪享受着冰雪

运动的乐趣运动的乐趣。。巨大的冰场巨大的冰场，，宛如镶嵌在宛如镶嵌在““双奥之城双奥之城””

中心的一面镜子中心的一面镜子，，映照出全民上冰雪映照出全民上冰雪、、燃情迎冬奥的燃情迎冬奥的

火热场景火热场景。。

““冰雪运动越来越热了冰雪运动越来越热了，，冰场内外都热闹冰场内外都热闹，，大人大人

孩子都喜欢孩子都喜欢！”！”6666 岁的滑冰爱好者郝国军一边换上岁的滑冰爱好者郝国军一边换上

滑冰装备滑冰装备、、做起热身运动做起热身运动，，一边和记者分享他对什刹一边和记者分享他对什刹

海冰场的感受海冰场的感受。“。“什刹海冰好什刹海冰好、、设施齐设施齐、、管理到位管理到位，，还还

兼具风景兼具风景、、历史历史、、运动多种功能运动多种功能，，虽然是个老冰场虽然是个老冰场，，可可

年轻的面孔越来越多年轻的面孔越来越多。”。”

经过多年的规范化经营与管理经过多年的规范化经营与管理，，什刹海已开设什刹海已开设

十余项冰上运动设施十余项冰上运动设施，，成为广受大众喜爱的室外天成为广受大众喜爱的室外天

然冰场然冰场。。除了滑冰除了滑冰、、玩冰车等项目外玩冰车等项目外，，冰木射冰木射、、冰捶冰捶

丸等具有传统特色的冰雪活动丸等具有传统特色的冰雪活动，，也为什刹海增添了也为什刹海增添了

浓郁的年味浓郁的年味，，营造了全民健身迎接冬奥会的营造了全民健身迎接冬奥会的

喜庆氛围喜庆氛围。。

““什刹海冰场经营面积什刹海冰场经营面积 1616 万平万平

方米方米，，位于前海和后海的水域可容位于前海和后海的水域可容

纳纳 1200012000 人同时上冰人同时上冰。”。”冰场工冰场工

作 人 员 徐 建 介 绍作 人 员 徐 建 介 绍 ，，冬 奥冬 奥

会的申办成功会的申办成功，，让全让全

民 冰 雪 运 动 热民 冰 雪 运 动 热

情 持 续 高情 持 续 高

涨涨。“。“往年冰场开放的往年冰场开放的 4040 余天内余天内，，接待接待 1212 万人次就是万人次就是

高峰了高峰了。。今年虽然开放时间较往年短今年虽然开放时间较往年短，，接待人次却接待人次却

早已突破了早已突破了 1212 万万。”。”

冰场外围冰场外围，，冰刀的摩擦声传入记者耳畔冰刀的摩擦声传入记者耳畔，，还没等还没等

记者转身记者转身，，几位滑冰少年风驰电掣的身影瞬息而几位滑冰少年风驰电掣的身影瞬息而

过过。。其中一位其中一位，，正是就读于育翔小学的宋昕然正是就读于育翔小学的宋昕然。。刚刚

满满 1212 岁的她在冰场上身姿轻盈岁的她在冰场上身姿轻盈，，俨然一副俨然一副““冰坛高冰坛高

手手””的模样的模样。。

宋昕然告诉记者宋昕然告诉记者，，自己不仅担任了班级体育课自己不仅担任了班级体育课

代表代表，，而且还有一个关于冬奥的梦想而且还有一个关于冬奥的梦想。“。“小时候小时候，，我在我在

国外第一次参与冰雪运动国外第一次参与冰雪运动，，发现有很多同龄外国孩发现有很多同龄外国孩子子

都玩得很专业都玩得很专业，，我也开始练习我也开始练习。。如今如今，，冬奥会办在冬奥会办在

咱家门口咱家门口，，越来越多小伙伴一起爱上了冰雪运越来越多小伙伴一起爱上了冰雪运

动动，，我希望等我练得足够好我希望等我练得足够好，，也能代表国家也能代表国家

出 战 冬 奥出 战 冬 奥

会会，，赢得赢得

佳绩佳绩！”！”

以以

筹 办 冬筹 办 冬

奥会为契机奥会为契机，，

中 国 的 冰 雪 产 业中 国 的 冰 雪 产 业

发展迅速发展迅速，“，“带动三亿人民参与冰雪运动带动三亿人民参与冰雪运动””的目标已的目标已

经成为现实经成为现实。。古老的什刹海冰场所在的北京市西城古老的什刹海冰场所在的北京市西城

区区，，既承载了北京中轴文脉的底蕴既承载了北京中轴文脉的底蕴，，也受益于运河文也受益于运河文

化的滋养化的滋养。。如今如今，，这里正不断探索着冰雪产业发展这里正不断探索着冰雪产业发展

的新路的新路。。近年来近年来，，什刹海冰场开展了丰什刹海冰场开展了丰

富多彩的冬奥文化展览及冰上主题富多彩的冬奥文化展览及冰上主题

文化活动文化活动，，进一步激发着大众进一步激发着大众

参与冰雪运动参与冰雪运动、、了解冰雪文化了解冰雪文化

的热情的热情。。


