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飞雪的飞雪的 11 月月，，或许是法国人最喜欢的日子或许是法国人最喜欢的日子。。

此时正是阿尔卑斯山脉雪质最好的季节此时正是阿尔卑斯山脉雪质最好的季节，，当寒当寒

风刮过法兰西风刮过法兰西，“，“高卢雄鸡高卢雄鸡””对于滑雪的热情也对于滑雪的热情也

会被唤醒会被唤醒。。

法国人热爱滑雪法国人热爱滑雪。。

在法国在法国，，55 条索道以上的中大型滑雪场有条索道以上的中大型滑雪场有

325325 个个，，滑雪爱好者接近滑雪爱好者接近 900900 万万，，每年的滑雪规每年的滑雪规

模超过模超过 55 亿人次亿人次，，位列世界第一位列世界第一。。当冬日假期来当冬日假期来

临临，，无论是塞纳河畔的巴黎居民无论是塞纳河畔的巴黎居民，，还是普罗旺斯还是普罗旺斯

蓝色海岸边的南方蓝色海岸边的南方““骑士骑士”，”，都会不约而同都会不约而同

地奔赴阿尔卑斯山脉滑雪场地奔赴阿尔卑斯山脉滑雪场。。他们或是在他们或是在

雪中远眺感受自然的瑰丽旖旎雪中远眺感受自然的瑰丽旖旎，，或是从雪或是从雪

山俯冲而下体验速度与激情山俯冲而下体验速度与激情，，滑雪已经成滑雪已经成

为法国人生活中不可或缺的部分为法国人生活中不可或缺的部分。。

阿尔卑斯山脉因滑雪闻名遐迩阿尔卑斯山脉因滑雪闻名遐迩。。统计显统计显

示示，，该地区的滑雪人数超过全球市场的该地区的滑雪人数超过全球市场的 4040%%，，滑滑

雪索道超过雪索道超过 11 万条万条，，滑雪也由此成为法国人民心滑雪也由此成为法国人民心

中雪上运动的首选中雪上运动的首选。。

法国境内位于阿尔卑斯山脉的滑雪场数目法国境内位于阿尔卑斯山脉的滑雪场数目

众多众多，，而坐落于此的法国而坐落于此的法国““三峡谷三峡谷””滑雪区则是滑雪区则是

法国人民的法国人民的““绝对钟爱绝对钟爱”。”。

““三峡谷三峡谷””滑雪区由滑雪区由 88 个滑雪场组成个滑雪场组成，，雪道累雪道累

计长度达计长度达 600600 千米千米，，最高海拔最高海拔 32303230 米米，，是世界上是世界上

最大的联通滑雪区最大的联通滑雪区，，其中其中““葱仁谷葱仁谷””滑雪场更是滑雪场更是 55

次被评为世界最佳雪场次被评为世界最佳雪场。。无论你是初出茅庐的无论你是初出茅庐的

滑雪新人滑雪新人，，还是经验老到的极速高手还是经验老到的极速高手，，都能在这都能在这

里找到适合的滑道里找到适合的滑道。。

若是囊中羞涩若是囊中羞涩，“，“三峡谷三峡谷””中较为偏僻的布中较为偏僻的布

瑞德莱班雪场便是不二选择瑞德莱班雪场便是不二选择。。尽管需要从住尽管需要从住

所乘坐缆车才能到达雪道所乘坐缆车才能到达雪道，，但其特有的温泉与但其特有的温泉与

SPASPA 服 务 却 能 让 人 眼 前 一 亮服 务 却 能 让 人 眼 前 一 亮 ，，

白 天 在 雪 道 中 飞白 天 在 雪 道 中 飞

驰驰，，夜晚在温泉里放松夜晚在温泉里放松，，回到房间倒上一杯波回到房间倒上一杯波

尔多红酒尔多红酒，，看着窗外雪落下的样子看着窗外雪落下的样子，，美好在此美好在此

定格定格。。

若是手头宽裕若是手头宽裕，，或许没有比或许没有比““三峡谷三峡谷””的高的高

雪维尔更能满足你需求的滑雪场了雪维尔更能满足你需求的滑雪场了。。这里不仅这里不仅

有温泉和有温泉和 SPASPA，，滑冰滑冰、、游泳游泳、、保龄球场馆也应有保龄球场馆也应有

尽有尽有，，还有大量时尚品商店来满足大家的购物还有大量时尚品商店来满足大家的购物

需求需求。。听说听说，，高雪维尔甚至搭建过一些时尚单高雪维尔甚至搭建过一些时尚单

品的临时门店品的临时门店。。

虽说虽说““三峡谷三峡谷””是世界上现有滑雪场的是世界上现有滑雪场的““头头

部代表部代表”，”，但法国人心中真正的但法国人心中真正的““滑雪圣地滑雪圣地””并不并不

是这里是这里，，而是霞慕尼滑雪场而是霞慕尼滑雪场。。

霞慕尼镇位于法国霞慕尼镇位于法国、、意大利意大利、、瑞士三国交界瑞士三国交界

处处，，曾是曾是 19241924 年第一届冬奥会举办地年第一届冬奥会举办地，，更是攀登更是攀登

阿尔卑斯山脉最高峰以及欧洲最高峰勃朗峰的阿尔卑斯山脉最高峰以及欧洲最高峰勃朗峰的

出发点出发点，，而霞慕尼雪场的南针峰则是欧洲雪场而霞慕尼雪场的南针峰则是欧洲雪场

的制高点的制高点。。首届冬奥会举办地首届冬奥会举办地、、欧洲雪场最高欧洲雪场最高

峰征服点峰征服点，，这两项标签将霞慕尼这座欧洲历史这两项标签将霞慕尼这座欧洲历史

最悠久的雪场最悠久的雪场，，推上了世界滑雪客心中无可替推上了世界滑雪客心中无可替

代的位置代的位置。。

在南针峰的在南针峰的玻 璃 观 景 台 远 眺玻 璃 观 景 台 远 眺 ，，绵绵

延无尽的雪峰让人不由延无尽的雪峰让人不由

得 想 起得 想 起““ 千 里 冰千 里 冰

封封，，万里雪飘万里雪飘””的诗句的诗句；；头顶是万里无云的蔚头顶是万里无云的蔚

蓝 色 天 空蓝 色 天 空 ，，阳 光 照 在 防 雪 镜 上阳 光 照 在 防 雪 镜 上 ，，任 凭 寒 风 吹任 凭 寒 风 吹

过过，，心中或生出心中或生出““寄蜉蝣于天地寄蜉蝣于天地，，渺沧海之一渺沧海之一

粟粟””的喟叹的喟叹。。

““ 地 上 本 没 有 路地 上 本 没 有 路 ，，走 的 人 多 了走 的 人 多 了 ，，也 便 成 了也 便 成 了

路路””——霞慕尼滑雪场的白峡谷便是这样一条霞慕尼滑雪场的白峡谷便是这样一条

路路。。有人把有人把 2323 千米长的白峡谷奉为世界上最千米长的白峡谷奉为世界上最

长的雪道长的雪道，，但若是仅仅拥有长度但若是仅仅拥有长度，，还远不足以还远不足以

让世界滑雪客趋之若鹜让世界滑雪客趋之若鹜。。更重要的原因是它更重要的原因是它

并非滑雪场规划好的雪道并非滑雪场规划好的雪道，，而是无数滑雪客探而是无数滑雪客探

索出来的索出来的““路路”。”。走完这条走完这条““路路””需要足够的体需要足够的体

能 与 极 高 的 技 术能 与 极 高 的 技 术 。。 正 因 为 如 此正 因 为 如 此 ，，它 征 服 了 许它 征 服 了 许

多 慕 名 而 来 的 滑 雪 客多 慕 名 而 来 的 滑 雪 客 ，，同 时 也 被 许 多 坚 定 的同 时 也 被 许 多 坚 定 的

滑 雪 客 征 服滑 雪 客 征 服 。。 对 于 不 少 滑 雪 运 动 爱 好 者 而对 于 不 少 滑 雪 运 动 爱 好 者 而

言言 ，，霞 慕 尼 南 针霞 慕 尼 南 针 峰峰便 是 最 初 的 梦 想便 是 最 初 的 梦 想 ，，也 是也 是““梦梦

开始的地方开始的地方”。”。

当第一名滑雪客从南针峰冲下当第一名滑雪客从南针峰冲下，，他不会意他不会意

识到自己选择的路已成为世界高山滑雪的标识到自己选择的路已成为世界高山滑雪的标

识识。。等到第二名等到第二名、、第十名第十名、、第一百名第一百名、、第一万名第一万名

滑雪客飞驰而下的时候滑雪客飞驰而下的时候，，人们逐渐读懂了这条人们逐渐读懂了这条

““路路””——这条这条““路路””指向滑雪运动者勇于冒险指向滑雪运动者勇于冒险、、

敢于拼搏敢于拼搏、、不断超越的精神品质不断超越的精神品质。。站在南针峰站在南针峰

望去望去，，在阳光映射下远眺在阳光映射下远眺，，你能看见无数滑雪运你能看见无数滑雪运

动者一起冲向未来的身影动者一起冲向未来的身影。。

最 初 的 梦 想最 初 的 梦 想
钱钱 通通

熟悉冰雪运动的人都知道，凭借国际一流

强队的实力，德国队在冬季奥运会上始终位居

奖牌榜前列。尤其是在 2018 年平昌冬奥会上，

德国以 14 枚金牌与挪威并列金牌榜第一，并以

31 枚奖牌坐稳了奖牌榜第二把交椅。

在冬奥会 7 个大项的比赛中，冬季两项、冰

球、雪橇、越野滑雪、高山滑雪、速度滑冰等都是

德国队的强项。

德国能在冬季项目上长期强势领先绝非偶

然，是多方因素相互促进、积累的结果。

首先，得天独厚的自然条件是德国发展冬

季运动项目的重要基础。

德国中部、南部多丘陵和山地，尤其是阿尔

卑斯山区，坐拥多处天然条件极佳的雪场，可以

因地制宜开发出各种难度的雪道。例如，位于

德国西部的藻厄兰，拥有长度约 300 千米的越

野雪道，其中 54 千米的罗特哈越野雪道是越野

滑雪爱好者的天堂。温特贝格回环式滑雪缆车

和维林根雪场以极度适合滑降滑雪而闻名。该

区域内的米伦考普夫滑雪跳台还曾承办国际滑

雪联合会跳台滑雪世界杯。

在素有“德国绿色心脏”之称的图林根森

林，有一条 168 千米的森林道。它不仅是徒步

爱好者的天堂，到了冬季还会摇身一变成为越

野滑道。德国在这里建立了奥博霍夫冬季运动

中心，很多国家和地区的运动员都会在这里进

行冬季两项、雪橇车、无舵雪橇、俯式冰橇等项

目的训练。

除了专业性较强的雪场，德国的哈尔茨山

地区、巴伐利亚森林地区还有很多适合大众的

雪场及冬季休闲综合公园。在这里，人们除了

可以进行专业运动，还可以参与相关培训、探险

等趣味性较强的项目。

正因为有大量适合开展冬季运动的理想场

地，德国民众参与冰雪运动的热情很高，出现众

多高水平的专业运动员自然在情理之中。

其次，全民冬季运动促新人辈出。

自两德统一后，德国就把“以大众体育为核

心”“普及与提高并重”作为国家体育发展战略，

力争扩大体育运动的参与度。因此，很多德国

人都会有意识地培养自己的体育爱好。尤其是

每年新年、学生寒假等冬季长假，经常可以看到

德国人往本国或欧洲其他国家各大雪场“迁徙”

的场面，足见冬季运动项目在德国普通民众中

的普及程度。

在 该 战 略 的 指 导 下 ，儿 童 可 以 在 家 庭 运

动氛围的感染下更早接触到冬季运动项目并

学会更多运动技能，很多有天赋的运动员也

会 被 发 掘 出 来 。 从奥运会奖牌数统计来看，

虽然德国近些年在夏季奥运会的奖牌榜排名

出现下滑，但在群众普及度较高的冬季项目上

一直保持世界领先水平，而且实力强劲的选

手层出不穷。

后备人才库充足、老牌强手与新人形成梯

队效应，为德国保持传统强项和竞逐新项目奠

定了人才基础。

再次，完善的机制保障是重要后盾。

2006 年，德国体育联合会与德国奥委会合

并为德国奥林匹克体育联合会，并在政府的支

持下，管理专项体育协会和各类体育俱乐部。

目前目前，，德国共有德国共有 99 万多个体育俱乐部和近万多个体育俱乐部和近 30003000

万名会员万名会员，，逾全德人口的三分之一逾全德人口的三分之一。。据统计据统计，，

还有约三分还有约三分之一的人会参加商业机构或自主之一的人会参加商业机构或自主

锻炼锻炼。。从国家层面看从国家层面看，，超过超过 6060 个专项体育协个专项体育协

会主要关注发展竞技体育会主要关注发展竞技体育；；各联邦州均有自各联邦州均有自

己的体育协会己的体育协会，，主要关注学校体育教育主要关注学校体育教育；；地区地区

层 面 的 体 育 协 会 主 要 负层 面 的 体 育 协 会 主 要 负 责 促 进 群 众 体 育 的责 促 进 群 众 体 育 的

发展发展。。

明确的分工推动竞技体育明确的分工推动竞技体育、、群众体育和体群众体育和体

育相关产业实现均衡发展育相关产业实现均衡发展。。据统计据统计，，德国有超德国有超

过过 8080%%的人口是某一体育俱乐部会员的人口是某一体育俱乐部会员，，其中参其中参

加滑雪俱乐部的人数就接近加滑雪俱乐部的人数就接近 6060 万人万人。。

德国滑雪协会作为德国冬季运动项目组德国滑雪协会作为德国冬季运动项目组

织的典型代表织的典型代表，，在德国冬季运动项目的组织在德国冬季运动项目的组织、、

普及普及、、推广等方面发挥了重要作用推广等方面发挥了重要作用。。该协会旗该协会旗

下设有近下设有近 30003000 个下属协会个下属协会，，会员总数超过会员总数超过 5050

万人万人，，足见其在德国冬季运动项目中的地位和足见其在德国冬季运动项目中的地位和

作用作用。。

德国体育机制还有一个显著特点德国体育机制还有一个显著特点，，即家庭即家庭

体育体育。。为把子女培养成运动达人为把子女培养成运动达人，，家长也必须家长也必须

不断提高自身运动水平不断提高自身运动水平。。因此因此，，在德国的冬季在德国的冬季

雪场上雪场上，，经常会看到以家庭为单位的参与者经常会看到以家庭为单位的参与者。。

近两年近两年，，新冠肺炎疫情冲击了各行各业新冠肺炎疫情冲击了各行各业，，不不

过似乎对冰雪运动无可奈何过似乎对冰雪运动无可奈何。。相关市场调查显相关市场调查显

示示，，20202020 年至年至 20212021 年年，，5353%%的受访者表示不会减的受访者表示不会减

少冬季体育运动少冬季体育运动；；7272%%的受访者认为的受访者认为，，冬季坚持冬季坚持

户外活动有助于提高免疫力户外活动有助于提高免疫力。。在疫情影响下在疫情影响下，，

德国冬季运动市场仍然保持着较强的活力德国冬季运动市场仍然保持着较强的活力，，这这

种韧性也是德国能够成为冬季运动强国的一个种韧性也是德国能够成为冬季运动强国的一个

重要原因重要原因。。

领 先 的 理 由
谢 飞

大 韩 奥 林 匹 克 委 员 会 创 设 于大 韩 奥 林 匹 克 委 员 会 创 设 于 19461946 年年 ，，并并

于于 19471947 年年 66 月加入国际奥委会月加入国际奥委会。。因此因此，，韩国得韩国得

以出战以出战 19481948 年年 11 月在瑞士圣莫里茨举行的第月在瑞士圣莫里茨举行的第

五 届 冬 奥 会五 届 冬 奥 会 。。 而 此 时而 此 时 ，，大 韩 民 国 政 府 还 没 有大 韩 民 国 政 府 还 没 有

正式成立正式成立。。

在圣莫里茨冬奥会上在圣莫里茨冬奥会上，，韩国派出了一支迷韩国派出了一支迷

你代表团你代表团，，只有只有 11 名团长名团长、、11 名教练以及名教练以及 33 名速度名速度

滑冰选手滑冰选手。。55 名成员经过长途跋涉名成员经过长途跋涉，，远赴欧洲参远赴欧洲参

赛赛。。尽管成绩不甚理想尽管成绩不甚理想，，但能够第一次踏上奥但能够第一次踏上奥

运会赛场运会赛场，，这本身就具有重要意义这本身就具有重要意义。。

在在 19921992 年的法国阿贝尔维尔冬奥会上年的法国阿贝尔维尔冬奥会上，，韩韩

国迎来了崛起的机遇国迎来了崛起的机遇。。在那届冬奥会上在那届冬奥会上，，其优其优

势项目短道速滑被纳入冬奥会正式比赛项目势项目短道速滑被纳入冬奥会正式比赛项目。。

韩国大获丰收韩国大获丰收，，一扫此前数届冬奥会上的一扫此前数届冬奥会上的““奖牌奖牌

荒荒”。”。加上速度滑冰获得的加上速度滑冰获得的 11 枚银牌枚银牌，，韩国在阿韩国在阿

贝尔维尔冬奥会上共获得贝尔维尔冬奥会上共获得 22 金金、、11 银银、、11 铜的好成铜的好成

绩绩，，跃升至奖牌榜第跃升至奖牌榜第 1010 位位。。

自此之后自此之后，，韩国在每届冬奥会上都能收获韩国在每届冬奥会上都能收获

奖牌奖牌，，在世界冬季运动赛场上也拥有了自己的在世界冬季运动赛场上也拥有了自己的

一席之地一席之地。。其获得奖牌的项目其获得奖牌的项目，，也从最初集中也从最初集中

于短道速滑于短道速滑，，逐渐向速度滑冰逐渐向速度滑冰、、花样滑冰花样滑冰、、冰壶冰壶、、

俯式冰橇和有舵雪橇等项目拓展俯式冰橇和有舵雪橇等项目拓展。。

韩国选手在冬奥赛场留下了许多美好的瞬韩国选手在冬奥赛场留下了许多美好的瞬

间。尤其是在 2010 年加拿大温哥华冬奥会上，

韩国“花滑女王”金妍儿以刷新当时世界纪录的

分数获得了女子花滑金牌。这块金牌甚至引发

了韩国花滑热，金妍儿也成为当时韩国人最喜

爱的体育明星。

冬季奥运选手不断在赛场创造佳绩，不仅

给韩国人带来了强烈的自豪感，也使得韩国承

办 2018 年冬奥会更加顺理成章。从 21 世纪初

开始就为争取冬奥会举办权不懈努力的韩国，

终于打动了世界。成功举办冬、夏两季奥运会

以及 2002 年韩日世界杯，世界上最有影响力的

三大赛事主办国名单上，都写上了韩国的名字。

平昌冬奥会在筹备过程中遭遇了气候变化

问题、国内政治动荡等诸多不利因素影响，但平

昌冬奥会依旧取得了成功。特别是在该届冬奥

会上，韩国和朝鲜运动员在开幕式上携手入场，

并在女子冰球项目中联合组队，使此前陷入僵局

的南北关系得以转圜。

从成绩方面看，韩国在平昌冬奥会上收获

了 5 枚金牌、8 枚银牌和 4 枚铜牌，韩国取得了在

冬奥会赛场上的最佳战绩。韩国选手不仅在短

道速滑、速度滑冰等传统优势项目上发挥出色，

在一些韩国民众并不十分熟悉的项目上也收获

了奖牌，包括男子俯式冰橇的金牌、男子 4 人有

舵雪橇的银牌、女子冰壶银牌等。韩国观众真

切感受到冰雪运动的魅力。

然而，在冬奥耀眼成绩的光环下，韩国冰雪

运动中的一些负面新闻也逐渐暴露于大庭广众

之下。加之近两年新冠肺炎疫情对运动员系统

训练的影响，韩国冬奥队在内忧外患中难免实

力受损。

此次出战北京冬奥会，韩国代表团明显放

低了姿态。在平昌冬奥会取得佳绩的背景下，

韩国仅提出了“取得 1 枚至 2 枚金牌、奖牌榜排

名第 15 位”的目标。

由于中国和韩国在冬奥赛场上的优势项目

多有重叠，中韩选手的对决总能引起体育迷的

广泛关注。期待韩国选手能与中国选手一道，

在冬奥会赛场上正面迎击挑战，发挥出自己的

最佳实力，为全世界观众献上最精彩的比赛。

成 长 的 烦 恼
杨 明
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