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健康产业加速变革创新

经济日报携手京东发布数据——

智能电器引领健康生活
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可以精确控制运动时间、运动部

位、运动量和自我诊断的智能健身器

材，适用于全家的按摩器械，精准控

制指标的空气净化器⋯⋯当前，“以

消费者为中心”的智能健康产品和服

务理念正在改变健康产业和市场，变

革创新速度不断提升。

一方面，随着健康产业的新技

术、新服务、新模式加速涌现，人们

在健康领域的消费行为正由“传统”

向“新潮”转变。特别是当消费者能

以易操作的形式访问自己的健康数

据，并利用这些数据做出有助于改善

健康的决策时，消费热情也被随之点

燃。另一方面，消费者的消费行为也

在带动整个健康产业升级。为了更好

满足消费者需求，健康产业的新技

术、新服务、新模式加速涌现，整个

产业不断加速前进。

从消费端来看，在“以消费者为

中心”的新模式中，消费者能够深度

参与自身健康的管理，而不是被动接

受。“沉浸”式的体验不仅能帮助消

费者跟踪和监测健康状况，还能让消

费者获得更多成就和乐趣，满足消费

新需求。

从产品端来看，在“以消费者为

中心”的新模式中，产品功能进一步

细分、拓展垂类市场已是不可逆转的

趋势。更重要的是，健康是一件很

“个人”的事情，随着市场与产品的

持续进化，必然会形成以用户为中心

的健康生态闭环——这也是目前很多

智能健身品牌正努力做的事情，通过好的内容和体验为用户创

造“沉浸”式健身场景，并严格保护用户隐私。

从研发端来看，在“以消费者为中心”的新模式中，数智

化将成为健康产业快速发展的最大推动力。从通过居家健康消

费场景的演变可以发现，数智化能够有效减少中间环节、降低

用户成本、让信息更加透明，在更好满足消费者需求的同时，

让企业、产业、行业走的更稳更远。

未来，居家健康消费场景将向智能、科技、便利的方向转

变，这需要相关企业加快实现数智化改造，以及生产的柔性化

升级。既要通过数字协同和网络智能，持续优化行业供应链的

成本与效率，实现从消费端到产业端各环节的优化重构。同

时，还要通过开放平台，有效调动各环节资源，提升敏捷响应

与匹配效率。
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