
未成年人和老年人对食品安全有更高要

求，也更容易受到伤害。日前，针对“一老一

小”食品安全保护的薄弱环节，最高人民法

院、最高人民检察院出台了司法解释，将生

产、销售不符合食品安全标准的食品属于“专

供婴幼儿的主辅食品的”，“在中小学校园、托

幼机构、养老机构及周边面向未成年人、老年

人销售的”作为加重处罚情节，体现了司法机

关对未成年人和老年人群体食品安全的特殊

保护。

以婴幼儿的主辅食品为例，如果营养成

分 不 符 合 食 品 安 全 标 准 ，容 易 产 生 风 险 隐

患。按照食品安全法要求，专供婴幼儿和其

他特定人群的主辅食品，其标签应当标明主

要营养成分及其含量。一旦发现此类食品存

在安全问题，证据确凿，触犯刑法底线，就要

按照犯罪处罚。

目前，在“一老一小”食品安全领域，还

存在问题多发频发现象。比如，利用销售

保健食品诈骗财物的违法犯罪行为，极具

迷惑性且手法翻新，一些老年人经不起诱

惑，容易落入套路。案例显示，有的不法分

子以免费旅游等名义将老年人骗至销售平

台，安排员工冒充医学专家进行门诊咨询、

假冒医务人员进行虚假检测、伪造检测报

告，目的就是使老年人相信自己有患癌风

险，须服用其保健产品进行预防，以此牟取

暴利。

近年来，相关部门综合运用执法、司法等

手段，多措并举加强对未成年人、老年人等群

体食品安全的保护力度，特别是以零容忍态

度，突出问题导向，进行精准打击。将利用销

售保健食品诈骗财物的违法犯罪行为绳之以

法，以诈骗罪定罪处罚，并明确同时构成生产、销售伪劣产品罪等其

他犯罪的，依照处罚较重的规定定罪处罚。这是用重典的手段，以解

决大众普遍关心的社会问题。

从危害“一老一小”食品安全的现象来看，问题的症结在于犯罪

成本低、社会规范失效、监管存在盲区等多个方面。保障食品安全离

不开法律法规的制约，也需要社会大众的监督。通过各方的共同努

力才能维护良好社会秩序，形成一个健康的市场环境。
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坚持把国家和民族发

展 放 在 自 己 力 量 的 基 点

上，是中国共产党坚持独

立自主的宝贵历史经验。

党的十九届六中全会通过

的《中共中央关于党的百

年奋斗重大成就和历史经

验的决议》深刻指出：“党

历来坚持独立自主开拓前进道路，坚持把国家和

民族发展放在自己力量的基点上，坚持中国的事

情必须由中国人民自己作主张、自己来处理。”党

百年奋斗的实践表明，独立自主是党和人民事业

不断从胜利走向胜利的根本保证，不论过去、现

在和将来，我们都要始终把国家和民族发展放在

自己力量的基点上，坚持自力更生、艰苦奋斗、自

立自强，只有这样，才能把中国发展进步的命运

始终牢牢掌握在自己手中。

党 的 百 年 历 史 就 是 党 团 结
带领人民坚持独立自主、自力更
生的奋斗史

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100

周年大会上的讲话中指出：“一百年来，我们取得

的一切成就，是中国共产党人、中国人民、中华民

族团结奋斗的结果。”“一百年来，中国共产党团

结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一

切创造，归结起来就是一个主题：实现中华民族

伟大复兴。”在百年奋斗中，我们党始终立足自

身，以自己的力量为基点，在独立自主中开拓前

进，在自力更生中自立自强。

独立自主是中华民族的优良传统，自力更生

是中华民族自立于世界民族之林的奋斗基点。不

论是在几千年的中华文明发展史上，还是在近代

以来 100 多年的中华民族奋斗史上，中华民族都

始终以独立自主的探索精神走出自己的发展道

路，以自力更生的顽强意志创造辉煌历史伟业，铸

就了人类历史上唯一一个绵延 5000 多年至今未

曾中断的中华文明；锻造了“有同自己的敌人血战

到底的气概，有在自力更生的基础上光复旧物的

决心，有自立于世界民族之林的能力”的世界上伟

大的民族；创造了经济快速发展和社会长期稳定、

用几十年时间就走完发达国家几百年走过的工业

化历程的中国现代化发展奇迹。历史表明，“独立

自主是中华民族精神之魂”，只要守住这个魂，中

华民族就能始终立于不败之地，长盛不衰。

中国共产党一经诞生，就把为中国人民谋幸

福、为中华民族谋复兴确立为自己的初心使命，

秉持中华民族独立自主精神，团结带领人民进行

伟大的革命、建设和改革，把在近代遭受前所未

有劫难的中国彻底“变成一个中国人民独立自主

的中国”。在革命斗争中，我们党立足半殖民地

半封建的中国社会现实，独立自主地找到了适合

中国国情的革命道路，并从遵义会议开始成为独

立领导中国革命的坚强领导力量，团结带领人民

取得推翻帝国主义、封建主义、官僚资本主义三

座大山的伟大胜利，创造了新民主主义革命的伟

大成就，建立了中华人民共和国。在社会主义革

命和建设中，我们党团结带领人民自力更生、发

愤图强，确立社会主义基本制度，建立了独立的、

比较完整的工业体系和国民经济体系，创造了社

会主义革命和建设的伟大成就。凭借在任何困

难和压力面前都不动摇的独立自主精神、自力更

生意志和自立自强决心，我们党团结带领人民进

行改革开放新的伟大社会革命，成功走出了中国

特色社会主义道路，使我国跃升为世界第二大经

济体，创造了改革开放和社会主义现代化建设的

伟大成就。为了实现中华民族伟大复兴，我们党

团结带领人民，自信自强、守正创新，统揽伟大斗

争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想，创造了新时

代中国特色社会主义的伟大成就。纵观党百年

奋斗历程，习近平总书记深刻指出，独立自主“是

中国共产党、中华人民共和国立党立国的重要原

则”，“是我们党从中国实际出发、依靠党和人民

力量进行革命、建设、改革的必然结论”。

在党百年奋斗的不同历史时期，党坚持独立

自主、自力更生面临的重大考验和挑战是不同

的。在成功应对历史上的重大考验和挑战中，党

坚持独立自主、自力更生伟大实践形成的基本结

论是：只有把马克思主义基本原理同中国具体实

际相结合、同中华优秀传统文化相结合，独立自

主解决党和人民事业面临的重大问题，才能把党

和人民事业推向前进、引向胜利；只有自力更生，

自立自强，办好自己的事，人民的幸福生活才有

可靠保证，党和人民事业才能拥有战略主动，党

和国家才能立于不败之地；只有坚持走自己的

路，才能找到符合中国国情的正确道路，开辟出

具有光明前景的康庄大道，团结带领中国人民坚

定不移沿着中国特色社会主义道路、为实现中华

民族伟大复兴而不懈奋斗。

走 自 己 的 路 是 党 百 年 奋 斗
得出的历史结论

把国家和民族发展放在自己力量的基点上，

最根本的就是要从实际出发，走出一条方向正确、

符合国情、属于自己的道路。党的百年历史表明，

道路问题是关系党的事业兴衰成败第一位的问题，

道路就是党的生命。在党领导人民进行革命的初

期，毛泽东同志就明确指出：“革命党是群众的向

导，在革命中未有革命党领错了路而革命不失败

的。”中国共产党之所以能够领导中国人民取得革

命、建设、改革的一系列伟大胜利，最根本的就是始

终坚持独立自主探索前进道路，坚定不移走自己的

路。习近平总书记指出：“我们党在革命、建设、改

革各个历史时期，坚持从我国国情出发，探索并形

成了符合中国实际的新民主主义革命道路、社会主

义改造和社会主义建设道路、中国特色社会主义道

路，这种独立自主的探索精神，这种坚持走自己路

的坚定决心，是我们党不断从挫折中觉醒、不断从

胜利走向胜利的真谛。”在庆祝中国共产党成立

100 周年大会上的讲话中，习近平总书记总结指

出：“走自己的路，是党的全部理论和实践立足点，

更是党百年奋斗得出的历史结论。”

世界上没有放之四海而皆准的具体发展模

式，也没有一成不变的发展道路。历史条件的多

样性，决定了各国选择发展道路的多样性。习近平

总书记深刻指出：“人类历史上，没有一个民族、

没有一个国家可以通过依赖外部力量、跟在他人

后面亦步亦趋实现强大和振兴。那样做的结果，

不是必然遭遇失败，就是必然成为他人的附庸。”

我国是一个有悠久历史、有独立文明、有最多人

口的东方大国，要在这样的大国建设社会主义、

实现现代化，在人类历史上没有先例可循，必须

走中国式现代化道路、中国特色社会主义道路。

习近平总书记强调指出：“独特的文化传统，独特

的历史命运，独特的国情，注定了中国必然走适

合自己特点的发展道路。”

在百年奋斗中，党和人民历尽千辛万苦、付出

巨大代价取得的根本成就，就是成功开辟了实现

中华民族伟大复兴的正确道路，这就是中国特色

社会主义道路。这条道路根植于中华文明 5000

多年成就，孕育于世界社会主义 500 多年发展，探

索于中国人民近代以来 180 多年斗争，开辟于中

国共产党成立以来 100 年奋斗，来之不易，是无数

思想和智慧、探索和实践、奋斗和牺牲凝聚而成

的，是中华民族伟大复兴的必由之路，是人类文明

发展史上的伟大创造。所以，习近平总书记指出：

“站立在 960 万平方公里的广袤土地上，吸吮着中

华民族漫长奋斗积累的文化养分，拥有 13 亿中国

人民聚合的磅礴之力，我们走自己的路，具有无比

广阔的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比

强大的前进定力，中国人民应该有这个信心，每一

个中国人都应该有这个信心。”

中 国 的 事 情 必 须 由 中 国 人
民自己作主张、自己来处理

把国家和民族发展放在自己力量的基点上，

最核心的就是要坚持独立自主，坚持中国的事情

必须由中国人民自己作主张、自己来处理。近代

以后，中国人民深受三座大山压迫、被西方列强辱

为“东亚病夫”，毫无独立自主可言。只有到了党

领导的革命实现了民族独立、人民解放，中国人民

才彻底摆脱了被欺负、被压迫、被奴役的命运，成

为国家、社会和自己命运的主人，赢得独立自主权

利，走上独立自主发展道路。所以，中国共产党高

度珍惜并坚决维护中国人民经过长期奋斗得来的

独立自主权利。邓小平同志一再告诫人们：“中国

的事情要按照中国的情况来办，要依靠中国人自

己的力量来办。独立自主，自力更生，无论过去、

现在和将来，都是我们的立足点。”“任何外国不要

指望中国做他们的附庸，不要指望中国会吞下损

害我国利益的苦果。”习近平总书记也强调指出：

“中国近代以来的全部历史告诉我们，中国的事情

必须按照中国的特点、中国的实际来办，这是解决

中国所有问题的正确之道。”

在实践中，要做到中国的事情由中国人民自

己作主张、自己来处理，我们不仅要珍惜中国人

民独立自主权利，而且要增强中国人民独立自主

能力，确保中国人民能够依靠自己的力量把中国

的事情办好。

一是要坚持实事求是。要把国家和民族发

展放在自己力量的基点上，就必须客观地面对自

己所处的现实、自己所拥有的力量，坚持一切从

实际出发，实事求是。毛泽东同志早就指出：“中

国革命斗争的胜利要靠中国同志了解中国情

况。”只有了解中国的情况，实事求是，才能办好

中国的事情。习近平总书记指出：“实践反复证

明，能不能做到实事求是，是党和国家各项工作

成败的关键。”

二是要坚持团结统一。要把国家和民族发

展放在自己力量的基点上，就必须加强全党全国

人民的团结统一，凝聚起无坚不摧的磅礴力量。

习近平总书记指出：“在我们这么一个有着 14 亿

人口的国家，每个人出一份力就能汇聚成排山倒

海的磅礴力量，每个人做成一件事、干好一件工

作，党和国家事业就能向前推进一步。”“只要我

们紧紧依靠人民，就没有战胜不了的艰难险阻，

就没有成就不了的宏图大业。”

三是要坚持自力更生。中华人民共和国就

是依靠自力更生建立起来的，中国人民取得的一

切成就是依靠自力更生奋斗出来的。中国人民

深知，世界上没有免费的午餐，中国是一个具有

超大规模人口的大国，想发展就要靠自己苦干实

干，社会主义是干出来的，不能寄托于别人的恩

赐，世界上也没有谁有这样的能力。但是，独立

自主不是闭关自守，自力更生不是盲目排外。任

何一个民族、一个国家都需要学习别的民族、别

的国家的长处，不断吸收人类文明有益成果，只

有这样才能真正做到自立自强。

四是要坚持敢于斗争。要独立自主，就必须

有自己的主张，并以自己的主张和力量来解决处

理问题。这就需要有敢于正视现实、敢于坚持真

理、敢于进行斗争、敢于争取胜利的信念和勇气，

做到不信邪、不怕鬼、不怕压，始终保持昂扬斗志

和一往无前的力量。习近平总书记指出，“敢于

斗争、敢于胜利，是中国共产党人鲜明的政治品

格”，也是中国人民和中华民族不断创造人间奇

迹的精神力量所在。

中 国 发 展 进 步 的 命 运 必 须
牢牢掌握在自己手中

把国家和民族发展放在自己力量的基点上，

最关键的就是要把国家和民族的命运牢牢掌握在

自己手中。只有把命运牢牢掌握在自己手中，才能

真正拥有发展的自主权和主动权，确保国家和民族

实现长期稳定健康发展。习近平总书记指出：“一

个国家能不能富强，一个民族能不能振兴，最重要

的就是看这个国家、这个民族能不能顺应时代潮

流，掌握历史前进的主动权。”掌握了历史前进的主

动权，也就掌握了国家和民族的前途命运。

中国特色社会主义进入新时代，在全面建设

社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的

新征程上，要把中国发展进步的命运牢牢掌握在

中国人自己手中，就必须在以下五个方面作出新

的更大努力。

一是把准方向，就是把准政治方向，决不能

在政治方向问题上出现偏离，否则就会犯颠覆性

错误。习近平总书记反复指出：“政治方向是党

生存发展第一位的问题，事关党的前途命运和事

业兴衰成败。”“我们所要

坚守的政治方向，就是共

产主义远大理想和中国特

色社会主义共同理想、‘两

个一百年’奋斗目标，就是

党的基本理论、基本路线、

基本方略。”只有牢牢把准

政治方向，确保在根本性

问题上不出现颠覆性错误，我们才能把中国发展

进步的命运牢牢掌握在自己手中。

二是自尊自信，就是要坚定民族自尊心和自

信心，不断增强“四个自信”，不断增强民族自豪感，

不断增强做中国人的志气、骨气、底气。我国是世

界上最大的发展中国家，面对美国等西方国家的打

压，没有民族自尊心，不珍惜自己民族的独立，国家

是立不起来的，即使立起来了，也是扛不住的。

习近平总书记指出：“我们的国权，我们的国格，我

们的民族自尊心，我们的民族独立，关键是道路、理

论、制度的独立。”所以，坚定“四个自信”对不断增

强民族自尊心和自信心具有至关重要的作用。

三是自立自强，就是要始终坚持“自己动手、

丰衣足食”，自力更生、奋发图强，在独立自主发展

中实现自立自强。习近平总书记指出：“一个民族

之所以伟大，根本就在于在任何困难和风险面前

都从来不放弃、不退缩、不止步，百折不挠为自己

的前途命运而奋斗。”中华民族崇尚自强不息，几

千年的中华民族奋斗史表明，只要弘扬自强不息

的民族精神，不断追求自立自强，就能拥有战胜一

切艰难险阻的勇气和意志，就能在任何困难和风

险面前做到不放弃、不退缩、不止步，从而把国家

和民族的前途命运牢牢掌握在自己手中。

四是防范风险，就是着力防范化解危及国家

前途、民族命运的重大风险挑战。党的十八大以

来，习近平总书记不断告诫全党要强化底线思

维，增强忧患意识，时刻牢记“安而不忘危，存而

不忘亡，治而不忘乱”，时刻准备应对重大挑战、

抵御重大风险、克服重大阻力、解决重大矛盾，注

重防范化解影响我国现代化进程的重大风险，坚

决打好防范化解重大风险的攻坚战，坚定维护国

家安全和社会安定，确保中华民族伟大复兴的历

史进程不被迟滞、不被阻断。

五是自主创新，就是坚持以自主创新引领发

展进步、实现自立自强。创新是民族进步的灵

魂，是一个国家兴旺发达的不竭源泉。在科学技

术为第一生产力的今天，唯有矢志不移自主创

新、着力增强自主创新能力，国家和民族才能在

激烈竞争中立于时代潮头，才能在通往未来的道

路上行稳致远。习近平总书记指出：“自力更生

是中华民族自立于世界民族之林的奋斗基点，自

主创新是我们攀登世界科技高峰的必由之路。”

实践一再告诫我们，只有把关键核心技术掌握在

自己手中，才能从根本上保障国家经济安全、国

防安全和其他安全。所以，习近平总书记强调，

要“努力实现关键核心技术自主可控，把创新主

动权、发展主动权牢牢掌握在自己手中”。

中国共产党人始终坚信《国际歌》唱的：从来

就没有什么救世主，也不靠神仙皇帝；要创造人

类的幸福，全靠我们自己。只要我们始终把国家

和民族发展放在自己力量的基点上，坚持独立自

主、自力更生、自立自强，就一定能够把中国发展

进步的命运始终牢牢掌握在自己手中。

对
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﹄
食品安全问题零容忍

李万祥
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“建圈强链”打造先进制造业高地
面对墙上密密麻麻的企业标识，成都

锐成芯微科技股份有限公司董事长向建军

向记者介绍，“这 400 多家集成电路设计企

业都是我们的客户”。

锐成芯微公司是集成电路知识产权即

IP 核产品设计、授权及制造服务的国家高

新技术企业。IP 核是啥？“对于芯片技术

来说，IP 核就像孩子们玩的积木，积木可

以拼成房子、汽车等，IP 可以根据物联网、

智能家居、汽车电子、可穿戴等领域的不同

需要组成各种芯片。”与锐成芯微合作的企

业有多家落户成都，围绕这家工信部认定

的专精特新“小巨人”形成集成电路产业生

态圈。

成都高度重视产业生态圈建设。成都

市经济和信息化局副局长朱健表示，成都

市部署实施产业“建圈强链”行动，进一步

增强产业生态集聚力、产业链建构力、高端

要素运筹力，推动产业高质量发展迈上新

台阶，为城市发展提供持续动能。

近年来，成都着力提升制造业核心竞

争力，启动一批产业基础再造项目，电子信

息、装备制造、医药健康、新型材料、绿色食

品五大支柱产业加速成型，形成了强有力

的产业支撑。围绕这五大支柱产业，锁定

集成电路、新型显示、高端软件等 14 条先

进制造业产业链实施精准招商。

通过抓龙头、育重点，成都产业集聚度

不 断 提 升 ，产 业 链 上 下 游 聚 集 力 不 断 增

强。截至目前，已培育千亿企业 3 家、百亿

企业 14 家。以龙头企业为牵引，成都市推

动产业链配套企业聚集，逐渐形成产业集

群。依托成都飞机工业（集团）有限责任公

司、成都发动机（集团）有限公司等龙头企

业，28 家航空大部件和零部件配套企业在

成都聚集；围绕中车成都机车车辆有限公

司等企业，成都引进培育了 440 家轨道交

通上下游企业，轨道交通产业本地配套率

从 2017 年 不 足 10% 提 升 至 目 前 超 40% ；

2020 年，成都电子信息产业成为首个万亿

级产业集群；生物医药、轨道交通装备纳入

国家首批战略性新兴产业集群发展工程，

软件和信息服务、成德高端能源装备入选

国 家 先 进 制 造 业 集 群 竞 赛 决 赛 优 胜 者

名单。

成都市通过集聚集群发展，促进产业

在同一区域形成生态链的探索取得成功。

成都高新区（西区）作为成都电子信息产业

核心区和引领区，现已形成电子信息产业

生态圈。2020 年，成都高新区（西区）电子

信息规上工业产值超 3778 亿元，占全市电

子信息制造业的 85%以上，为成都电子信

息产业规模破万亿元提供了强有力支撑，

2021 年前 11 个月，实现产值 4259.01 亿元，

同比增长 25.3%。

成都通过培育生态圈构建完整产业链

的另一个成功案例是在龙泉驿区集中发展

汽 车 产 业 。 在 这 里 ，年 汽 车 产 量 已 超 过

100 万辆，年产值突破 2000 亿元，汽车产量

占四川省 90%的份额。一期投资 100 亿元

的中航锂电项目、新签约引进总投资 200

亿元的亿纬锂能动力储能电池项目和总投

资 100 亿元的雷丁新能源汽车总部及生产

基地等重大产业化项目，正带动上下游企

业加快聚集。目前，华为 5G 车联网创新中

心、腾讯智慧交通创新中心、驭势科技自动

驾驶应用创新中心等行业领先研发企业已

相继签约落地。

崇礼线太崇段开通运营
本报石家庄 1 月 6 日讯（记者宋美倩）

1 月 6 日 9 时 42 分，随着由北京北站开出的

G8811 次列车驶入河北张家口崇礼站站

台，标志着崇礼线太崇段正式开通运营。

中国铁路北京局集团公司相关负责人

介绍，崇礼线太崇段南起太子城奥运村核

心区，北至崇礼城区，是连接冬奥会核心赛

区和崇礼城区的唯一轨道交通配套工程，

正线全长 15.864 公里。“崇礼站站房建筑面

积 3499 平 方 米 ，铁 路 车 场 规 模 为 2 台 3

线。”张家口车务段

崇礼站站长李其轩

介绍。

一月六日

，复兴号列车驶入崇礼站站台

。
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□ 本报记者 钟华林

坚持把国家和民族发展放在自己力量的基点上
林尚立


