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长沙人幸福的一天从大街小巷中一碗热气

腾腾的米粉开始。街头巷尾的粉面馆里，炒码的

鲜香搭配原汁原味、地道细软的手工米粉，芬芳

馥郁的烟火气满足着顾客的味蕾。和许多来网

红长沙打卡的游客一样，深圳游客张丽首站就选

择到湖南米粉街吃上一碗原汤米粉。“白天橘子

洲，晚上文和友，再排队喝一杯‘茶颜悦色’、坡子

街尝几块‘火宫殿臭豆腐’、费大厨吃一盘‘辣椒

炒肉’⋯⋯这些都是我们计划好的打卡点。”

“幸福”是长沙的特质。经济总量迈入“万亿

俱乐部”，文娱产业发展指数位居全国第七，成为

我国首座获评“世界媒体艺术之都”的城市；连续

13 年获评“中国最具幸福感城市”⋯⋯一杯茶颜

悦色、一盘辣椒炒肉、一块墨茉点心都成为爆火

的新消费品牌。一度成为长沙名片的以酒吧、足

浴为代表的传统休闲产业，也在文化赋能下，在

新消费的潮流中继续走红。长沙的网红特质越

来越具有个性，深深吸引着张丽这样的年轻人。

传统品牌重焕光彩传统品牌重焕光彩

近日，记者走访了湘江风光带，传统的市民

休闲被赋予了新消费的活性元素：五颜六色的帐

篷铺满休闲区草坪；网红水松林的树叶金黄，前

来打卡拍照的市民络绎不绝。

中午时分，在芙蓉区韭菜园北路的“湖南米

粉街”，远远就能看到一碗巨型“米粉”立在街头，

连接八一路的入口复古风格门楼上的“嗦粉”二

字格外醒目。常德“壹德壹”、郴州栖凤渡鱼粉、

娄底青树坪⋯⋯400 米长的街巷装下了省内 8 个

市州、16 家老牌粉店和 20 余家知名小吃店，各家

粉店里坐满了来嗦粉的食客。在常德“壹德壹”

米粉店里，从广东过来的黄大军平时很少吃辣

椒，但为了品尝正宗的湖南口味，坚持点了辣味

米粉。“辣！吃一口粉要喝两口水。”黄大军吃得

满头大汗，但筷子不停。

“闻起来臭，吃起来香。”长沙的臭豆腐被列

入国家非物质文化遗产保护名录。“在长沙吃臭

豆腐，吃的是文化，拥有的是快乐。一座臭豆腐

专题博物馆让一块臭豆腐有了灵魂。”林娟是新

长沙人，18 岁的她从西宁奔赴长沙上大学，每逢

周末，她都要和室友来到繁华的太平古街。承载

着千年历史的太平古街，每隔十步就有一个臭豆

腐摊位，都声称是长沙“最正宗”的臭豆腐。林娟

告诉记者，除了“最正宗”的臭豆腐，太平古街还

有全国唯一的臭豆腐博物馆。博物馆详细讲述

了一颗豆子从生长到成为臭豆腐的制作过程，并

采用实景搭建的方式还原老一辈手艺人在家门

口做臭豆腐时的场景。“在‘臭豆腐实验室’自己

动手炸一串臭豆腐，或者在‘闻臭大鼻头’感受百

年卤水的奇妙味道，互动环节生动有趣，各种臭

豆腐周边产品更是让人眼花缭乱。”林娟说，每次

有亲友来长沙，她都会推荐来博物馆沉浸式体验

“臭豆腐”的快乐。

“茅斋定王成郭门，药物楚老渔商市。”盛唐

时期栖居长沙的杜甫这样描述长沙坡子街的盛

况。坡子街的老字号在顶峰时达到 200 多家，其

中火宫殿、九芝堂等老字号，至今仍屹立于长沙

的商圈之中。如今，久负盛名的坡子街再现往日

荣光，成为长沙最著名的传统品牌小吃街，汇聚

了长沙当地最具特色和地域性的美食小吃，成为

海内外客商的必打卡地。

作为汇集众多老字号与新晋网红爆款的城

市，长沙注重“老”和“新”相互碰撞的城市特质。

记者了解到，一批如韭菜园、潮宗街、北正街、林

科大后街等饱含长沙市井文化和烟火气息的历

史古街小巷，以特色商品和品牌为引领，通过新

消费场景培育、有机更新等重焕光彩，成为长沙

的新消费地标。

新晋品牌大放异彩新晋品牌大放异彩

在长沙最繁华的五一商圈在长沙最繁华的五一商圈，，排队是好吃排队是好吃、、有有

人气的标签人气的标签。。2020 多条商业街多条商业街、、22 万多个商业网万多个商业网

点点，，文和友文和友、、茶颜悦色茶颜悦色、、墨茉点心局墨茉点心局、、黑色经典黑色经典、、果果

呀呀等新晋品牌在这里孕育和走红呀呀等新晋品牌在这里孕育和走红，，形成了独特形成了独特

的新消费的新消费““长沙现象长沙现象”。”。高峰期的一天高峰期的一天，，约约 600600 杯杯

奶茶从五一商圈某家茶颜悦色门店制造奶茶从五一商圈某家茶颜悦色门店制造，，约约 10001000

杯鲜果茶从果呀呀国金街店售出杯鲜果茶从果呀呀国金街店售出，，约约 3535 万份臭万份臭

豆腐从豆腐从 2020 家黑色经典门店卖出⋯⋯家黑色经典门店卖出⋯⋯

长沙文和友坐落在湘江风光带旁的海信广长沙文和友坐落在湘江风光带旁的海信广

场场。。77 层楼层楼、、22 万平方米的空间内万平方米的空间内，，迪斯科舞厅迪斯科舞厅、、照照

相馆相馆、、理发店等上世纪七八十年代老长沙的传统理发店等上世纪七八十年代老长沙的传统

元素随处可见元素随处可见，，俨然一个市井文化浓厚的上世纪俨然一个市井文化浓厚的上世纪

8080 年代年代““老长沙社区老长沙社区”。”。时过境迁时过境迁，，文和友走遍长文和友走遍长

沙街头巷尾沙街头巷尾，，寻找消失或即将消失的美食在这座寻找消失或即将消失的美食在这座

老社区里复活汇集老社区里复活汇集，，把以吃喝为代表的市井文化把以吃喝为代表的市井文化

作为核心作为核心，，结合沉浸式场景空间结合沉浸式场景空间，，勾起了人们内心勾起了人们内心

对于本地文化和对于本地文化和““烟火气烟火气””的向往的向往。。这座独具长沙这座独具长沙

烟火气息的烟火气息的““城市博物馆城市博物馆””自自 20182018 年开业以来年开业以来，，热热

度居高不下度居高不下，，每天进客流量达每天进客流量达 11 万多人次万多人次，，日均翻日均翻

台率台率 88..55 次次。。今年国庆假期今年国庆假期，，仅仅 1010 月月 44 日一天日一天，，海海

信广场的长沙文和友就创下了信广场的长沙文和友就创下了 44万桌的纪录万桌的纪录。。

茶颜悦色的茶颜悦色的““出圈出圈””同样离不开长沙历史悠同样离不开长沙历史悠

久的茶饮文化久的茶饮文化。。长沙茶馆历史悠久长沙茶馆历史悠久，，曾出现过曾出现过

““一去二三里一去二三里，，茶园四五家茶园四五家，，楼台六七座楼台六七座，，八九十八九十

品茶品茶””的茶业兴旺繁荣的茶业兴旺繁荣景象景象。。时至今日时至今日，，茶馆依茶馆依

旧是老长沙人悠闲生活的首选之地旧是老长沙人悠闲生活的首选之地。。20132013

年年 1212 月月 2828 日日，，长沙人吕良创立的茶颜悦色长沙人吕良创立的茶颜悦色

第一家店在长沙黄兴广场开业第一家店在长沙黄兴广场开业，，主打中国风主打中国风

的茶颜悦色品牌的茶颜悦色品牌 LOGOLOGO 是一位古典美人手是一位古典美人手

执团扇执团扇，“，“声声乌龙声声乌龙”“”“幽兰拿铁幽兰拿铁”“”“桂花弄桂花弄””等等

颇具诗意的品名和鲜茶现萃的茶饮特色一颇具诗意的品名和鲜茶现萃的茶饮特色一

出道便让茶颜悦色从一众奶茶品牌中突出重围出道便让茶颜悦色从一众奶茶品牌中突出重围，，

成为成为热门的网红消费品牌热门的网红消费品牌。“。“出圈出圈””的茶颜悦色主的茶颜悦色主

动当起动当起城市形象城市形象““代言人代言人”，”，自称自称““长沙老口子长沙老口子””

（（老长沙人老长沙人），），将将““五一广场五一广场””等等地标印在马克杯地标印在马克杯

上上，，在周边产品上大量使用长沙方言在周边产品上大量使用长沙方言，，并在太平并在太平

古街打造古街打造““文化概念店文化概念店”，”，还原部分老长沙的样还原部分老长沙的样

貌，让打卡者充分感受长沙文化的韵味。

2020 年 8 月，长沙人王瑜霄创立墨茉点心

局，门店大都开在茶颜悦色旁边，号称要打造“烘

焙界的茶颜悦色”，并用了一句传统的长沙方言

来推广：“点心配杯茶，有恰（吃）又有拿。”

一拨长沙年轻人创新了传统品牌的创业之

路，带来了新消费的亮色。文和友、茶颜悦色、果

呀呀、墨茉点心局、三顿半、炊烟小炒黄牛肉等新

消费品牌相继涌现在长沙大街小巷。长沙天心

区携手这些本土品牌成立网红品牌联盟，创新经

营业态和模式，抱团发展，促进消费。茶颜悦色

快闪店助阵深圳文和友开业；三顿半和茶颜悦色

跨界合作推出“咖啡+茶”限量礼盒和联名款饮

品“三毛坨”和“Mary∙颜”；茶颜悦色与果呀呀的

联名店亮相坡子街达到了 1+1>2 的效果。

首店品牌流光溢彩首店品牌流光溢彩

趁着周末，长沙市民杜明带着孩子打卡大悦

城的覔书店，一起看书、做手工，享受亲子时光。

该店是覔书店华中地区开设的首家旗舰店，近

2000 平方米的空间融合了阅读、文创、咖啡、亲

子等多元业态，开业当日客流即突破 2 万人次。

今年国庆期间开门迎客的大悦城，200 多个国内

外知名品牌中各类首店就有 101 家，占比近 50%。

2019 年，长沙就跻身全国首店最密集的十大

城市之一。如今，长沙每隔几天，就有“首店开

业”“新品首发”，越来越多“首店品牌”的入驻带

来了新的消费热点。堪称长沙首店“收割机”的

长沙 IFS，汇集超 370 家商户，包含约 100 家首次

入湘的品牌。九龙仓集团 2021 年中期业绩公告

显示，长沙 IFS2021 年上半年收入及营业盈利与

去年上半年相比分别增长 90%和 122%。

众多品牌为何将首店选在长沙？广阔的消

费市场和日渐提升的生活品质，是长沙吸引国内

外首店的主要原因。统计数据显示，2020 年长沙

全体居民人均可支配收入 51477.60 元，同比增长

5.7%，收入水平位居中西部主要城市第一位。而

根据中国房价行情平台数据，2021 年 9 月，长沙

房价均价每平方米 11325 元，房价收入比 6.4，是

典型的居住友好型城市。

相对合理的房价和较慢的生活节奏，让长沙

人看起来“有钱也有闲”。相关调查显示，在每天

能拥有 5 个小时以上休闲时间的城市排名中，长

沙人的比例最高，达到了 19.83%。其中，聚餐、宵

夜人数更是高于全国水平 7 个百分点。今年 1 月

至 9 月，长沙实现社会消费品零售总额 3678.8 亿

元，同比增长 19.1%，在 2021 年城市商业魅力排

行榜中，长沙再次跻身新一线城市十强。其中，

商业资源集聚度方面长沙位居第八，比上年上升

两位。同时，长沙还凭借独特的城市魅力、消费

潜力、经济活力及城市综合实力，跻身中国 2021

“网红城市”前 10 名。
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在众多在众多老字号老字号与新晋网红爆款的与新晋网红爆款的碰撞中沉淀碰撞中沉淀当代当代城市城市特质特质——

烟 火 气 里 的 幸 福 长 沙烟 火 气 里 的 幸 福 长 沙
本报记者本报记者 刘刘 麟麟 谢谢 瑶瑶

跨越 40 多年发展的物资交流会，折射出西藏山南农牧民消费观念的变迁——

雅 砻 购 物 有 节 味
本报记者 贺建明

一批饱含长沙市井文化和烟火气息的历史古街小巷一批饱含长沙市井文化和烟火气息的历史古街小巷，，以特色商品和品牌为引以特色商品和品牌为引

领领，，集聚餐饮集聚餐饮、、零售及休闲娱乐服务等业态零售及休闲娱乐服务等业态，，通过新消费场景培育通过新消费场景培育、、有机更新等方式有机更新等方式

重焕光彩重焕光彩，，成为长沙的新消费地标成为长沙的新消费地标。。

品尝新消费的味道

刘

麟

长沙的消费文化像长沙的消费文化像

一坛老酒一坛老酒，，味道醇厚而味道醇厚而

绵长绵长。。长沙的新消费长沙的新消费，，

秉承了长沙消费文化的秉承了长沙消费文化的

味道味道。。这一次的新消费这一次的新消费

采访采访，，所见所闻可以写所见所闻可以写

为这样一句话为这样一句话：“：“把长沙把长沙

地图铺开地图铺开，，一根大头针一根大头针

戳下去戳下去，，戳中的可能就戳中的可能就

是一家网红店是一家网红店。”。”

““长沙产长沙产””的新消费的新消费

品牌一路走红品牌一路走红，，形成了形成了

独特的新消费独特的新消费““长沙现长沙现

象象”，”，也使长沙的网红特也使长沙的网红特

质越来越鲜明质越来越鲜明。。网红的网红的

主力军在年轻人主力军在年轻人，，新消新消

费的主打牌是烟火气费的主打牌是烟火气。。

烟火气中的年轻人让长烟火气中的年轻人让长

沙 成 为 中 国 一 大 网 红沙 成 为 中 国 一 大 网 红

城市城市。。

长沙的新消费得益长沙的新消费得益

于年轻人的助推于年轻人的助推。。美团美团

发布的发布的《《中国餐饮大数中国餐饮大数

据据 20212021》》研究的研究的 1010 个重个重

点城市中点城市中，，长沙长沙 2525 岁以岁以

下线上餐饮消费群体占下线上餐饮消费群体占

比 高 达比 高 达 3232..99%% ，，位 列位 列 1010

座 城 市 之 首座 城 市 之 首 。。 2525 岁 以岁 以

下年轻人也是时尚的下年轻人也是时尚的 ZZ

世代世代，，是新消费品牌的是新消费品牌的

消费主力军消费主力军，，有着巨大有着巨大

的消费潜能的消费潜能。。

长沙的新消费得益于长沙的新消费得益于““房住不炒房住不炒””政策政策。《。《20212021

新一线城市居住报告新一线城市居住报告》》显示显示，，长沙是典型的房价友长沙是典型的房价友

好型城市好型城市，，而长沙全体居民人均可支配年收入而长沙全体居民人均可支配年收入

20202020 年同比增长年同比增长 55..77%%。。房价稳定房价稳定、、收入增长加收入增长加

快快，，让长沙人表现出较强的消费意愿和能力让长沙人表现出较强的消费意愿和能力。。

长沙的新消费得益于创投界的力捧长沙的新消费得益于创投界的力捧。。有资料有资料

表明表明，，20212021 年上半年年上半年，，长沙的新消费创业项目已长沙的新消费创业项目已

披露的融资金额高达披露的融资金额高达 236236..5151 亿元亿元，，占过去占过去 55 年来年来

新消费融资总金额的新消费融资总金额的 6868%%，，远超远超 20202020 年全年年全年。。

长沙的新消费更得益于市委市政府的强劲引长沙的新消费更得益于市委市政府的强劲引

领领。。长沙明确提出要以打造长沙明确提出要以打造““2424 小时城市小时城市””为目为目

标标，，引导品牌商超建设引导品牌商超建设 2424 小时便利店小时便利店，，并支持地并支持地

铁核心线路在节假日延时运营至铁核心线路在节假日延时运营至 2424：：0000。。同时同时，，

规划一批与区域商圈发展相融合规划一批与区域商圈发展相融合、、具有带动辐射具有带动辐射

功能的特色消费街区功能的特色消费街区，，培育一批体现长沙文化名培育一批体现长沙文化名

城城、、形成城市品牌的新消费载体形成城市品牌的新消费载体，，建设一批具有区建设一批具有区

域标识度域标识度、、多业态融合发展的新消费场景多业态融合发展的新消费场景。。

文化是发展的核心文化是发展的核心。。千年长沙市井文化的烟千年长沙市井文化的烟

火气不断影响着当地的商业文化火气不断影响着当地的商业文化，，市井文化积淀的市井文化积淀的

丰富成就了新消费品牌的多样丰富成就了新消费品牌的多样，，使长沙的一杯茶使长沙的一杯茶、、一一

块点心块点心、、一片臭豆腐一片臭豆腐、、一只小龙虾一只小龙虾、、一盘小炒肉一盘小炒肉、、一碗一碗

米粉⋯⋯都能成为爆红爆火的新消费品牌米粉⋯⋯都能成为爆红爆火的新消费品牌。。这就这就

是新消费的长沙味道是新消费的长沙味道：：生生不息的烟生生不息的烟火气火气！！

每年 12 月初，为期一周的西藏自治区山南

市雅砻物资交流会便如约而至，今年已经是第

41 个年头。如今，雅砻物资交流会已经发展成

为山南市及周边市县集物资交易、文化交流、特

色产品展示为一体的综合性经贸盛会，是高原

群众一年一度不可或缺的“购物节”。跨越 40

多年的发展，这一传统的盛会于买卖之间折射

着群众消费观念的变化。

“一条牛前腿一条牛后腿，两只羊。我马上

打包好，一会儿给你送到车跟前。”农畜产品一

如既往是物资交流会的主角，措美县哲古镇扎

扎村村民单青的展位里，单青正熟练地用尼龙

袋将顾客拉巴次仁购买的牛羊肉进行包装。

“虽然在拉萨能买到以斤称重出售的牛羊

肉，但来物交会上整腿整只购买牛羊肉已经成

为习惯，每年物交会开幕第一天就要来，来晚了

就买不到了。”拉巴次仁说。哲古草原的牛羊肉

很受欢迎，每年不到物交会结束就被抢购一空。

单青所在的措美县一直以来都是参加雅砻

物资交流会的“大户县”，今年参展商户数 774

户，占参展商总数的近四分之一。“一年一度的

物交会是我们县群众销售畜产品的最大平台，

去年我们销售额达到了 2200 多万元，今年带了

3700 多万元的牛羊肉，物交会正式开始前的三

天已经销售了近 500 万元。”措美县商务局局长

达瓦平措说。

31 岁的白玛朗杰也来自扎扎村，7 年前他

从年迈的父亲手中接过“接力棒”开始参加物资

交流会。“我爸从第一届物交会开始就参加，现

在他年纪大了，就换我来了。”白玛朗杰说：“那

时候在物交会上卖掉牛羊后，爸爸会买够全家

一年的米面粮油、衣物等生活必需品。”

“现在不用像以前那样囤积生活用品了，前

年物交会上，我用卖牦牛肉的 10 多万元买了一

辆皮卡车。去年物交会结束后，我开着皮卡车

到山南加查县收购核桃，然后去日喀则市销售，

一个冬季赚了 3 万多元。今年，我正琢磨着用

物交会赚的钱再做点其他生意。”白玛朗杰说，

除了一年一度的物资交流会，村里的年轻人还

通过多种方式做起了生意。

“这是由我们山南隆子县黑青稞加工制成

的糌粑，营养价值高，食用简单，老少皆宜。我

给大家展示一下平时如何吃糌粑，喜欢的朋友

可以点击屏幕下的链接下单购买。”物资交流会

上，扎西拉姆正利用时下流行的网络直播推介

西藏的特色产品。

30 岁的扎西拉姆是一名“网红”。在视频

社交平台上，她的“西藏拉姆”账号总粉丝数超

过 300 万。通过网络，她分享家乡的日常生活，

也利用直播带货土特产。“时代不断变迁，交通、

电子商务不断发展，但我们的农牧民群众还十

分青睐物交会，这里面有文化也有市场的因

素。我要通过网络直播，让更多的人了解我的

家乡，提升这里的文化品牌效益。”扎西拉姆说。

“展会经济是提升区域经济的重要举措，也

是促进内需的有效手段，是增加农牧民收入的

重要方式。”山南市乃东区区长索朗平措介绍，

今年雅砻物资交流会的主题是“保流通 促消

费 稳增长 开新局”，山南市还专门投放 500 万

元的抵扣券，提振居民消费与市场信心。同时，

山南市还将以物资交流会为契机，加快农牧业

产业化发展，促进农牧业增效、农牧民增收。

展会上展会上，，藏帽店店主加央正在整理自家展销的商品藏帽店店主加央正在整理自家展销的商品。。 本报记者本报记者 贺建明贺建明摄摄

长沙市太平老街上的长沙市太平老街上的““茶颜悦色茶颜悦色””门店门店。。 郭立亮郭立亮摄摄（（中经视觉中经视觉））

长沙市黄兴南路步行街长沙市黄兴南路步行街。。

郭立亮郭立亮摄摄（（中经视觉中经视觉））


