
“改革开放铸就的伟大改革开放精神，极大丰

富了民族精神内涵，成为当代中国人民最鲜明的

精神标识！”2018 年，在改革开放 40 周年的时间节

点上，习近平总书记宣示精神的闪光。

从历史中一路走来，中国人民在市场经济弄

潮、向创新高峰攀登、于广阔天地实干，波澜壮阔

的时代巨变无可辩驳地证明：中国的改革开放深

刻影响着中国和世界历史进程。

“中国扩大高水平开放的决心不会变，同世界

分享发展机遇的决心不会变，推动经济全球化朝

着更加开放、包容、普惠、平衡、共赢方向发展的决

心 不 会 变 。”2021 年 ，踏 上 已 然 开 启 的 新 征 程 ，

习 近平总书记的铿锵话语告诉世界，“改革开放

精神”的巨著还会在中华大地上不断写下新篇章。

伟大精神在砥砺前行中孕育

将镜头摇向 1978 年，其时，新一波全球化正

在兴起，西方世界掀起科技革命浪潮，亚洲四小龙

经济起飞。而那时的中国，经济濒于崩溃，人民温

饱都成问题。邓小平同志一针见血地指出：“如果

现在再不实行改革，我们的现代化事业和社会主

义事业就会被葬送。”可谓振聋发聩！

这一年，一场关于真理检验标准的大讨论引

发巨大反响，“实践是检验真理的唯一标准”成为

改革的思想奠基；这一年，全国科学大会与全国教

育工作会议相继召开，人们张开双臂，迎接科学的

春天、教育的春天；这一年，党和国家领导人频繁

出访，沉重的国门一点点打开，对外开放成为越来

越多人的共识⋯⋯

变革每天发生，方向日益清晰。1978 年 12 月

18 日至 22 日，党的十一届三中全会召开。会议要

求停止使用“以阶级斗争为纲”的口号，作出把党

和国家工作中心转移到经济建设上来、实行改革

开放的历史性决策。

这是一次伟大的转折、嘹亮的唤醒；这也是一

次艰难的转型、观念的重建。自此，中国开启了不

舍昼夜、奋斗图强的征程。

43 年栉风沐雨，43 年披荆斩棘。从温饱不足

走向全面小康，从站起来、富起来走向强起来，蹚

出中国式现代化的崭新道路。改革开放，激活了

中国发展的澎湃春潮，也激活了世界经济的一池

春水。

43 年一气呵成，43 年依然强劲。砥砺前行的

路上，始终闪耀着改革开放精神的光芒，凝聚起中

华儿女涉险滩、闯难关、破藩篱的磅礴伟力。“革故

鼎新的超越精神、披荆斩棘的革命精神、敢为人先

的创新精神、只争朝夕的追赶精神、敢闯敢试的攻

坚精神、脚踏实地的务实精神、直面难题的担当精

神。”对于改革开放精神的内涵，中央党校（国家行

政学院）教授韩庆祥如此概括。

这些改革开放的精神因子，构筑起民族精神

的时代底色、实践特色，让共产党人的信仰殿堂焕

然一新，让人类精神宝库多了一笔中国财富。伟

大精神与伟大实践相互激荡、互相助力，精神火种

所到之处，总能开出灿烂的实践之花。

深圳，实现了由一座落后的边陲小镇到具有

全球影响力的国际化大都市的历史性跨越，领受

了建设中国特色社会主义先行示范区的新的更

大使命；浦东，从农田里长出新城，在荒芜中孕育

繁华，承担着打造社会主义现代化建设引领区的

新的更大任务。这两个“吃改革饭、走开放路”的

发展地标，不断刷新着中国改革开放的速度和

高度。

最可宝贵的是人的活力

我国改革开放始终围绕着“解放和发展生产

力”展开，而人是生产力中最活跃的因素。

美国前驻华公使傅立民曾经回忆，1979 年夏

天，他在北京街头买了一碗汤面，卖面的人说自己

是“个体户”，这是他第一次听到这个词。那位个

体户对此作出解释——“我自己就是单位。”这一

幕让他感叹：“中国马上开始腾飞了。”

街头小摊贩的一句话，点透中国改革的活力。

在中国共产党的革命建设、治国理政哲学里，

人民才是历史的创造者。中国的改革，一开始就

认清了自己的主体力量，其最宝贵的一点，莫过于

借助打破旧的体制机制，推动了人的解放。亿万

中国人从僵化沉闷中醒来，锻造了眼光和胆识，开

阔了视野和胸怀，积蓄了底气和追求。他们勇敢

地走出家门、走进市场、走向世界，在激烈竞争中

追求效率和效益，展现出昂扬向上的精神，释放出

翻天覆地的力量。

激活了人这个生产力中最活跃的因素，中国

由 此 万 马 奔 腾 、生 机 勃 发 ，让 很 多 不 可 能 成 为

可能。

站立当下，回望 43 年的旅程，留下印记的不

只有节节攀升的数字、恢弘壮观的篇章，还有无数

人柳暗花明的命运、无数人破土而出的梦想、无数

人饱含温度的故事。

严金昌和 17 位农民以按红手印的方式，拉

开了中国农村改革的序幕，如今又在思考着大力

发展现代农业的问题；郑艳萍等几百名年轻姑娘

成为中国第一代打工妹，她们用勤劳的双手、智

慧的头脑、坚韧的付出，闯出人生的新天地，也

推动社会大踏步向前；张瑞敏当众砸毁 76 台有

缺陷的冰箱，以“要么不干，要干就要争第一”

的魄力，打造了高质量中国产品；袁隆平数十年

如一日地躬耕田亩，将杂交水稻研究不断向前推

进，解决了数亿中国人的挨饿问题，造福了全

世界⋯⋯

“时光有我，中国有我”。在这样的时代进程

中，国家的前行成就着个人的梦想，个人的脚步开

掘着机遇的疆界，精神的力量激荡起复兴的气

象。今天，物联网、互联网+、人工智能等新名词

不断涌现，新产业、新模式、新业态层出不穷。激

扬伟大的改革开放精神，是为个人进步赋能、为国

家发展蓄力的最好途径，每一个人都是新时代的

见证者、开创者、建设者。

以开放的姿态走向未来

43 年大潮奔涌，每一天都是新的起点，每一

天都面临不同的挑战。

环顾当今世界，百年变局和世纪疫情交织，

单边主义、保护主义抬头，经济全球化遭遇逆

流。聚焦当代中国，少了摸索期的迷茫和困惑，

多了深水区的阵痛和多难，加之国内经济恢复仍

然不稳固、不均衡，实现高质量发展仍然有短

板、有弱项，向高处登攀，每一步都是愈进愈难

而又非进不可。

当此紧要之时，我们要弘扬改革开放精神，

以更加开放的姿态走向未来。

“我们要走一条更高水平的自力更生之路，

实施更高水平的改革开放，加快构建以国内大循

环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格

局。”习近平总书记指明了前进的方向。

实施更高水平的改革开放，就要以更深层次

的改革为主攻方向。进一步破除阻碍要素自由流

动的体制机制障碍，为建设高标准市场体系、推

动高质量发展打下坚实制度基础；进一步深化

“放管服”改革，打造市场化、法治化、国际化

营商环境，千方百计保护和激发市场主体活力；

抢抓扩大内需和消费升级机遇，完善促进消费的

体制机制，推动实物消费和服务消费提质扩容，

加快释放新型消费潜力⋯⋯着眼重点领域、关键

环节，加快构建完整的内需体系。

实施更高水平的改革开放，就要以更高水平

的开放为强大支撑。中国国际消费品博览会、第

四届中国国际进口博览会等展会如期举办，自贸

试验区等高水平开放平台加快建设，外商投资准

入负面清单将继续“瘦身”⋯⋯今年以来，我们

在修炼“内功”的同时，也没有放慢开放的步

伐。中国国际经济交流中心信息部副部长王晓红

表示，我国持续推进高水平对外开放，不仅推动

中国经济持续稳定恢复，也为全球经济复苏和增

长注入新动能。

实施更高水平的改革开放，重在落实也成在

落实。未来不是在某个地方等待我们的静态图

画，而是需要我们去主动创造的生动图景，让我

们继续以逢山开路、遇水架桥的坚毅和勇气，开

新局于新的伟大革命！
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凝聚改革开放的强大精神力量
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“深圳是改革开放后党和人民一手缔造的崭新城

市，是中国特色社会主义在一张白纸上的精彩演绎，是

党和国家为推进改革开放和社会主义现代化建设的伟大

创举，发挥出全国改革开放和社会主义现代化建设的重

要窗口和示范带动作用。”深圳改革开放干部学院党委

书记、执行副院长陈民说。

为传承好改革开放的基因和特质，在深圳经济特

区建立 40 周年之际，深圳改革开放干部学院应时而

生，这是全国唯一一家以改革开放命名的干部学院。

自成立以来，学院就将改革开放精神作为核心课程，

通过专题教学、案例教学、现场教学、情景教学的方

式，展示改革开放精神的形成渊源、基本内涵、鲜明

特征和实践要求。学院将在新时代改革开放过程中更

好地弘扬改革开放精神，引领党员干部继续将解放思

想、锐意进取、敢闯敢试、埋头苦干作为主要教学目

标，努力为全国改革开放和现代化建设培养更多优秀

干部人才。

“步入新时代，改革进入深水区、无人区，面临更

多的‘娄山关’‘腊子口’，这一时期推进改革不仅要

具有改革的勇气和魄力，更需要改革的智慧和胆识，

也要有迎难不畏难、克难勇攻坚的敢于担当精神。”

深圳改革开放干部学院副院长、教授陈家喜说，从内

涵上看，改革开放精神可以看成改革精神和开放精神

的综合，前者包括敢闯敢试、逢山开路、遇水架桥、

敢 于 担 当 ； 后 者 包 括 海 纳 百 川 、 开 放 包 容 、 兼 容 并

蓄、共同价值。

从改革精神的演化来看，改革初期要打破旧的体

制束缚，推动经济社会文化等各领域体制变革，需要

的是一种敢闯敢试的勇气和魄力。从开放精神的形成

来看，中国对外开放历史进程从经济领域开始并扩展

到其他各个领域，始终体现着海纳百川、开放包容、

兼容并蓄的宽广胸怀。进入新时代，构建人类命运共

同体的理念开辟了对外开放的新境界，其内核是寻求

国际社会的共同价值，实现全球善治。

深圳改革开放干部学院教育长、副教授宫正表示，

改革开放是中国人民和中华民族发展史上一次伟大革

命，正是这个伟大革命推动了中国特色社会主义事业的

伟大飞跃。伟大改革开放精神极大丰富了民族精神内

涵，成为当代中国人民最鲜明的精神标识。这体现了中

国共产党对改革开放历史实践及历史经验的深刻把握，

也体现了中国共产党在新时代坚定不移继续推动改革开

放的信心和定力。


