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说起德国，一个不得不提的话题就是其

强大的工业；提起德国工业，则不能不谈鲁

尔区这颗德国工业的“明珠”。

鲁尔区见证了这一工业强国百年来的

发展与变迁。甚至从某种意义上说，鲁尔区

自身的兴衰与重生就是德国工业发展史的

缩影。

鲁尔区是位于德国西部的一个城市群

落的合称，因流经当地的鲁尔河得名。作

为莱茵—鲁尔城市群的一部分，鲁尔区拥

有 510 万人口和 4435 平方公里的面积，是

德国第一大、欧洲第四大城市群落。这些

城市交通网络发达，工厂和居民区密布，终

日一派繁忙景象。

作为传统工业区，鲁尔区被称为“德国

工业的心脏”。鲁尔区地处欧洲经济最发达

的“黄金三角地带”，西邻法国、荷兰、比利时

和卢森堡等经济发达地区，北与丹麦、瑞典

南部等工业区相距不远。其交通极其便利，

莱茵河、鲁尔河、利珀河和埃姆斯河 4 条德

国主要内河航运网干线均途经这里，仅沿线

就有超过 70 个港口。便利的水路航运优

势，辅以四通八达的陆路交通运输网，赋予

了鲁尔区无可比拟的优势。

与柏林、巴黎等欧洲大都市不同，鲁尔

区并没有呈现出“以一城为核心、向外拓展”

的发展模式。相反，其区域内的城市之间并

没有明显的界限，几座大型城市几乎融为一

体。城连着城的状态让鲁尔区天然形成了

一个去中心化的城市集群。因此，鲁尔区也

被称为“鲁尔城”或“鲁尔大都会区”。

鲁尔区内的主要城市分别经历了各自

独立却颇为相似的工业化、城市化进程。

以钢铁与采矿业为例。早在 18 世纪，

鲁尔区就出现了小型炼铁作坊，这是该地区

煤铁工业的早期形态。此后，众多对行业发

展至关重要的技术开始在当地兴起。到 18

世纪中叶，鲁尔区已经有大大小小的煤矿

200 余家；至 1850 年，已接近 300 家。

随着全球工业化进程加速，鲁尔区一跃

成为世界闻名的工业区。人口迅速增长，经

济活动愈发活跃，鲁尔区内的几个大城市也

成为全欧洲的工业中心，整个区域在德国乃

至欧洲工业经济中的地位日渐凸显。

重要的工业地位一方面赋予了鲁尔区

强大的经济实力，另一方面也使其成为 20

世纪上半叶欧洲动荡时期的焦点，在两次世

界大战期间更是欧洲列强的必争之地。

第二次世界大战结束后，鲁尔区重回发

展轨道，继续续写德国工业的“神话”。在战

后重建过程中，煤炭资源丰富的鲁尔区为德

国提供了 80%的硬煤和 90%的焦炭原料，石

化工业也得到了迅速发展。

可惜，花无百日红。20 世纪 50 年代后，

随着全球产业升级和国际贸易发展，鲁尔区

遭遇发展瓶颈，其在德国经济中的地位也发

生了不可逆转的改变。随着德国高新技术

产业不断向南部迁移，鲁尔区逐步陷入经济

衰退、失业率上升的窘境。

客观环境的改变迫使鲁尔区转型。谁

知，这一转，就转出了一个欧洲老工业基地

创新发展的“先锋模范”。

纵观鲁尔区的转型之路，大致上可归纳

为两个阶段：

早在上世纪 60 年代，鲁尔区所在的德

国北威州就制定了《鲁尔发展纲要》，为鲁尔

区产业升级提供了政策基础。在该纲要的

指导下，当地开始加大基础设施建设力度，

发展公立高等教育，为接下来的产业升级奠

定了硬件和软件基础。从上世纪 70 年代开

始，德国联邦、州、市等各级政府开始联手行

动，在土地利用、产业升级、环境保护等方面

进行整体综合治理，并为相关领域提供了强

大的资金支持。到了上世纪 80 年代，在《鲁

尔行动计划》的引领下，当地生物技术、信息

技术等新兴产业开始提速，初步形成了新的

产业结构。

进入 21 世纪，鲁尔区在转型道路上继

续加速。2010 年，鲁尔区被欧盟确定为当

年的欧洲文化首都之一，完成了从“钢铁硬

汉”到“文艺青年”的蝶变。如今的鲁尔区，

已经见不到冒着黑烟的工厂，也没有了遮

天蔽日的粉尘，取而代之的是清新的空气

和充满文化气息的景致，让人们很难将现

在的鲁尔区与那个烟囱林立、机器轰鸣的

传统工业区联系起来。

今天的鲁尔区集中了众多文化机构今天的鲁尔区集中了众多文化机构，，还还

有超过有超过 200200 家博物馆家博物馆、、120120 家剧院家剧院、、200200 多个多个

音乐节和其他数不胜数的各类文化活动音乐节和其他数不胜数的各类文化活动。。

昔日破旧的矿区厂房昔日破旧的矿区厂房、、高炉烟囱被改造成主高炉烟囱被改造成主

题公园题公园；；老旧的储气罐被重修成人工潜水中老旧的储气罐被重修成人工潜水中

心心；；埃森市的埃森市的““矿业同盟矿业同盟””更是被联合国教科更是被联合国教科

文组织评为世界文化遗产文组织评为世界文化遗产。。闻名全球的红闻名全球的红

点设计大奖点设计大奖，，也来自于这个曾经被煤铁也来自于这个曾经被煤铁

的厚重历史所笼罩的地方的厚重历史所笼罩的地方。。

鲁尔区的蜕变是彻底的鲁尔区的蜕变是彻底的。。它它

的沉浮与重生的沉浮与重生，，见证了德国百见证了德国百

年工业的兴衰变迁年工业的兴衰变迁，，更为欧更为欧

洲老工业基地转型提洲老工业基地转型提

供 了 一 个 成 功供 了 一 个 成 功

的范本的范本。。

从从““钢铁硬汉钢铁硬汉””到到““文艺青年文艺青年””
—— 德 国 鲁 尔 区 百 年 史 话

谢 飞

作为传统工业区，鲁尔区曾经是“德国工业的心脏”。可惜，花无百日红。20 世纪 50 年代后，随着全球产业

升级和国际贸易发展，鲁尔区遭遇发展瓶颈，被迫开启了转型之路。如今的鲁尔区再也见不到冒着黑烟的工

厂，也没有了遮天蔽日的粉尘，取而代之的是清新的空气和充满文化气息的景致。从“钢铁硬汉”到“文艺青

年”，鲁尔区的蜕变是彻底的。它的沉浮与重生，见证了德国百年工业的兴衰，更为欧洲老工业基地转型提供了

一个成功的范本。

从中世纪小巷的石子路到金融城里错落有致的摩天大

楼；从英国最高建筑“碎片大厦”到全木结构的莎士比亚环球

剧场⋯⋯在泰晤士河边，你可以看到英国的“过去”与“现

在”。无论你是第一次造访伦敦的游客，还是本地居民，漫步

在泰晤士河边似乎总能感受到历史与现代的碰撞。

大约 100 年前，英国国会议员约翰·伯恩斯将泰晤士河描

述为“流动的历史”：“圣劳伦斯河是水，密西西比河是浑浊的

水，但泰晤士河是流动的历史。”

泰晤士河并不是英国最长的河流，但绝对是最重要的河

流。它流经英格兰南部 9 个郡，包括威尔特郡、牛津、格洛斯

特郡、伯克郡、白金汉郡、萨里郡、埃塞克斯郡、肯特郡和大伦

敦地区。

在伦敦市中心，泰晤士河岸边的宫殿、码头、教堂、桥梁、

剧院、博物馆以及崭新的摩天大楼都在竞相吸引人们的目光，

世界著名的大本钟、国会大厦、圣保罗大教堂、伦敦塔等均坐

落在这里。

据称，在 1 万年前的大冰河时期，融化的冰原“助长”了河

流，以至于其当时的规模是现在的 10 倍。大约 3000 年前，水

流逐渐放缓，泰晤士河才变成了今天我们熟悉的蜿蜒的模样。

几千年来，盎格鲁·撒克逊人、维京人、罗马人等，都曾在

泰晤士河岸边定居，并建造城堡和防御工事保护他们的财产。

在威廉一世国王时代，为方便统治臣民，国王建造了许多

城堡，包括沃灵福德、罗切斯特和著名的温莎城堡。其中，温

莎城堡是目前世界上最大的有人居住的城堡。去年，出于健

康考虑，英国女王伊丽莎白二世与丈夫菲利普亲王搬离了位

于伦敦市中心的白金汉宫，一直居住在温莎堡。今年 4 月，菲

利普亲王便是在那里去世的，享年 99 岁。

到了中世纪，随着 1215 年《大宪章》的签署，英国政治趋

于稳定，经济也得以繁荣发展。对于泰晤士河流域而言，最直

观的变化是贸易增加了，像亨利、勒克利德和雷丁这样的商贸

小镇沿河而生。当时，羊毛是一种价值很高的商品，很多人都

在泰晤士河附近的土地上放牧。英国的羊毛在欧洲尤为珍

贵，卖羊毛所得的收入经常被用于在泰晤士河附近修建教堂

和房屋。

彼时，英国贸易高度繁荣，而伦敦又占据了英国全国贸易

一半的份额。为此，当时的执政者在伦敦桥和伦敦塔之间专

门修建了码头，负责处理货物并收取关税。到了 18 世纪，伦

敦已经成为世界上最繁忙的港口。

在维多利亚时代，伦敦港成为大英帝国的中心贸易站。

那是一个转型与变革的时期，蒸汽动力货船出现在泰晤士河

上，与传统的驳船一同航行。

一件影响了历史的“小事”是，冲水厕所也是在维多利

亚时期被广泛引入到居民家中的。不过，由于当时下水道的

污水直接排入泰晤士河，泰晤士河逐渐变得臭气熏天，以至

于曾经极度繁荣的捕鱼业消亡了，成千上万的伦敦人死于霍乱。然而，政府一直无所作

为。直到一个特别炎热的夏天，河上的臭气终于飘进了国会大厦，议员们才下定决心做点

什么。

1864 年，约瑟夫·巴扎尔杰特爵士牵头计划，在泰晤士河沿岸铺设两条巨大的下水道，

负责收集污水，并将其分流到下游的贝克顿和克罗斯尼斯。与此同时，建造维多利亚河堤，

通过使泰晤士河变窄，让河水更深、流速更快，这也使得河水自身“新陈代谢”的能力显著增

强。受该项目影响，目前的泰晤士河比 300 年前深了 3 米。

划船运动也是差不多同一时代兴起的。当时，划船公司如雨后春笋般涌现，俱乐部也越

来越多。赛舟会成了一年一度的重要活动。1829 年，剑桥学院向牛津学院发起挑战，随后

两所大学举行了划船比赛——世界上最著名的划船比赛由此开始。直到今天，牛津剑桥赛

艇比赛也是英国最受欢迎的赛艇比赛。

在 20 世纪上半叶，泰晤士河的水质又一次下降了。20 世纪 50 年代的一份报告称，在邱

园和格雷夫森德之间“没有鱼类”。从 1960 年起，人们下决心清理泰晤士河，力求使它成为

“世界上最干净的河流之一”。

不过直到今天，泰晤士河水仍旧是浑浊的，但据说里面生活着超过 115 种不同的鱼类，

这些鱼吸引了越来越多的鸟类，例如苍鹭和鸬鹚。人们还曾在勒克利德和牛津之间发现过

水獭，现在鲑鱼也在泰晤士河上游产卵——这表明，无论视觉效果如何，泰晤士河的水质实

际上还不错，毕竟野生鲑鱼可是对环境非常挑剔的。

一代又一代，泰晤士河就这样流淌着见证历史。

泰晤士河

：流动的历史
杜晓颖

在斯洛文尼亚，骑行已经融入人们日常生活

的各个方面。无论是运动、休闲还是通勤，许多人

都偏爱骑行这种方式。在各地的城乡道路上，处

处都能遇见各种骑行者，他们是这个国家一道亮

丽的风景。

斯洛文尼亚有着悠久骑行运动传统。早在

1887 年，斯洛文尼亚首都卢布尔雅那便成立了自

行车爱好者协会。此后，各地的自行车俱乐部如

雨后春笋般纷纷成立。斯洛文尼亚自行车运动员

人才辈出，罗格里奇、波加卡尔均居当今世界最杰

出自行车运动员之列。

在斯洛文尼亚骑行，有许多美好奇妙的体

验。这个国土面积仅 2 万平方公里的袖珍小国，

汇聚了阿尔卑斯山、亚得里亚海、潘诺尼亚平原、

喀斯特等地理地貌，拥有壮美的高山、峡谷、湖泊、

河流、洞穴、海滨、森林和草地，其自然环境的丰富

与风景的优美世所罕见。拥有如此得天独厚条件

的斯洛文尼亚，自然成为骑行爱好者的乐园，在这

里不仅能够享受骑行的乐趣，还能领略中东欧的

秀美风光。

斯洛文尼亚还有发达的自行车用道路，全境

标记自行车道上万公里。精心设计的骑行路线多

种多样，串联起各具魅力的城市与乡村、高山与大

海、历史与现代。

一条长达 1800 公里的环线可以环游整个斯

洛文尼亚。北部阿尔卑斯山脉中那些由山路、土

路和森林小径连接而成的复杂山地车道是经验丰

富的车手挑战自我的最佳路线。在东北部，沿着

古老的城市街区、秀美的德拉瓦河、连绵起伏的丘

陵、壮美的霍尔耶山骑行，经常能看到美丽的葡萄

园，还有机会品尝当地的美酒佳酿。在西部，环绕

特里格拉夫国家公园骑行，一路探索浪漫唯美的

布莱德湖、秀丽多姿的博希尼湖、翠绿磅礴的索察

河、蜿蜒清幽的萨瓦河、野花似锦的高山草甸，会

遇到许多迷人的高原景色、峡谷秘境。在东南部，

沿着克尔卡河和广袤的田野行进，途经浓密葱郁

的原始森林、神秘奇妙的喀斯特溶洞、丰富多彩的

文化遗迹，还有设施完备的温泉疗养中心可供骑

行者放松身心。在南部，任何一个季节都可以放

心出发，去访问伊斯特拉半岛和亚得里亚海滨历

史悠久的城镇、风景如画的村庄、古老多产的盐

田、现代繁忙的海港。

骑上自行车，远离城市的喧嚣，投入大自然的

怀抱，远方的山峦和原野如诗如画，长长的道路逶

迤其间，目光所及尽是美丽的风景，每一口呼吸都

清新温润。越过绚丽妩媚的山丘，穿过松涛阵阵

的绿林，驰骋在色彩缤纷的草地上，追逐碧波荡漾

的大海⋯⋯身体的每个感官都沉浸其中，这便是

在斯洛文尼亚这个被誉为“天堂之境”的美丽国度

骑行的无限魅力。

在斯洛文尼亚感受骑行的魅力
杨国章
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