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海南产茶，绿茶红茶均广受追捧，而红茶

以五指山水满乡的最为出名。

五指山市地处北纬 18 度，山峦起伏、雨量

充沛、气候湿润，终年云雾缭绕，是有名的“翡

翠山城”。名山出名茶，得天独厚的自然生态

条件为发展有机高山香茶提供了条件。

近年来，当地政府和茶农按照“集中连

片，突出重点，择优发展”的原则，从发展高山

生态有机茶产业入手，着重开发“五指山红

茶”精品茶叶。

郑丽娟是水满有名的“茶姐”，在水满种

茶已经 21 年。11 月 3 日，伴着蒙蒙细雨、缭绕

云雾，邓丽娟兴致勃勃地带记者来到她的茶

园。翠绿茶树层层叠叠，阵阵清香沁人心脾，

除草工人们正在忙碌。郑丽娟说：“除草剂方

便省钱便省钱，，但会影响茶叶品质但会影响茶叶品质，，因此选择人工除因此选择人工除

草草，，并利用杂草腐败为茶树提供有机肥并利用杂草腐败为茶树提供有机肥。。使使

用化肥用化肥 77 天就可采摘天就可采摘，，用有机肥则需用有机肥则需 4545 天天，，虽虽

然成本上升然成本上升，，但但保障了茶叶的品质。”

“五指山红茶具有‘琥珀汤、奶蜜香’的汤

色特征，入口回甘，味韵悠长，而且不施肥、不

用药，以‘有机’闻名，深受消费者青睐。”说起

五指山的茶，郑丽娟如数家珍。郑丽娟经营

的“椰仙”牌红茶入驻海南免税店，每斤售价

3000 元，“黎王红”牌红茶单价更是高达 8000

元，远销北京、上海，甚至出口到欧美。

定居海口的内蒙古人张文波是五指山红

茶的“忠实粉丝”。“10 多年前，我第一次品尝

到五指山红茶，口感醇厚、香气隽永，被它深

深吸引，此后便一直喝五指山红茶。”张文波

告诉记者，“钟爱五指山红茶的消费者越来越

多，我的茶友圈也越来越大。”

近年来，五指山市围绕茶产业，无偿向茶

农发放茶苗、有机肥，组织开展茶叶种植管理

技术培训，扶持茶企业基础设施建设及加工

设备购置。从 2013 年至 2020 年，五指山市共

投入茶业发展资金 3246.9 万元。如今，五指

山有大大小小茶园及合作社 24 个，种植总面

积达 10038.55 亩，2020 年茶青加工量约 78 万

公斤，茶干产量约 13 万公斤。五指山红茶的

品牌越来越响，推动了当地农业品牌打造和

农旅融合发展。

“作为海南热带雨林国家公园的核心区，

五指山茶树种植面积受到严格限制，这是短板

也是优势，茶园周边环境保护得好，是天然的

保护屏障，生物多样性也能很好地抑制茶树病

虫害的发生，有利于绿色有机生产。同时倒逼

红茶产业高质化、品牌化发展。”五指山市林业

局产业办负责人王德告诉记者，据统计，五指

山茶叶注册商标有 23 个，包括椰仙、兰贵人、

水满红、水满润红、苗绿香等。“五指山红茶”荣

获国家农产品地理标志产品认证。

“五指山红茶品质虽好，但在前些年没有

叫得响的品牌，如今，中高端品牌越来越多，产

品种类也日益丰富，我们公司就选购多个品牌

的五指山红茶作为伴手礼，受到全国各地合作

伙伴的欢迎。”五指山市晋辉房地产开发有限

公司总经理樊小泉说。

水满红茶带富一方百姓。台商叶朝宗家

中几代种茶，几年前选择在水满乡经营茶园，

并成立了五指山市瑞丰农民专业合作社，合

作社与水满乡 20 多户村民签订土地租赁协

议，再返租给农民进行种植，由合作社提供技

术、良种和生物肥料。叶朝宗说，通过“合作

社＋农户”模式，在茶叶管理和采茶高峰期，

基地为周边 150 多户农民提供务工机会，合作

社联结的基地年产值突破 2000 万元。

10 多年前，黎族姑娘梁妹珍到郑丽娟的

茶园做了一名茶工。掌握了制茶工艺的梁妹

珍，和姐妹们一起注册了“苗绿香”牌红茶，并

在五指山、三亚、琼海开办了 5 家茶艺馆。“去

年我们销售了 1 万斤茶叶，我们的客户来自山

东、上海、河南等地。”今年，她计划将茶艺馆

开到海口，进一步扩大经营规模。

海南有浓厚的“茶文化”：早茶、老爸茶、晚

茶⋯⋯海南人一天的生活从茶店开始。在五指

山市经营蔬菜批发生意的符聪经常来喝茶，他

说：“喝一壶醇香四溢的老爸茶是每天必做的

事，海南气温高，喝红茶可以提神消疲、生津清

热，和三五个朋友边喝茶边聊天，最是惬意。”

五指山市委书记朱宏凌表示，经过 20 年

的发展，五指山市从最初粗放型种植茶叶逐

步走向规模化、品牌化发展。未来，五指山市

将围绕茶叶做足文章，把茶产业打造成五指

山市的代表性产业，走向全国，走向世界。

五指山五指山红茶不仅入驻海南免税店红茶不仅入驻海南免税店，，还远销北京还远销北京、、上海上海，，出口出口欧美欧美——

饮 一 壶 高 山 香 茶饮 一 壶 高 山 香 茶
本报记者本报记者 王王 伟伟

我国我国户外运动目前已户外运动目前已拥有拥有 11..33亿爱好者亿爱好者，“，“井喷式井喷式””的发展令人欣喜的发展令人欣喜——

走 出 家 门走 出 家 门 拥 抱 自 然拥 抱 自 然
本报记者本报记者 刘刘 蓉蓉

每个周末清晨，不少旅游大巴就会等候

在北京地铁公主坟站、北土城站、惠新西街南

口站附近，拿着各色旗帜的领队招呼自家队

员上车后，大巴车便奔赴京郊各处，送他们去

开展各自选定的户外运动。

户外运动的定义很宽泛，包括徒步、露

营、攀岩、登山等。其中，门槛最低、最受消费

者青睐的运动当属户外徒步。据《中国徒步旅

游发展报告（2019）》统计，2019 年，徒步连续

第四年成为户外人口最常参加和最喜欢的户

外运动项目。在我国，户外运动已经拥有 1.3

亿爱好者，这与当前体育消费需求的持续高

涨密不可分。

经过多年发展，户外运动的参与者越发

广泛，户外俱乐部的数量也在持续增多。与此

同时，俱乐部管理体制不完善、行业归属不明

晰等问题也日渐显现。解决这些问题，规范行

业发展，为消费者提供高品质服务，已经成为

业界和消费者共同的期待。

消费群体越来越广泛

我国的户外运动是被一群年轻人带火

的的。。19981998 年起年起，，一些崇尚自然一些崇尚自然、、向往自然的年向往自然的年

轻人开始在网上汇集轻人开始在网上汇集，，他们自发组织起来在他们自发组织起来在

山野间进行徒步活动山野间进行徒步活动。。据北京户外网创始人据北京户外网创始人

胡月星介绍胡月星介绍，，这些志同道合的年轻人挥举着这些志同道合的年轻人挥举着

徒步登山的旗帜徒步登山的旗帜，，很快就将户外运动的热潮很快就将户外运动的热潮

带向全国各地带向全国各地。。

2012 年至 2018 年，户外运动迎来了爆发

式增长。2018 年，我国户外运动产业规模达

到 537 亿元，参与的人群越来越广泛。

“高峰时，每天有 100 多辆大巴同时发

车，1 天至 2 天的近距离活动和 3 天至 7 天的

长线活动都很受欢迎。”胡月星说，由于户外

运动能增强团体凝聚力和协作力，很多企业

开始选择以户外运动的形式进行团建、拓

展等。

新冠肺炎疫情让人们越来越认识到健康

的重要性，更多人开始走向户外，拥抱自然。

来自京东的销售数据显示，近 3 个月，户外装

备用品累计销售额超 7 亿元，比去年同期增

长约 69%。

有趣的是，受电子产品普及、加班常态化

等因素的影响，年轻人的参与比例反而变小

了。“年轻人加班成了常态，节假日更愿意在

沙发上追追剧、打打游戏。”逸米阳光户外俱

乐部领队李建宝说。这也得到了 90 后户外运

动爱好者林敏的认同。一开始，她和男友也会

叫着朋友、同学一起参加活动，但屡次被拒

绝：“来回路程 4 个小时，徒步登山 4 个小时，

太累！还是宅在家更舒服。”

李建宝说，“有钱有闲”的 60 后、70 后成

为户外运动的主力，“他们基本每周都会参与

活动，而且一旦认定了某个领队，队员也会相

对固定，互相之间都成了老相识。”

此外，中小学生也参加进来。特别是在

“双减”政策出台之后，一些重视孩子身心健

康教育的家长选择户外运动让孩子锻炼身

体、磨炼意志。

“户外运动是有门槛的。”中国探险协会

副秘书长蒋琬文告诉记者，参与者除了需要

具备相应的体能以应对各种难度的户外运动

之外，还要对其风险有充分的认识。“要时刻

保持对大自然的敬畏”。蒋琬文说。

市场主体越来越多

户外运动爱好者的爆发式增长带来了无

限商机。AA 制的约伴形式之外，开始出现其

他商业模式——户外队伍由领队召集，参与

者缴纳交通费、餐饮费、领队服务费等费用

——这是目前市场上广泛存在的户外俱乐部

的雏形。

特别是在一、二线城市，户外运动俱乐部

的数量逐年增长，种类也在不断细分。针对不

同的消费群体，有主打文艺、摄影的户外俱乐

部，有为 80 后、90 后组织相亲、交友活动的户

外俱乐部，也有专注于中老年人或者少年儿

童的俱乐部。

不同的俱乐部提供的产品也千差万别。

“中老年人更喜欢强度在 10 公里之内、爬升

在 400 米之内的户外线路。”李建宝说。

“户外运动让年轻人有机会接触到更多

朋友。在运动的状态下和自然的环境中，他们

更容易敞开心扉。”8090 户外俱乐部户外运

动领队杨乐乐告诉记者，在做领队的 6 年时

间里，户外活动促成了 20 多对年轻人相识相

知、走入婚姻。

还有一些户外俱乐部专注于亲子户外运

动。王艳松的 121 户外俱乐部有个专门的“亲

子微信群”，用来组织 6 岁以上的孩子和家长

一起参加户外运动。为确保孩子们的安全，俱

乐部为亲子户外运动配备了更多的领队。“孩

子们的潜力是很大的，只要进行科学引导和

适时鼓励，他们会慢慢喜欢上这项运动。”王

艳松说，特别是对一些沉迷于电子产品的孩

子，“户外运动让他们更专注，忘记了手机的

存在”。

但随着消费需求的迅速增长，如雨后春

笋般成立的户外俱乐部在经营中存在很多乱

象。记者在调查中了解到，有的俱乐部只有两

三名正式员工，大部分领队是兼职，忙于“赶

场”；有的俱乐部甚至没有注册公司，缺少运

营资质，随聚随散；有的俱乐部为压缩成本，

雇佣非正规运营车辆。这给消费者人身安全

带来了很多隐患，也造成了户外运动市场“劣

币驱逐良币”的现象。

行业发展需更加规范

近年来，户外运动事故时有发生。为此，

中国登山协会、中国探险协会多次呼吁户外

运动参与者在确保安全的前提下进行户外活

动。中国探险协会还制定了《探险者行为指

南》《探险应急救援指南》等行业规范。

业内人士告诉记者，户外领队和户外俱

乐部一直缺乏明确的准入门槛和考核标准。

“户外运动不同于一般运动，也区别于旅游活

动。领队除了要具有良好的沟通能力和组织

能力外，还要有相应的体能、对户外运动风险

的把控能力、户外运动意外的救援能力以及

丰富的户外运动经验。”蒋琬文告诉记者，中

国探险协会和中国登山协会分别组织了关于

户外探险领队、户外指导员的技能培训。“但

在实践中，很多户外运动俱乐部并没有将资

质作为招聘领队的硬性条件，行业层面也没

有持证上岗的硬性要求。”蒋琬文说。

此外，在户外运动的行业归属问题上也

存在不少分歧。有人认为户外运动是运动行

业，也有人认为，户外运动具有旅游活动的沉

浸式特征，划归为旅游行业更合适。这导致有

些户外俱乐部注册了体育运动公司，有些则

注册了旅游公司。

这种情况不可避免地造成监管“盲区”。

胡月星坦言，作为从业者，他希望有明确的主

管部门来监管、规范行业发展，“只有这样，户

外运动行业才能健康发展，才能为户外运动

参与者提供规范、标准、高质量的服务。”

经过多年发展经过多年发展，，户外运动的参与者越发广泛户外运动的参与者越发广泛，，户外俱乐部户外俱乐部

的数量也在持续增加的数量也在持续增加。。与此同时与此同时，，俱乐部管理体制不完善俱乐部管理体制不完善、、行业行业

归属不明晰等问题也日渐显现归属不明晰等问题也日渐显现。。规范行业发展规范行业发展，，为消费者提供为消费者提供

高品质服务高品质服务，，已经成为业界和消费者共同的期待已经成为业界和消费者共同的期待。。

近年来，我国户外运动蓬勃发

展，呈现出全民化、多样化、个性化

等 特 点 。 与 此 同 时 ，各 种 运 动 装

备、户外运动企业、俱乐部、网络平

台等不断涌现，扩大了产业规模，

丰富了产业生态。天眼查数据显

示 ，我 国 户 外 运 动 相 关 企 业 超 18

万 家 ，2016 年 至 2020 年 ，5 年 复 合

增长率达到 18%。

需要注意的是，虽然户外运动

逐步普及，但与之配套的安全保障

体系并没有完全形成。比如，国内

一些地方对于举办户外运动赛事

的安全防范意识不强，参与者对户

外运动、极限运动缺乏必要的安全

常 识 ，导 致 户 外 运 动 事 故 时 有

发生。

户外运动虽好，但要时刻绷紧

安全这根弦。从运动者角度来看，

增强安全出行意识十分必要，出发

前 应 了 解 目 的 地 天 气 、路 况 等 因

素。同时，也要注意科学运动。拿

最常见的跑步来说，如何跑步不伤

身 体 其 实 是 一 个 很 专 业 的 问 题 。

如果不做充分热身或不重视肌肉

训练，盲目狂奔，很可能会导致关

节损伤、半月板损伤；突然大幅增

加 运 动 量 ，也 容 易 引 发 心 肌 炎 等

问题。

从活动组织方来看，大型户外

运动赛事一定要筑牢安全底线，时

刻把参赛者的生命安全放在第一

位。今年的甘肃白银山地马拉松

事故就给类似赛事活动敲响了警

钟。无论是赛前准备，还是面对突

发情况的应急救援，都是人命关天

的大事，须臾不得放松警惕。特别是像翼装飞行、野外攀

岩、跑酷等危险系数高的极限户外运动，相关管理部门、活

动组织企业、俱乐部、协会等，一定要建立科学、规范、安全

的管理制度，积极开展安全自查，把安全隐患消除在萌芽状

态。同时，也要向大众普及户外运动的风险知识、自救常

识，切实为户外运动参与者保驾护航，确保户外运动市场健

康平稳发展。

户外运动莫忘安全

常

理

①①

②②

③③

海南省五指山市的茶农正在采茶海南省五指山市的茶农正在采茶。。

武武 宣宣摄摄（（中经视觉中经视觉））

图图③③ 1010 月月 2323 日日，，户外运动爱好者在北京门头沟区老户外运动爱好者在北京门头沟区老

龙窝徒步龙窝徒步。。 本报记者本报记者 刘刘 蓉蓉摄摄

图图①① 广西马山县古零镇羊山广西马山县古零镇羊山

村三甲屯村三甲屯利用优美的自然环境开发利用优美的自然环境开发

了攀岩体育旅游路线了攀岩体育旅游路线。。

黄黄 弦弦摄摄（（中经视觉中经视觉））

本版编辑 康琼艳 美 编 王墨晗

图图②② 在广西马山县古零镇羊山村三甲屯在广西马山县古零镇羊山村三甲屯，，攀岩爱好攀岩爱好

者正在进行户外活动者正在进行户外活动。。 黄黄 弦弦摄摄（（中经视觉中经视觉））


