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面包里的传统文化

李春辉

民以食为天。每个地域、民族都有自己的美食以及饮食文

化。比如，俄罗斯人以及驰名世界的“大列巴”。

大列巴即俄罗斯面包。其中，“列巴”是俄语中面包一词的

音译，大则是中文。即便是从未见过大列巴的人，仅仅从构词上

就能想象，俄罗斯面包究竟有多么“实在”。

据说，俄罗斯第一块现代意义上的面包是从拜占庭传来的，

除食用外还被用于宗教仪式中。由于热量高、营养丰富且便于

储存，面包很快推广开来，成为当地最主要和最受尊敬的食物。

在俄罗斯，无论是在街边的小食品店还是大型连锁超市里，

面包都占据了很重要的位置，而且品种极为多样。若是顾客没

有明确购买意向，“挑花眼”是难免的。即便只是不经意路过面

包区，新鲜出炉的面包散发出的香气也必定会勾出您的“馋虫”。

俄罗斯面包种类繁多。按原料分有黑麦面包、玉米粉面包、

小麦粉面包等；按形状分有大面包、大圆面包、小圆面包等。

我们所说的大列巴一般指俄式黑麦面包。用黑麦面粉烤制

的大列巴，个头较大，入口微酸，咀嚼之后有淡淡的甜味。它既

不精致也远谈不上好看，但却是俄罗斯饮食文化中的代表。

俄罗斯人酷爱大列巴。在原材料方面，由于地理位置和气

候等因素，黑麦很适合在俄种植，因此食材较易获取，价格自然

也较低。在营养价值方面，黑麦面包营养丰富，其所含的膳食纤

维是小麦精粉面包的 5 倍，营养价值远高于普通白面包。

俄罗斯人尊重大列巴。很多俄罗斯人相信，人的生命和力

量蕴含在面包中。由于面包的重要性，在当地，对待面包的态度

甚至被视为品德的一部分。正如人们常说的，“能够分享面包屑

的人可以与之为友”。

俄罗斯人一直非常珍惜面包，认为浪费面包是一种“不可饶

恕的罪恶”。有谚语警告人们，当人去世时，其生前浪费的面包

会被称重，若超过身体的重量就会下地狱。想来，无论在哪里，

“粒粒皆辛苦”的道理都是相通的。

此外，俄罗斯人还尊奉一套独特的“面包规则”。不知道从

什么时候起，民间就口口相传，面包不能掰断，否则生活就会不

顺，因为断掉的面包意味着生命的流动遭到了破坏。所以，吃面

包的时候，需要用刀将其均匀切割，寓意生活平顺。

实际上，无论是谚语还是规矩，都是一个国家和民族文化的

体现。比如，“粥是我们的母亲，面包是我们的父亲”“面包会有

的，牛奶会有的，一切会有的”“面包无一块，处处是忧伤，有了大

面包，树下是天堂”，由此不难看出面包在俄罗斯人心中的地位。

除了在饮食文化中扮演了突出重要的角色外，大列巴还是

俄罗斯人待客时的必备之物。

俄罗斯素有用面包和盐招待宾客的习俗。在古代，面包和

盐是最珍贵的食物，面包代表着丰收，盐有辟邪的意义。还有一

种说法认为，面包和盐象征着与敌人分享和平，意味着双方将成

为朋友。在现代，用面包和盐招待宾客的传统得到传承。当重

要客人来访时，主人会将大面包和小罐盐放在托盘上，用双手端

给客人，一方面显示主人的慷慨，另一方面也表示对客人的欢迎

与尊重。

千百年来，大列巴养育了一代又一代俄罗斯人。从某种程

度上讲，其意义已经远远超出了食物本身，成为俄罗斯文化中不

可替代的一部分，也成为我们了解俄罗斯人的一扇窗口。

是雪山，让我初识尼泊尔之美。

尼泊尔虽然与中国仅仅一山之隔，但直到

2019 年，两国首都之间的直飞航班才正式开

通。此前，要去加德满都，需要先到广州、成都

或者拉萨转机才行。

不过，无论是哪条航线，最值得期待的莫过

于从飞机舷窗眺望珠穆朗玛峰。

还记得，在飞往尼泊尔的飞机上，当广播提

示我们即将飞越珠穆朗玛峰时，机舱内的乘客

们都兴奋起来。当时，只有机舱一侧才有机会

看见珠穆朗玛峰，坐在另一侧的乘客们纷纷起

身，甚至导致机身一度发生倾斜。直到乘务员

出声制止，大家才悻悻地回到自己的座位。

笔者好运地坐在了“正确”的一侧，因而有

幸目睹了大小不一的雪山破云而出的胜景，更

在连绵无垠的雪山群中寻到了珠穆朗玛峰那纯

净肃穆的真容。从空中俯瞰这颗星球的制高

点，笔者瞬间感受到了自然的伟大与自身的

渺小。

珠穆朗玛峰在尼泊尔语中叫作“萨加尔马

塔”，意为“天空女神”。在尼泊尔人看来，这里

就是“天堂的边缘”。

实际上，尼泊尔境内海拔超过 8000 米的山

峰有很多，世界第五高峰马卡鲁峰、第七高峰道

拉吉里峰都坐落于此，为尼泊尔这个名副其实

的“多山之国”增添了些许神秘色彩。

除了“多山之国”，尼泊尔还有一个更美的

名字——“山中天堂”。这里虽地处低纬度地

区，但由于海拔较高，夏季凉爽舒适；在冬季，

北部的喜马拉雅山脉能够阻挡来自亚洲内陆

地区的冷空气，使得整个冬天都不至于过分寒

冷。冬暖夏凉的自然气候加上丰富的山地资

源，使得登山成了尼泊尔人气最旺的运动，登

山产业也成为尼泊尔国民经济的支柱性产业。

来自尼泊尔登山协会的数据显示，居住在

珠穆朗玛峰附近的尼泊尔人约有八成收入来自登山及相关产业。

在众多从业人员中，不能不提的是尼泊尔夏尔巴族。夏尔巴族

是尼泊尔众多民族中的一支，素有“喜马拉雅山上的挑夫”之称。这

个民族多年来定居于雪山脚下。凭借超出常人许多的登山能力以及

对地理和气候环境的熟悉程度，很多年轻力壮的夏尔巴人以登山向

导或挑夫为职业。他们为来自世界各地的登山爱好者们提供路线指

引、器材搬运、营地架设等服务，是征服世界之巅的浪漫故事中真正

的无名英雄。

与笔者同时在尼泊尔特里普文大学留学的好友林墨丞就是位登

山爱好者。他曾于 2014 年攀登过位于尼泊尔东部的梅乐峰，因而也

与夏尔巴人打过不少交道。他说，他的夏尔巴向导不善言谈，但力气

大得惊人，而且对于雪山有着虔诚的信仰。让他最感动的一个细节

是，临出发前，向导面朝珠峰跪下，念诵起古老的祷告文，祈求珠峰保

佑梅乐峰之行一切顺利。诵念完毕后，向导还拿起一块石头递给林

墨丞说：“拿着吧，这是珠峰圣母给每一个朝圣者的礼物。”

或许，对于我们这些山外的人来说，雪山仅代

表了极致之美，但对于生于斯、长于斯的尼泊尔人

来讲，雪山更像是一种信仰，值得用一生去守护。

德国是世界上啤酒消耗量最大的国

家之一。有人曾经测算过，每个德国人平

均每年能喝掉至少 100 升啤酒，远高于世

界平均水平。

尤其是德国最著名的“啤酒之乡”巴

伐利亚。在这里，啤酒的历史几乎和当地

的历史一样悠久，甚至可以追溯到公元前

的古罗马时代。可以说，德国的历史就流

淌在啤酒中。

世界上没有任何一个地方的啤酒消耗

量可以和巴伐利亚媲美。巴伐利亚大约有

1100 万居民，每个人的年平均啤酒消耗量

约为 230 升，2 倍于德国人的均值。平均下

来，每个巴伐利亚人，无论男女老少，每天

都要喝掉半升啤酒。因此，人们常说，喝啤

酒是德国人“最爱的休闲活动”，而巴伐利

亚人更是个中翘楚，以至于“啤酒与巴伐利

亚”还成了一个极具本地特色的专有名词。

夏日里，游荡在巴伐利亚随便哪座城

市或小镇的街头，大大小小的啤酒馆、啤

酒园随处可见。所谓的啤酒园，其实就是

街边的小公园。斑驳的树影下，支上几套

桌椅，摆个啤酒摊，一群人就热热闹闹地

聚起来了。动辄一两升的大杯扎啤，光是

单手端起来就得有把子力气端起来就得有把子力气，，每到干杯每到干杯

时时，，硕大的杯子几乎罩住了脸硕大的杯子几乎罩住了脸，，这也算是这也算是

在德国喝啤酒的一大特色了吧在德国喝啤酒的一大特色了吧。。

有个说法是有个说法是，，德国啤酒真正能够红遍德国啤酒真正能够红遍

全球全球，，关键的时间节点是十一世纪到十二关键的时间节点是十一世纪到十二

世纪世纪。。当时当时，，城市的概念已经兴起城市的概念已经兴起，，以城以城

市为中心的啤酒制造业也发展起来市为中心的啤酒制造业也发展起来。。不不

过过，，由于同业者甚多由于同业者甚多，，竞争非常激烈竞争非常激烈，，矛盾矛盾

自然不少自然不少。。后来后来，，为了大家共同的利益为了大家共同的利益，，

各方联手建立了同业者公会组织，并初步

建立了行业规则。换句话说，早在 1000 年

前，德国啤酒从业者就懂得了质量管理、

抱团取暖、公平竞争等我们今天所熟悉的

概念。

1516 年，巴伐利亚大公威廉四世颁布

了世界著名的《啤酒纯酿法》，明确规定只

能用麦芽、水、啤酒花及酵母生产啤酒，大

米、玉米等其他原料一律禁止使用。这部

法律是人类历史上最古老的食品法律文

献，它保证了德国啤酒的纯粹品质，并且

一直沿用至今。

19 世纪之后，德国啤酒行业又迎来了

新一轮大发展。蒸汽机的出现大大提高

了啤酒产量；冷却器的发明使啤酒可以贮

存更长时间；铁路、海运、航运的发展大大

拓展了啤酒的销路，使啤酒可以在短时间

内运往世界各地；更重要的是，制造业工

艺水平的整体提升使得整个生产过程标

准化程度更高，啤酒酿造再也不用依靠

“人的灵魂”了，德国啤酒的品质由此变得

更加稳定。

目前，德国国内共有 1400 多家啤酒公

司，能够生产超过 7000 种啤酒，包括市面

上常见的白啤、黑啤、慕尼黑啤酒、皮尔森

啤酒和博克啤酒等。

值得一提的是，在今年 3 月 1 日生效

的中欧地理标志协定首批受保护的欧盟

地理标志产品中，慕尼黑啤酒作为德国啤

酒的代表榜上有名。

如果你是一位啤酒爱好者，慕尼黑

啤 酒 节 是 一 定 不 能 错 过 的 。 待 疫 情 过

去，在啤酒节专设的大帐篷内一口干掉

一大杯啤酒，想想是不是就很过瘾？

历 史 在 啤 酒 中 流 淌
陈希蒙

初识尼泊尔之美

郎竞宁

千百年来，大列巴养育了一代又一代俄罗斯人。很多当地人相信，人的

生命和力量蕴含在面包中，浪费面包是一种“不可饶恕的罪恶”。从某种程

度上讲，大列巴对于俄罗斯人的意义已经远远超出了食物本身，成为其文化

中不可替代的一部分。
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