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距 离 昆 明距 离 昆 明 3434 分 钟 高分 钟 高

铁铁，，在云南省红河哈尼族在云南省红河哈尼族

彝族自治州彝族自治州，，有一座叫弥有一座叫弥

勒的小城勒的小城。。

城如其名城如其名，，景致独特景致独特

的弥勒是座的弥勒是座““佛系佛系””小城小城：：

原生态的景致原生态的景致、、慢节奏的慢节奏的

生活生活、、性价比高的消费性价比高的消费、、静静

谧的时光谧的时光。。

近年来近年来，，云南提出打云南提出打

造世界一流造世界一流““健康生活目健康生活目

的地的地””，，推动旅游业从推动旅游业从““观观

光 型光 型 ””到到““ 康 养 型康 养 型 ””的 转的 转

变变。。地处滇中与滇南城市地处滇中与滇南城市

群交汇点的弥勒市表现亮群交汇点的弥勒市表现亮

眼眼。。以以““旅游旅游++””为抓手为抓手，，当当

地围绕地围绕““现代田园城市现代田园城市、、健健

康生活福地康生活福地””目标目标，，突破传突破传

统旅游资源不够丰富的发展瓶颈统旅游资源不够丰富的发展瓶颈，，创新全域文旅融合发展创新全域文旅融合发展

新模式新模式，，成为云南省极具发展潜力的新兴康养旅游城市成为云南省极具发展潜力的新兴康养旅游城市，，医医

疗康养疗康养、、运动休闲运动休闲、、乡村康养乡村康养、、森林康养森林康养、、温泉康养等业态不温泉康养等业态不

断涌现断涌现。。

打造特色小镇打造特色小镇

走进弥勒市城区北部的可邑小镇走进弥勒市城区北部的可邑小镇，，村庄中石板小路纵村庄中石板小路纵

横交错横交错，，一幢幢黄色的民居错落有致一幢幢黄色的民居错落有致，，精美的壁画展示着彝精美的壁画展示着彝

族阿细文化族阿细文化。。

阿细是一个支系阿细是一个支系，，““可邑可邑””彝族阿细语意为彝族阿细语意为““吉祥如意的吉祥如意的

地方地方””，，作为一个有作为一个有370370年历史的彝族阿细人的生活聚居地年历史的彝族阿细人的生活聚居地，，

可邑村森林覆盖率达可邑村森林覆盖率达 8080%%以上以上，，村庄里生活着村庄里生活着 268268户彝族阿户彝族阿

细人细人。。

在在““阿细跳月阿细跳月””传习点传习点，，欢快的民族歌舞表演吸引着游欢快的民族歌舞表演吸引着游

人目光人目光。。一群身着彝族传统服饰的青年男女各成一排一群身着彝族传统服饰的青年男女各成一排，，男男

子们肩挎三弦子们肩挎三弦，，女人们踢腿拍手女人们踢腿拍手，，男女对舞男女对舞，，欢快活泼欢快活泼。。

“‘“‘阿细跳月阿细跳月’’是我们彝族阿细人的民族舞蹈是我们彝族阿细人的民族舞蹈，，也是国家也是国家

级非物质文化遗产级非物质文化遗产。。””可邑小镇工作人员陈敏介绍可邑小镇工作人员陈敏介绍，，““它源于它源于

劳作劳作，，经过不断的升华演变经过不断的升华演变，，现在是我们阿细人的娱乐方式现在是我们阿细人的娱乐方式

和社交形式和社交形式。。””

依托于优秀的彝族阿细文化依托于优秀的彝族阿细文化，，可邑小镇打造了密枝仙可邑小镇打造了密枝仙

境境、、虎啸山林虎啸山林、、可邑古村可邑古村、、彝族博物馆等多个景点彝族博物馆等多个景点，，充分挖掘充分挖掘

阿细民族文化资源阿细民族文化资源，，让古老的村庄焕发新的生机让古老的村庄焕发新的生机。。

““我们村里还保留了少数民族传统节日我们村里还保留了少数民族传统节日，，包括包括‘‘阿细跳阿细跳

月节月节’‘’‘密枝节密枝节’‘’‘祭虎节祭虎节’’，，等等等等，，这些民族传统文化对外地这些民族传统文化对外地

游客有很强的吸引力游客有很强的吸引力。。””陈敏说陈敏说。。

特色小镇成为弥勒打造城市文化旅游产业发展新引特色小镇成为弥勒打造城市文化旅游产业发展新引

擎擎。。可邑小镇沉淀彝族阿细文化精华可邑小镇沉淀彝族阿细文化精华，，位于弥勒市南部的位于弥勒市南部的

东风韵艺术小镇则主打现代艺术牌东风韵艺术小镇则主打现代艺术牌。。

77 月末月末，，一场名为一场名为《《绘云南绘云南··红河韵红河韵》》主题创作成果作品主题创作成果作品

展在东风韵小镇拉开帷幕展在东风韵小镇拉开帷幕，，将持续到将持续到99月初月初。。

““这幅作品展示了目前保存最原始这幅作品展示了目前保存最原始、、最完好的一个哈尼最完好的一个哈尼

村寨阿者科村寨阿者科，，这是哈尼族特有的代表性建筑这是哈尼族特有的代表性建筑。。””在东风韵小在东风韵小

镇的国际艺术中心镇的国际艺术中心，，讲解员信义正在给游客介绍展览作讲解员信义正在给游客介绍展览作

品品。。““油画采用的超大广角视角会让人看到更多的细节油画采用的超大广角视角会让人看到更多的细节，，比比

如柴堆是怎么摆放的如柴堆是怎么摆放的，，屋顶稻草的细节屋顶稻草的细节，，都会吸引人……都会吸引人……””

8080余件版画余件版画、、油画油画、、雕塑雕塑、、壁画作品壁画作品，，从艺术视角展现了红河从艺术视角展现了红河

哈尼族彝族自治州深厚的文化内涵哈尼族彝族自治州深厚的文化内涵。。

红河水乡小镇主打红河水乡小镇主打““国际运动牌国际运动牌””，，东风韵小镇主打东风韵小镇主打““文文

化艺术牌化艺术牌””，，太平湖森林小镇主打太平湖森林小镇主打““生态牌生态牌””，，可邑小镇主打可邑小镇主打

““乡村牌乡村牌””。。44个特色小镇差异化发展个特色小镇差异化发展，，已成为弥勒全域旅游已成为弥勒全域旅游

的新亮点的新亮点。。

丰富康养业态丰富康养业态

正值夏天正值夏天，，弥勒市湖泉生态园雾气弥漫弥勒市湖泉生态园雾气弥漫。。不少游客来不少游客来

弥勒弥勒，，会选择在这里放松身心会选择在这里放松身心，，在无边泳池游完泳在无边泳池游完泳，，再去半再去半

山温泉泡上一会儿山温泉泡上一会儿，，时光仿佛停滞了时光仿佛停滞了，，这正是小城弥勒最吸这正是小城弥勒最吸

引人的引人的““慢生活慢生活””。。

湖泉生态园总面积约湖泉生态园总面积约 30003000 余亩余亩，，湖面面积湖面面积 17001700 余亩余亩，，

是集水城风光是集水城风光、、生态景观于一体的国家生态景观于一体的国家 44AA 级景区级景区。。生态园生态园

内建有酒店内建有酒店、、温泉温泉、、沙滩沙滩、、茶楼茶楼、、游泳池和宴会厅等多种康体游泳池和宴会厅等多种康体

休闲娱乐项目休闲娱乐项目，，天然温泉天然温泉、、自然冷水湖泊和人工湖泊融入其自然冷水湖泊和人工湖泊融入其

内内，，成为弥勒休闲康养的一张名片成为弥勒休闲康养的一张名片。。

““弥勒气候冬暖夏凉弥勒气候冬暖夏凉，，我们生态园里不仅有天然的温泉我们生态园里不仅有天然的温泉

资源资源，，还建设了高尔夫练习场还建设了高尔夫练习场、、室外网球场室外网球场、、羽毛球场羽毛球场。。””湖湖

泉酒店运营部组长林秀萍说泉酒店运营部组长林秀萍说。。

漫步红河水乡小镇漫步红河水乡小镇，，青瓦白墙的仿古建筑青瓦白墙的仿古建筑，，小桥流水的小桥流水的

园林景观园林景观，，一派一派““云上江南云上江南，，高原水乡高原水乡””的诗情画意的诗情画意。。弥勒新弥勒新

城投资有限公司总经理陈文生介绍城投资有限公司总经理陈文生介绍，，小镇立足弥勒拖白山小镇立足弥勒拖白山

得天独厚的自然山体资源及红河水乡湿地公园景观资源得天独厚的自然山体资源及红河水乡湿地公园景观资源，，

结合红河哈尼族彝族自治州的历史文化与传统建筑文化结合红河哈尼族彝族自治州的历史文化与传统建筑文化，，

打造中国古典风格建筑群打造中国古典风格建筑群。。

““足够的睡眠足够的睡眠、、合理的膳食合理的膳食、、适当的运动适当的运动，，这是健康生活这是健康生活

方式的几个要素方式的几个要素。。””云南太平湖投资开发有限公司副总经理云南太平湖投资开发有限公司副总经理

薛高说薛高说，，围绕健康理念围绕健康理念，，太平湖森林小镇重点开发木屋产太平湖森林小镇重点开发木屋产

业业、、苗木产业苗木产业、、花卉产业和体育产业花卉产业和体育产业，，配套建设了配套建设了100100余栋木余栋木

屋酒店及国际木屋会议中心屋酒店及国际木屋会议中心。。

目前目前，，弥勒有宾馆酒店弥勒有宾馆酒店 408408 家家、、床位床位 22..66 万个万个，，全市旅游全市旅游

基础设施不断完善基础设施不断完善，，旅游产品不断丰富旅游产品不断丰富，，城市品位不断城市品位不断

提升提升。。

推动绿色布局推动绿色布局

尽管传统旅游资源并不丰富尽管传统旅游资源并不丰富，，但弥勒在探索全域但弥勒在探索全域

旅游过程中旅游过程中，，通过通过““大规划引领大项目大规划引领大项目、、大项目支大项目支

撑大产业撑大产业、、大产业推动大发展大产业推动大发展””战略布局战略布局，，实实

现旅游产业较快增长现旅游产业较快增长。。

弥勒市甸溪河湿地弥勒市甸溪河湿地

公园里公园里，，溪流潺溪流潺

潺潺、、绿树成荫绿树成荫。。

““ 走 在 石 板 步走 在 石 板 步

道上道上，，看着水看着水

流景观流景观，，闻着闻着

荷 花 清 香荷 花 清 香 ，，

令人心旷神怡令人心旷神怡。。””游客李女士说游客李女士说。。

甸溪河是弥勒人的甸溪河是弥勒人的““母亲河母亲河””。。20162016 年底年底，，弥勒市启动弥勒市启动

了甸溪河治理工程项目了甸溪河治理工程项目，，昔日的臭水河变成了集生态保护昔日的臭水河变成了集生态保护、、

吸纳雨洪吸纳雨洪、、绿道康体绿道康体、、休闲游憩功能于一体的城市生态长休闲游憩功能于一体的城市生态长

廊廊。。““绿色是生态康养的必然选择绿色是生态康养的必然选择，，弥勒市始终突出全域旅弥勒市始终突出全域旅

游的生态保护和治理游的生态保护和治理，，让城市变得更绿让城市变得更绿。。””弥勒市文化和旅弥勒市文化和旅

游局副局长卫博恺说游局副局长卫博恺说，，绿色使得弥勒旅游产品保持了高绿色使得弥勒旅游产品保持了高

颜值颜值。。

乘坐观光车行驶在弥勒市太平湖森林小镇乘坐观光车行驶在弥勒市太平湖森林小镇，，近处鲜花绽近处鲜花绽

放放，，远方满目苍翠远方满目苍翠，，大地艺术景观吸引了众多游客大地艺术景观吸引了众多游客““打卡打卡””。。

““这里曾经是一座荒芜的山坡这里曾经是一座荒芜的山坡，，拓荒者垦殖绿化拓荒者垦殖绿化、、铺铺

路引水路引水、、移木造屋移木造屋。。””薛高说薛高说。。在太平湖森林小镇的山地在太平湖森林小镇的山地

石漠化公园内石漠化公园内，，部分保留下的裸露沙土和岩石展示着原部分保留下的裸露沙土和岩石展示着原

始喀斯特地貌始喀斯特地貌。。通过种植仙人掌等沙生植物通过种植仙人掌等沙生植物，，将这里打将这里打

造成为游园观光和青少年研学基地造成为游园观光和青少年研学基地。。

““我们因地制宜开创了独具特色的太平湖石漠化防治我们因地制宜开创了独具特色的太平湖石漠化防治

体系与模式体系与模式，，形成山顶生态林保育带形成山顶生态林保育带、、山腰绿化景观林过山腰绿化景观林过

渡带渡带、、山底复合农林缓冲带山底复合农林缓冲带、、湖滨防护林隔离带湖滨防护林隔离带、、湿地水生湿地水生

植物净化带组成的立体综合生态修复体系植物净化带组成的立体综合生态修复体系。。这套体系相这套体系相

互作用互作用，，形成了山顶形成了山顶、、山脚风景各异的太平湖特色景区山脚风景各异的太平湖特色景区，，提提

升了当地植被覆盖率的同时也增加了生态效益升了当地植被覆盖率的同时也增加了生态效益。。””薛高薛高

介绍介绍。。

平均海拔平均海拔 14501450米的弥勒米的弥勒，，年均气温年均气温 1818..88℃℃、、水资源总量水资源总量

达达 77..99亿立方米亿立方米、、森林覆盖率达森林覆盖率达 4848..33%%、、负氧离子浓度平均达负氧离子浓度平均达

到每立方厘米到每立方厘米 25002500 个至个至 30003000 个个，，良好的环境让弥勒获得良好的环境让弥勒获得

““中国天然氧吧城市中国天然氧吧城市””美誉美誉。。

弥勒市目前已建成湿地公园弥勒市目前已建成湿地公园、、森林公园森林公园 77 个个，，市区大小市区大小

河湖近百个河湖近百个，，水域面积水域面积 40004000 余亩余亩，，特色温泉特色温泉 2121 处处。。通过塑通过塑

造依山傍水造依山傍水、、鸟语花香鸟语花香、、处处美景的城市景观处处美景的城市景观，，弥勒相继荣弥勒相继荣

获获““国家卫生城市国家卫生城市”“”“国家园林县城国家园林县城””等称号等称号，，绿色布局成为绿色布局成为

弥勒市打造弥勒市打造““健康生活福地健康生活福地””的基础的基础。。

卫博恺表示卫博恺表示，，““十四五十四五””期间期间，，围绕打造围绕打造““滇中绿色发展滇中绿色发展

强市强市””和和““一流健康生活目的地一流健康生活目的地””目标目标，，弥勒市将加快旅游供弥勒市将加快旅游供

给侧结构性改革给侧结构性改革，，发展发展““弥勒品牌弥勒品牌””建设建设，，积极推动弥勒由假积极推动弥勒由假

日旅游目的地向国际旅游目的地转型日旅游目的地向国际旅游目的地转型，，实现弥勒文化旅游实现弥勒文化旅游

业高质量可持续发展业高质量可持续发展。。

河北各地特色小吃众多，若以传播范围之广、名气之大

论，则首推驴肉火烧。这道起源于河北省保定市、沧州市河

间一带的小吃，不仅广泛流传于华北平原，还逐渐走向全国

各地。将卤好的驴肉伴着老汤汁加入酥脆的火烧里面，实现

肉与面的完美融合。

早在 2015 年，沧州河间就成立了驴肉火烧产业协会，随

后还陆续制定了《河间驴肉火烧》《河间驴肉火烧加工技术规

范》两项团体标准，开启了驴肉火烧的标准化、规范化时

代。目前，河间驴肉火烧产业从业人员接近 6 万人，

全国各地驴肉火烧门店超过 1万家，年产值近 80

亿元。

“驴火家族”有圆形的“保定驴火”和长方形的

“河间驴火”。不论方圆，从产业层面看，河北的“驴

火”面临着“有名气、缺品牌”“有产业、缺龙头”“有数

量、缺集群”等现实问题。

就在“驴火”还在为品牌建设、龙头企业培育使劲的时

候，同为“肉与面融合”的兰州牛肉面已经引起投资机构的

青睐。今年以来，兰州牛肉面品牌马记永、陈香贵、张拉拉

均获得机构投资；值得注意的是，这 3 家兰州拉面品牌并非

来自西北，而是都发源于上海。

不在兰州的兰州拉面，早已不是新闻。8 月 18 日临近中

午，位于石家庄市区怀特商城的“一碗兰”兰州牛肉拉面店食

客排起了长队，这家开于 2013年的店凭借地道的口味受到石

家庄人青睐。

“‘一碗兰’品牌在石家庄目前有 5家店，除了这家直营店

外，还有 4 家加盟店。”“一碗兰”怀特商城店店长张美军是个

甘肃人。张美军介绍，即便在兰州，每家牛肉面馆的口味和

特色也有差异，“一碗兰”的加盟店后厨都是由兰州一碗兰餐

饮管理有限公司统一配备的专业人员，最大限度保证了原汁

原味和口味的统一。

兰州人的一天是从早晨的一碗牛肉面开始的，当地人用

爱称“牛大”浓缩了对这碗面的喜爱。过去数十年间，无数像

张美军一样来自甘肃、青海的创业者们，以“一清（汤）、二白

（萝卜）、三绿（香菜蒜苗）、四红（辣子）、五黄（面条黄亮）”的

兰州牛肉面基础标准，将兰州拉面馆开到了世界各地。据不

完全统计，目前全国各地兰州牛肉面馆有 5万多家，从业人员

40余万人，年营业额近 800亿元。此外，兰州牛肉拉面还在海

外开了200余家店。

兰州拉面并非一夜成名。将一项地方小吃做成著名产

业，“驴火”该向“牛大”学点啥？

过去的几十年里，“牛大”的快速崛起，离不开政策层面

的大招助力。特别是 2018 年，甘肃省政府办公厅从“带动全

省餐饮业高质量发展、带动就业助推精准脱贫”的高度，出台

了《关于促进兰州牛肉拉面产业发展的意见》，成立了由十多

个省直相关部门组成的甘肃省兰州

牛肉拉面产业发展协调小组，负责制

定促进兰州牛肉拉面产业的发展规

划和政策措施。同时，从资金支持、

金融扶持等方面提出具体措施，甘肃

金融控股集团发起设立的甘肃陇泰

牛肉面产业发展基金以股权方式投

资，支持企业“走出去”，做大做强兰

州牛肉拉面产业。

对于特色小吃这样“立足群众基础”的餐饮业态来说，在

产业形成早期也离不开街头小店个体化经营的快速扩张，形

成一定规模后，需要在企业培育层面出真招。“一碗兰”的经

营策略，是兰州牛肉拉面在企业化、品牌化、组织化经营方面

日益成熟的缩影。

回顾兰州拉面的成名之路，同样离不开千千万万个普通

农民走出家门、走进城市开面馆而奠定的产业基础。无论是

在甘肃还是凭借“拉面经济”闯出名头的青海，地方政府和企

业都非常注重结合脱贫攻坚和促进就业开展拉面技能培

训。正是持续数十年培训积累的人力资源，让牛肉拉面成为

贫困地区增收的富民产业。

兰州“牛大”走过的路，对于今天正在加快品牌化、标准

化经营的河北“驴火”，或许有可借鉴之处。

8 月 7 日，河间市委书记王丙林、市长王刚就全市驴肉火

烧产业健康发展开展调研。“发展必须靠品牌，要持续强化品

牌建设工作，进一步擦亮这块招牌，用龙头企业品牌带动和

助力整个产业发展。”王丙林说，企业要树立品牌意识，提高

创新技术，拓宽销售渠道与群体。

“驴火”向“牛大”学习的旅途，已经启程。

小城弥勒“慢”生活
本报记者 曹 松

新冠肺炎疫情背景下，全球文旅产

业发展面临更加严峻的挑战。对此，云

南提出要打造世界一流“健康生活目的

地”，加快全域旅游、康养小镇、大健康

特色小镇建设，推动文旅产业朝着国际

化、高端化、特色化、智慧化全面转型升

级。这是云南旅游产业彻底改变观光

游、购物游、低价游的一场真正意义上

的旅游革命。

云南气候适宜、风光绮丽，人文风

情丰富多彩，是全球生物多样性热点地

区的核心和交汇区域，是中国乃至世界

的天然基因库，有全球近 1/3 花卉的野

生和近缘种，被誉为“世界花园”；拥有 5

个世界自然遗产，香格里拉、三江并流、

丽江古城等蜚声世界。有 25 个世居少

数民族在此繁衍生息，构成了独特人文

景观。借助丰富多样的生态、旅游资源

和民族风情，云南提出打造世界一流

“健康生活目的地”，就是要挖掘生态纯

净自然之美、生物多样多彩之美，推动

生物多样性、生态可持续性与健康生活

融合发展。

一是围绕“文、游、医、养、体、学、

智”打造全产业链条，加快推进康养服

务内涵式发展，积极培育“旅游+”新业

态，推动观光型旅游向文化体验、科考

探险、休闲度假、康养旅游等复合型、多

元型旅游升级。二是大力推进“一部手

机游云南”建设，打造具有国际领先水

平的高科技智慧旅游平台。三是以大

滇西旅游环线、澜沧江沿岸休闲旅游示

范区、昆明玉溪红河旅游文化带为支

撑，加快半山酒店建设，突出重点集群

打造国际康养旅游示范区。

云南打造世界一流“健康生活目的

地”需要多措并举。首先，要强化顶层

设计，树立大健康理念，建立统筹推进健康生活目的地建设常态

化工作机制，落实配套政策，细化制度措施。其次，要聚集核心要

素，倡导“云南只有一个景区，这个景区叫云南”全域旅游理念，深

入推动旅游、文化、康养等要素与健康生活目的地建设的无缝衔

接，充分延展产业链，大力发展休闲度假、康体保健、研学旅行、老

年旅游等旅游产品。最后，要创新文旅发展模式和产品，把握疫

情影响下的旅游需求新势能，打造“个性化”“多样化”“差异化”旅

游产品，开发“康养新生活”系列旅游产品，积极吸引更多的自助

游、候鸟式游客。立足云南绿色“生态”游、多彩“文化”游、休养

“健康”游，把云南建设成为全域旅游示范区、国际康养旅游消费

中心、世界康养旅游目的地。

（作者系云南省社会科学院副院长）

打
造
一
流
健
康
生
活
目
的
地

侯

胜

“驴火”该向“牛大”学点啥
本报记者 陈发明
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弥勒市竹园镇花园社区田园里
弥勒市竹园镇花园社区田园里，，钳嘴鹳和白鹭翩跹起舞

钳嘴鹳和白鹭翩跹起舞。。 普佳勇普佳勇摄摄（（中经视觉中经视觉））

弥勒市的弥勒市的““东风韵东风韵””小镇小镇，，吸引来自各地的游客前来拍照吸引来自各地的游客前来拍照““打卡打卡””。。 朱海鹏朱海鹏摄摄（（中经视觉中经视觉））


