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全民健身热全民健身热 体育消费火体育消费火
本报记者本报记者 郭静原郭静原 实习生实习生 梁梁 硕硕

你会为一项运动而赴一座城吗？

2015 年，“体育+旅游”以井喷之势进

入大众视野。据国家旅游局统计，我

国体育旅游产业正在以每年 30%至 40%

的增速发展。体育的竞技、娱乐等基

因拓展了旅游内容边界，催生出多元

融合下的 N 种可能：体育小镇、体育

主题公园、体育运动度假综合体、体

育运动俱乐部……加之城市马拉松、

公路自行车赛的热度席卷全国，各地

纷纷效仿，意在通过引进体育赛事，

提升城市形象，带动当地旅游。

随着疫情防控进入常态化，人们

对生活方式、体育运动以及身心健康

都进行了重新审视。在休闲旅游新场

景、体育运动新模式的带动下，体育

旅游当然不乏许多成功案例，但也有

不少赛事同质化严重，缺乏特色，喧

嚣过后陷入“人走茶凉”式的冷清。

不止于此，很多旅游胜地开发户外运

动基地，往往因缺少对户外运动的基

本认识，不专业的体育设施和运营方

式难以满足户外运动爱好者的需求，

对高强度体育旅游项目可能存在的安

全风险也缺乏全面保障。

体育旅游不只是一场说走就走的

旅行。各地积极推动体育旅游项目上

马的热情可以理解，但是“体育+”不

是万能药，体育旅游市场无序生长、

重规模轻质量等问题依然存在。地方

政 府 寄 望 于 体 育 运 动 为 城 市 “ 带 来

人”，而如何“留住人”的问题更值得

每一个城市管理者深思。只有根据本

地特色和文化特质进行合理开发，强

化 因 地 制 宜 的 监 管 和 经 营 才 能 有 所

收获。

“体育+旅游”要注重品牌打造。

以体育活动为场景，以文旅体验为内

涵，深度挖掘适应当地旅游资源与人

文特色的体育 IP，并围绕这一核心展

开场景设计，弘扬体育精神，实现旅

游、文化、体育三者充分交流与融合，塑造城市品牌价值。

“体育+旅游”还要注重体系打造。相关部门应出台体育

旅游标准，通过创建体育旅游示范区工作，推进体育旅游的

规范化和精品化建设，持续完善体育赛事的服务管理与安全

保障体系。同时健全人才培养机制，鼓励培育一批体育旅游

龙头企业。

花样翻新的体育新业态、新模式，是激活体育消费市场

潜能的重要驱动力。“体育+”生态为旅游产业的升级发展抛

出了橄榄枝，为了不让“千赛一面”“千城一面”再度上演，

打造多样化、可体验、可参与的体育旅游场景，实现体育 IP

品牌效应的最大化，才能助推体育旅游产业的高质量发展。

家住北京西城区广外大街的刘敏成酷爱家住北京西城区广外大街的刘敏成酷爱

打羽毛球打羽毛球，，孩子上小学后孩子上小学后，，更是养成了每周末更是养成了每周末

带孩子打球的习惯带孩子打球的习惯。。““运动对大人小孩身体都运动对大人小孩身体都

好好，，锻炼的过程中还能跟孩子一起度过亲子锻炼的过程中还能跟孩子一起度过亲子

时光时光，，从小培养他对体育的兴趣从小培养他对体育的兴趣。。””刘敏成说刘敏成说。。

上街舞课上街舞课、、练瑜伽练瑜伽、、学习滑雪学习滑雪、、体验卡丁体验卡丁

车……在北京海淀区一家互联网公司上班的车……在北京海淀区一家互联网公司上班的

““9090后后””姑娘杜诗云眼里姑娘杜诗云眼里，，运动就是尝试和挑运动就是尝试和挑

战新鲜事物战新鲜事物、、学习新技能学习新技能，，每开启一段新的体每开启一段新的体

验验，，都充满了无限乐趣都充满了无限乐趣。。

产品销售火爆产品销售火爆

京东大数据研究院日前发布的一份体育京东大数据研究院日前发布的一份体育

消费报告显示消费报告显示，，近年来近年来，，中国体育消费市场持中国体育消费市场持

续扩容续扩容，，20172017 年至年至 20202020 年年，，人均体育消费金人均体育消费金

额不断提升额不断提升，，20202020年同比增长超三成年同比增长超三成。。““买买买买

买买””的热潮中的热潮中，，体育产品贡献了不小的份额体育产品贡献了不小的份额。。

在前不久结束的在前不久结束的““618618””网络购物节上网络购物节上，，运动户运动户

外与大家电外与大家电、、33CC 数码一起数码一起，，成为今年成交增成为今年成交增

速最快的三大品类速最快的三大品类。。由天猫提供的数据显由天猫提供的数据显

示示，，20212021年国潮运动品牌预售成交额同比去年国潮运动品牌预售成交额同比去

年增长超年增长超500500%%，，会员量同比增加超会员量同比增加超6060%%。。

““现在可以体验的运动项目愈加丰富现在可以体验的运动项目愈加丰富，，相相

关体育用品更是五花八门关体育用品更是五花八门，，一买就停不下来一买就停不下来。。””

杜诗云说杜诗云说，，瑜伽服瑜伽服、、跑步鞋等早已成为她日常跑步鞋等早已成为她日常

花销的一部分花销的一部分，，为了随时监测运动时的心率变为了随时监测运动时的心率变

化化，，她买了一只智能手表她买了一只智能手表，，又在家中置办了几又在家中置办了几

款体感运动游戏款体感运动游戏，，让自己让自己““宅家宅家””更健康更健康，，““自从自从

爱上滑雪爱上滑雪，，我专门购入了一套滑雪装备我专门购入了一套滑雪装备，，我想我想

在明年冬天去崇礼感受冬奥的魅力在明年冬天去崇礼感受冬奥的魅力””。。

在在““运动是为了更好地生活运动是为了更好地生活””理念带动理念带动

下下，，越来越多的人主动将体育运动纳入自己越来越多的人主动将体育运动纳入自己

的日常消费的日常消费““清单清单””。。与此同时与此同时，，新玩法新玩法、、新科新科

技助推体育消费高质量发展技助推体育消费高质量发展，，特有的体育社特有的体育社

交环境驱动消费者从单纯体验到深度参与交环境驱动消费者从单纯体验到深度参与，，

推动健身房推动健身房、、运动商城和平台经济的增长运动商城和平台经济的增长。。

““相约大餐相约大餐，，不如一起健身不如一起健身。。””《《20202020中国中国

健身行业数据报告健身行业数据报告》》指出指出，，我国健身会员数约我国健身会员数约

为为 70297029万万，，在在 1414亿的总人口基数下亿的总人口基数下，，健身人健身人

口渗透率为口渗透率为 55..0202%%，，环比上年增幅环比上年增幅 33..1919%%，，从从

趋势来看趋势来看，，中国同美国中国同美国、、欧洲的差距正逐渐欧洲的差距正逐渐

缩小缩小。。

车辆少了车辆少了、、城市静了城市静了，，夜幕下的健身房却夜幕下的健身房却

一派热火朝天一派热火朝天。。晚上晚上 88 点多点多，，记者来到位于记者来到位于

北京朝阳区一栋写字楼内的乐刻健身乐成中北京朝阳区一栋写字楼内的乐刻健身乐成中

心店心店，，人们专注地在运动器械旁挥汗如雨人们专注地在运动器械旁挥汗如雨，，享享

受健身带来的快乐受健身带来的快乐。。店长蔡鹏杰告诉记者店长蔡鹏杰告诉记者，，

健身房健身房 2424 小时营业小时营业，，晚上晚上 66 点半到点半到 88 点半是点半是

店里最热闹的时候店里最热闹的时候，，相比中午人流量多相比中午人流量多5050%%，，

运动到凌晨的客户也大有人在运动到凌晨的客户也大有人在，，““过来运动的过来运动的

大多是周围的上班族大多是周围的上班族，，对夜间健身需求旺对夜间健身需求旺

盛盛。。我们会根据会员需求和健身习惯的不我们会根据会员需求和健身习惯的不

同同，，在晚上多设置一些运动课程在晚上多设置一些运动课程””。。

““体育体育++””魅力四射魅力四射

日常体育锻炼和运动体验正酣日常体育锻炼和运动体验正酣，，有人则有人则

把眼光聚焦在激发公众各类体育消费需求把眼光聚焦在激发公众各类体育消费需求

上上，，““体育体育++””的延伸和拓展带动体育消费市场的延伸和拓展带动体育消费市场

不断扩容提质不断扩容提质。。

乘着乘着““国潮国潮””东风东风，，特步加快年轻化特步加快年轻化、、时尚时尚

化进程化进程。。去年去年 66 月月，，特步在少林寺举办山门特步在少林寺举办山门

秀秀，，现代体育品牌与传统少林文化擦出火花现代体育品牌与传统少林文化擦出火花。。

44个月后个月后，，特步又将少林系列产品搬到了上海特步又将少林系列产品搬到了上海

时装周时装周，，此后此后，，少林系列大批量推向市场少林系列大批量推向市场，，一周一周

之内全渠道销售收入超过之内全渠道销售收入超过16001600万元万元。。

先后拿到先后拿到 NBANBA 赛事赛事、、环法大战环法大战、、欧冠联欧冠联

赛等直播版权的腾讯赛等直播版权的腾讯，，形成了强大的体育内形成了强大的体育内

容矩阵容矩阵，，对赛事对赛事IPIP开发的边界拓展至游戏开发的边界拓展至游戏、、社社

交媒体等方面交媒体等方面，，以此开拓更多业务和营收增以此开拓更多业务和营收增

长点长点。。

花样迭出的运动综艺节目花样迭出的运动综艺节目，，及时丰富的及时丰富的

赛 事 直 播 套 餐赛 事 直 播 套 餐 ，，跨 界 融 合 的 体 育 文 化 展跨 界 融 合 的 体 育 文 化 展

演演 ……随着大量社会资本入局体育领域……随着大量社会资本入局体育领域，，体体

育产业为消费转型升级增添了新动能育产业为消费转型升级增添了新动能。。小众小众

运动也开始运动也开始““闻风闻风””而动而动，，更多体育行业的从更多体育行业的从

业者业者，，特别是中小企业开始挖掘其中丰富的特别是中小企业开始挖掘其中丰富的

成长空间成长空间。。

多年从事赛事执行的湖北中竞体育文化多年从事赛事执行的湖北中竞体育文化

传播股份有限公司传播股份有限公司，，于于20172017年成为武汉皮划年成为武汉皮划

艇运动的艇运动的““代理人代理人””。。““过去我们主打水上运动过去我们主打水上运动

推广推广，，许多家长领着孩子来体验许多家长领着孩子来体验，，但是很难形但是很难形

成二次消费成二次消费，，毕竟水上运动不是一项主流运毕竟水上运动不是一项主流运

动动，，参与人群有限参与人群有限，，需要有更多展示的机会和需要有更多展示的机会和

规范化的体系培养规范化的体系培养。。””该公司总经理蒋劲该公司总经理蒋劲

松说松说。。

借力丰富的水资源借力丰富的水资源，，公司决心向公众推公司决心向公众推

介水上运动介水上运动。。““现在大家的体育消费需求不断现在大家的体育消费需求不断

朝着个性化方向发展朝着个性化方向发展，，愿意在锻炼身体的同愿意在锻炼身体的同

时掌握一项技能时掌握一项技能。。越是冷门的项目越渴望越是冷门的项目越渴望

‘‘舞台舞台’’。。””蒋劲松计划用三到四年时间蒋劲松计划用三到四年时间，，办成办成

赛期至少一周的环湖皮划艇马拉松赛事赛期至少一周的环湖皮划艇马拉松赛事，，设设

计更多不同特色的赛道计更多不同特色的赛道，，目标是打造成为城目标是打造成为城

市品牌市品牌，，扩展水上运动消费群扩展水上运动消费群。。

释放市场活力释放市场活力

一边是高涨的大众体育消费热情一边是高涨的大众体育消费热情，，另一另一

边边，，人均体育场地面积较小人均体育场地面积较小、、户外运动基础设户外运动基础设

施缺口较大施缺口较大，，尤其是缺少身边举步可及的健尤其是缺少身边举步可及的健

身设施身设施，，让不少人难以保持长期锻炼的习让不少人难以保持长期锻炼的习

惯惯。。““我已经办了两家体育馆的年卡我已经办了两家体育馆的年卡，，可每到可每到

傍晚和节假日傍晚和节假日，，想要找到一家时间想要找到一家时间、、地点和场地点和场

地都不错的地方打羽毛球地都不错的地方打羽毛球，，排队可少不了排队可少不了。。””

刘敏成说刘敏成说。。

““当前当前，，我国体育产业正处在快速发展的我国体育产业正处在快速发展的

上升期上升期，，以各类体育培训以各类体育培训、、赛事报名和场馆预赛事报名和场馆预

订等为代表的体育服务消费增长迅猛订等为代表的体育服务消费增长迅猛，，但在但在

体育场馆和设施建设等公共服务供给方面仍体育场馆和设施建设等公共服务供给方面仍

有一些短板亟待补齐有一些短板亟待补齐。。””中国奥委会委员中国奥委会委员、、亚亚

洲轮滑运动联合会秘书长蔡永军说洲轮滑运动联合会秘书长蔡永军说。。

日 前日 前 ，，国 务 院 印 发国 务 院 印 发《《全 民 健 身 计 划全 民 健 身 计 划

（（20212021——20252025年年）》，）》，提出加大全民健身场地设提出加大全民健身场地设

施供给施供给，，广泛开展全民健身赛事活动广泛开展全民健身赛事活动，，提升科提升科

学健身指导服务水平学健身指导服务水平，，推动体育产业持续健推动体育产业持续健

康发展等任务要求康发展等任务要求。。

在政策扶持和国内体育产业强势崛起的在政策扶持和国内体育产业强势崛起的

双重推动下双重推动下，，体育健身的各类设施和体育培体育健身的各类设施和体育培

训资源将更加开放与丰富训资源将更加开放与丰富。。体育消费市场在体育消费市场在

满足人民日益增长的美好生活需要方面发挥满足人民日益增长的美好生活需要方面发挥

的作用越来越不可替代的作用越来越不可替代。。

推动体育消费市场从推动体育消费市场从““高速发展高速发展””向向““高高

质量发展质量发展””转变转变，，仍需进一步释放体育消费热仍需进一步释放体育消费热

情和市场活力情和市场活力。。蔡永军建议蔡永军建议，，应推动体育运应推动体育运

动泛娱乐化转型动泛娱乐化转型，，发展年轻化的潮流体育运发展年轻化的潮流体育运

动动，，打造沉浸式消费场景打造沉浸式消费场景；；拓展拓展““互联网互联网++健健

身身””，，利用大数据与利用大数据与AIAI打造打造““智慧体育智慧体育””，，提高提高

全民健身公共服务智能化全民健身公共服务智能化、、信息化信息化、、数字化数字化，，

引领全民健身内容与场景的全面升级引领全民健身内容与场景的全面升级；；鼓励鼓励

体育多元跨界融合体育多元跨界融合，，丰富丰富““体育体育++””个性化消费个性化消费

新业态新业态，，在理念设计在理念设计、、内容渠道内容渠道、、平台场景及平台场景及

商业模式等方面深入探索商业模式等方面深入探索；；整合现有资源整合现有资源，，注注

入本土文化特色入本土文化特色，，增强体育运动及赛事互动增强体育运动及赛事互动，，

引进及打造优质体育项目引进及打造优质体育项目 IPIP，，推动体育服务推动体育服务

消费的健康发展消费的健康发展。。

起乘、抓浪、转向、过浪，动作一

气呵成，落水后的洪德清直呼过瘾，

他在海南省万宁市日月湾住了5

年，每天都享受着冲浪带来的

愉悦。洪德清获得过两届

全国冲浪锦标赛长板项

目冠军，在他心中，日月

湾就是“冲浪胜地”。

近年来，冲浪运

动 在 万 宁 火 了 起

来。8 月 15 日，记者

在日月湾看到，尽管

受到疫情影响，但仍

有许多国内冲浪爱

好者和外国游客来

此打卡。“相比其他地

区，日月湾毫不逊色，

自然环境美，年轻有活

力，冲浪体验非常棒！”暑

期，在北京工作的德国人

弗兰克带着儿子专程来到日

月湾练习冲浪。

来自湖北的张超是国内最早一批

冲浪爱好者。7年前，他第一次在日月

湾冲浪，此后便定居下来，并且开了一家名为

沙卡的冲浪俱乐部。“刚定居日月湾的时候，

除了享受冲浪外，你可能找不到任何事可做，

因为基础设施很差，有两个酒店因为长期没

有客人都荒废了。”张超说，“短短几年，眼前

的日月湾不仅更加美丽，而且餐饮、住宿、冲

浪培训等产业也兴旺起来，就连日月湾旁的

黎族小村田新村都住满了外国游客。”

日月湾依山傍海，地处热带亚热带交界

处，属热带海洋性季风气候，素有“海南黄金

海岸”之称。这里是世界上拥有高质量定点

浪型和沙滩浪型的海域之一，常年平均浪高

1.5米至2米，海浪绵长有力且起伏频率高，年

平均温度在26.5摄氏度，即使在冬天，冲浪者

也可以尽情追浪，被国际媒体和世界冲浪爱

好者誉为“世界十大冲浪胜地之一”。

拥有顶级海浪资源，万宁谋划起如何发

展好冲浪产业。2010年，万宁市委、市政府带

队到浙江、广东等地考察冲浪产业，摸清了国

内冲浪产业发展情况。2011 年，万宁市政府

走出国门，与世界职业冲浪协会达成共识，在

万宁市组织举办全球顶级冲浪赛事。

截至目前，万宁市已成功举办了十届国

际冲浪赛，累计吸引超过 40个国家的 2000余

名世界顶尖运动员参赛。连续举办世界顶级

冲浪赛，让万宁积累了办大赛的经验。优质赛

事服务、顶级浪况体验，万宁逐渐赢得全球顶

尖冲浪选手和爱好者们的普遍认可。2020年9

月，万宁被授予国家体育训练南方基地。

万宁市成立了日月湾管理服务中心，“中

心的主要作用是为冲浪俱乐部提供服务，制

定各项管理标准、规范日常经营管理秩序和

确保日月湾赛事活动、教学游览安全进行，让

游客体验到高质量冲浪旅游体验。”该中心体

育旅游组组长吴雄波告诉记者。

冲浪带火了旅游，也延伸了冲浪器材的

产业链。今年初，万宁市引进海启冲浪实业有

限公司，总投资1.35亿元，着力打造冲浪水上

用品、潜水衣、冲浪衣生产研发中心，建设潜

水衣、冲浪衣原材料发泡深加工研发基地等。

“国外卖到上万元的冲浪板科技感十足，

是专业冲浪选手的首选，个别国家已经开始

运用 3D 打印技术制造冲浪板。我国冲浪装

备制造业相对落后。作为冲浪胜地，万宁为

冲浪装备制造商提供了广阔市场，也为后续

研发提供了保障。”海启冲浪实业有限公司负

责人李榕庆表示，未来万宁冲浪装备制造业

有很大的发展空间。

“为了实现冲浪产业链的高质量发展，我

们制定了相关标准，并对运动器材和运动装

备提出具体要求，包括开发对海洋环境无污

染的防晒霜。”万宁市委书记贺敬平说，万宁

正在建设冲浪产业园，打造集冲浪装备、服

装、商标、市场化赞助、培训、运动员康复和产

品展示等为一体的产业链，推动其成为海南

自贸港建设的标志性项目园区。

据统计，2020 年万宁接待冲浪爱好者已

超过 15 万人次，带动本地消费约 5000 万元。

截至目前，日月湾已拥有23家冲浪俱乐部，累

计培训学员人数超过6万人次。

冲 浪 日 月 湾
本报记者 王 伟

随着全民健身上升为国家随着全民健身上升为国家

战略战略，，人们对运动健身的需求越人们对运动健身的需求越

来越强烈来越强烈。。我国体育消费规模我国体育消费规模

也在逐步扩大也在逐步扩大，，个性化个性化、、体验性体验性

消费增量明显消费增量明显。。中国奥运军团中国奥运军团

在东京奥运会上争金夺银在东京奥运会上争金夺银，，体育体育

消费再掀高潮消费再掀高潮。。从观看体育赛从观看体育赛

事到参与体育活动事到参与体育活动，，线上线下体线上线下体

育消费方式日益丰富育消费方式日益丰富，，体育消费体育消费

市场的巨大潜能正被持续激发市场的巨大潜能正被持续激发。。

本版编辑 康琼艳 美编 王子萱
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图图①① 山东青岛鼓励学生参与击剑山东青岛鼓励学生参与击剑、、

篮球篮球、、武术操武术操等形式多样的体育项目等形式多样的体育项目。。

梁孝鹏梁孝鹏摄摄（（新华社发新华社发））

图图②② 30003000 余名跑步爱好者在重庆余名跑步爱好者在重庆

市万盛经开区黑山旅游度假区活力开跑市万盛经开区黑山旅游度假区活力开跑。。

王泸州王泸州摄摄（（中经视觉中经视觉））

图图③③ 20202020 年年 11 月月，，在海南万宁日月在海南万宁日月

湾举行的湾举行的 Corona WSLCorona WSL世界男子世界男子、、女子短女子短

板冲浪挑战者系列赛四分之一决赛板冲浪挑战者系列赛四分之一决赛。。

（（资料图片资料图片））


