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康 养

1010月月1818日上午日上午，，河北秦皇岛市北戴河生河北秦皇岛市北戴河生
命健康产业创新示范区内潘纳茜国际医院治疗命健康产业创新示范区内潘纳茜国际医院治疗
室里室里，，6161岁的张丽华正躺在病床上输液岁的张丽华正躺在病床上输液，，进行进行
常规调理常规调理。。张丽华曾是一位双腿膝关节积液肿张丽华曾是一位双腿膝关节积液肿
胀胀、、半月板损伤半月板损伤、、走路困难的风湿性关节炎患走路困难的风湿性关节炎患
者者，，今年今年55月开始在这里接受免疫疗法月开始在这里接受免疫疗法，，治好了治好了
1010年不愈的顽疾年不愈的顽疾。。““以前一年四季穿保暖裤以前一年四季穿保暖裤，，今今
年夏天终于穿上裙子了年夏天终于穿上裙子了。。””张丽华输完液张丽华输完液，，特意特意
站起身让记者看看她活动自如的双腿站起身让记者看看她活动自如的双腿。。

44年前年前，，北戴河生命健康产业创新示范区北戴河生命健康产业创新示范区
建建立立。。借此东风借此东风，，秦皇岛市按照秦皇岛市按照““全生命周期关全生命周期关
注注人的健康人的健康、、全链条服务人的健康全链条服务人的健康、、全方位发全方位发
展健康产业展健康产业””思路思路，，全力打造一座全力打造一座““康养产业康养产业
之城之城””。。

据统计据统计，，20192019年秦皇岛市实现康养产业增年秦皇岛市实现康养产业增
加值加值152152..2222亿元亿元，，占当年全市地区生产总值的占当年全市地区生产总值的
99..44%%，，成为支柱性产业成为支柱性产业。。如今如今，，一个全域康养一个全域康养、、
全链条康养全链条康养、、全周期康养的产业格局正在秦皇全周期康养的产业格局正在秦皇
岛快速兴起岛快速兴起。。

全域发力打造康养之城全域发力打造康养之城

““最好的医疗应以预防为主最好的医疗应以预防为主，，我们医院通过我们医院通过
改变医疗模式改变医疗模式，，希望能为基层医院探索出一条希望能为基层医院探索出一条
新路新路，，与三甲医院形成互补与三甲医院形成互补。。””潘纳茜国际医院潘纳茜国际医院
院长刘广贤介绍院长刘广贤介绍，，潘纳茜医疗起源于潘纳茜医疗起源于18251825年德年德
国巴登魏莱尔医疗国巴登魏莱尔医疗，，20192019年在北戴河新区正式年在北戴河新区正式
运营运营，，已为千余名客户提供了健康服务已为千余名客户提供了健康服务。。

““医院先进的诊疗技术可以准确诊断人体医院先进的诊疗技术可以准确诊断人体
免疫系统整体情况免疫系统整体情况，，并进行免疫调节和健康管并进行免疫调节和健康管
理理。。””刘广贤说刘广贤说，，目前法规对于一些既可用于目前法规对于一些既可用于
临床治疗又可用于疾病预防药品的使用有诸多临床治疗又可用于疾病预防药品的使用有诸多
限制限制，，在这个示范区在这个示范区，，医疗专家们可以探索将医疗专家们可以探索将
这类药品和技术运用到健康管理中这类药品和技术运用到健康管理中，，通过技术通过技术
整合整合，，为亚健康人群为亚健康人群、、肿瘤患者提供个性化医肿瘤患者提供个性化医
疗服务疗服务。。

在北戴河新区在北戴河新区，，像潘纳茜一样的康养项目像潘纳茜一样的康养项目
还有很多还有很多，，都是看中了这里的自然环境以及在都是看中了这里的自然环境以及在
医疗新技术医疗新技术、、新药品新药品、、新器械审批准入方面先行新器械审批准入方面先行
先试等政策优势先试等政策优势。。

普拉德拉医院是示范区内另一家中外技术普拉德拉医院是示范区内另一家中外技术
合作医院合作医院，，主要引进国外先进的肺癌治疗技术主要引进国外先进的肺癌治疗技术，，
执业至今已为全国各地近千名患者提供了有效执业至今已为全国各地近千名患者提供了有效
控制病情控制病情、、提高生命质量的医疗服务提高生命质量的医疗服务。。““20172017年年
我们了解到北戴河生命健康产业创新示范区具我们了解到北戴河生命健康产业创新示范区具
有引进国外先进医疗资源方面的政策后有引进国外先进医疗资源方面的政策后，，当即当即

决定和北戴河新区合作决定和北戴河新区合作。。””普拉德拉医院副普拉德拉医院副
院长谢潇介绍说院长谢潇介绍说。。

目前目前，，北戴河生命健康产业创新示范北戴河生命健康产业创新示范
区已签约生命健康产业项目区已签约生命健康产业项目3030多个多个，，总总
投资投资400400多亿元多亿元，，1212家国内外顶尖医疗家国内外顶尖医疗
机构入驻生命科学园机构入驻生命科学园，，国际健康中心等重国际健康中心等重
点项目投入运营点项目投入运营，，核心区产业新城与国际核心区产业新城与国际
健康城快速崛起健康城快速崛起，，核心区及休闲医疗度假核心区及休闲医疗度假
区区、、综合配套区综合配套区、、空港贸易区空港贸易区、、绿色农业区绿色农业区、、
生态涵养区生态涵养区““一核五区一核五区””示范区发展大框架全示范区发展大框架全
面拉开面拉开。。

全链条培育产业集群全链条培育产业集群

近年来近年来，，旅游与健康服务的结合逐渐深入旅游与健康服务的结合逐渐深入
人心人心。。作为老牌滨海旅游城市作为老牌滨海旅游城市，，秦皇岛在夯实秦皇岛在夯实
拓展旅游资源的同时拓展旅游资源的同时，，也在不断充实全市的医也在不断充实全市的医
疗资源疗资源。。

围绕推进国家区域医疗中心建设围绕推进国家区域医疗中心建设，，去年去年1111
月正式签约的北京医院北戴河心脑血管病医院月正式签约的北京医院北戴河心脑血管病医院
项目正在紧锣密鼓建设中项目正在紧锣密鼓建设中。。““此次合作为北京医此次合作为北京医
院提供了医学人才培养院提供了医学人才培养、、教学科研和临床实践教学科研和临床实践
的平台的平台，，进一步扩大了北京医院的影响力进一步扩大了北京医院的影响力。。””北北
京医院院长王建业说京医院院长王建业说，，该项目将通过打造高端该项目将通过打造高端
医疗承接平台医疗承接平台，，推动北京非首都功能转移疏解推动北京非首都功能转移疏解，，
更好满足京津冀及周边地区群众看病就医更好满足京津冀及周边地区群众看病就医
需求需求。。

今年今年77月月，，北京大学第三医院秦皇岛医院北京大学第三医院秦皇岛医院
项目在秦皇岛经济技术开发区开工项目在秦皇岛经济技术开发区开工。。““我们将把我们将把
医院的优势学科医院的优势学科、、高水平专家以及先进管理模高水平专家以及先进管理模
式引进秦皇岛式引进秦皇岛。。””北京大学第三医院院长乔杰表北京大学第三医院院长乔杰表
示示，，力争把这里建设成为一流的疑难杂症治疗力争把这里建设成为一流的疑难杂症治疗
基地基地、、医养康结合示范基地医养康结合示范基地、、京津冀高端医疗人京津冀高端医疗人
才培训基地和国际医疗交流基地才培训基地和国际医疗交流基地，，引领京津冀引领京津冀
高端医疗人才培养高端医疗人才培养，，为秦皇岛地区及周边百姓为秦皇岛地区及周边百姓
提供医疗保障提供医疗保障。。

目前目前，，秦皇岛已拥有以康泰医学秦皇岛已拥有以康泰医学、、华药华药、、紫紫
竹药业等为代表的医药企业竹药业等为代表的医药企业174174家家，，康泰医学康泰医学
的脉搏血氧仪成为行业标杆的脉搏血氧仪成为行业标杆，，泰盛健瑞仕是国泰盛健瑞仕是国
内首家国际化康复理念与中国本土化特色相结内首家国际化康复理念与中国本土化特色相结
合的康复中心合的康复中心，，引入引入““中国药代动力学中国药代动力学””奠基人奠基人
刘昌孝院士刘昌孝院士，，打造国内首家研发打造国内首家研发、、评价评价、、转化全转化全
链药物评价公共技术平台链药物评价公共技术平台。。

以以““向海向海、、进山进山、、入村入村””为发展路径为发展路径，，秦秦
皇岛不仅打造了一批高品质健康旅游项目皇岛不仅打造了一批高品质健康旅游项目，，还还
吸引了越来越多的高端医疗服务机构带着世界吸引了越来越多的高端医疗服务机构带着世界

前沿医疗理念和诊疗技术落户秦皇岛前沿医疗理念和诊疗技术落户秦皇岛，，““医医、、
药药、、养养、、健健、、游游””五五位一体的康养产业集群逐步位一体的康养产业集群逐步
形成形成。。

全周期呵护生命健康全周期呵护生命健康

““奶奶别急奶奶别急，，慢慢坐啊慢慢坐啊。。””1010月月1919日下午日下午，，
国康秦皇岛医养康养老中心护理员帮助国康秦皇岛医养康养老中心护理员帮助8484岁岁
失能老人刘锦荣失能老人刘锦荣，，借助转移提升架从床上移到借助转移提升架从床上移到
轮椅上轮椅上，，随后推着老人来到养老中心音乐区观随后推着老人来到养老中心音乐区观
看正在排练的重阳节联欢会节目看正在排练的重阳节联欢会节目。。

于于20192019年年33月正式营业的国康秦皇岛医月正式营业的国康秦皇岛医
养康养老中心养康养老中心，，目前已入住目前已入住100100多位老人多位老人。。在在
这里每位老人的房间内这里每位老人的房间内，，不仅配备了智能药箱不仅配备了智能药箱、、
辅助器具等设施辅助器具等设施，，就连床垫都有智能监护功能就连床垫都有智能监护功能，，
工作人员通过护理站管理系统可以随时掌握老工作人员通过护理站管理系统可以随时掌握老
人们离床人们离床、、在床在床、、心率心率、、呼吸等情况呼吸等情况。。

养老中心一楼展示厅里养老中心一楼展示厅里，，水平腿部推蹬机水平腿部推蹬机、、
智能全身运动训练器智能全身运动训练器、、全自动按摩椅等各类康全自动按摩椅等各类康
复器具一应俱全复器具一应俱全，，这里不仅是一个科普展示中这里不仅是一个科普展示中
心心，，更是老人们的健身房更是老人们的健身房，，很多老人每天下午都很多老人每天下午都
喜欢来这里进行康复运动喜欢来这里进行康复运动。。

““随着老龄化社会的到来随着老龄化社会的到来，，优质养老资源匮优质养老资源匮
乏逐渐成为社会问题乏逐渐成为社会问题，，为老年人提供全生命周为老年人提供全生命周
期健康管理期健康管理，，让老人安全养老让老人安全养老、、尊严养老尊严养老、、幸福幸福
养老是康养产业链中任务艰巨的一环养老是康养产业链中任务艰巨的一环。。””国家康国家康
复辅具研究中心秦皇岛研究院院长李立峰介复辅具研究中心秦皇岛研究院院长李立峰介
绍绍，，医养康养老中心全面引入康复辅助器具产医养康养老中心全面引入康复辅助器具产
品和服务品和服务，，为老年人提供定制化辅具解决方案为老年人提供定制化辅具解决方案，，
中心内筹建的二级综合医院也即将完成中心内筹建的二级综合医院也即将完成，，实现实现
医疗医疗、、养老养老、、康复深度融合康复深度融合，，构建以机构为点构建以机构为点、、社社
区为线区为线、、居家康养为面的多层次养老体系居家康养为面的多层次养老体系，，在秦在秦
皇岛创建国家级医养康示范中心皇岛创建国家级医养康示范中心。。

以与国家康复辅具研究中心战略合作为基以与国家康复辅具研究中心战略合作为基
础础，，秦皇岛市发挥国家康复辅助器具产业综合秦皇岛市发挥国家康复辅助器具产业综合
创新试点创新试点、、国家康复辅助器具社区租赁服务试国家康复辅助器具社区租赁服务试
点点、、城企联动普惠养老专项行动试点作用城企联动普惠养老专项行动试点作用，，正将正将
康复辅助器具产业打造成重点产业康复辅助器具产业打造成重点产业，，形成集研形成集研
发发、、设计设计、、生产生产、、质检质检、、销售销售、、应用示范于一体的应用示范于一体的
康复辅助器具全产业链条康复辅助器具全产业链条。。

20192019年年，，秦皇岛市在国内地级市中率先开秦皇岛市在国内地级市中率先开
展康养产业统计分类标准和相关统计调查展康养产业统计分类标准和相关统计调查，，并并
编制发布编制发布《《秦皇岛康养产业统计分类标准及核秦皇岛康养产业统计分类标准及核
算方法算方法》，》，确定能够反映康养产业发展现状和发确定能够反映康养产业发展现状和发
展趋势的统计指标展趋势的统计指标，，对康养产业进行系统分类对康养产业进行系统分类，，
为推动我国康养产业统计调查走向规范化为推动我国康养产业统计调查走向规范化、、制制
度化做出有益尝试度化做出有益尝试。。

筑牢互联网医疗信息安全防火墙筑牢互联网医疗信息安全防火墙
□ 姜天骄

给骨骼充充电
本报记者 吴佳佳 CCTV2《职场健康课》 潘 雷

摔了一跤造成骨折，打个喷嚏导致骨折……出现这些
情况时，您很有可能患上了骨质疏松症。根据国际骨质疏
松基金会发布的《中国骨质疏松白皮书》，截至2009年，我
国骨质疏松症患者近7000万，2.1亿人骨量低于正常标
准。“寂寞的疾病”——骨质疏松症已经离我们不远。

“骨质疏松是与年龄相关的疾病，得了骨质疏松，往往
到骨头受伤断裂或者骨折时才会发现。因为它早期无症
状，被称为‘寂寞的疾病’。”专家指出，骨质疏松症是由多
种因素引起的骨量减少、骨微结构破坏，引起骨脆性增加，
因此容易发生骨折。人体内骨头最主要的两个细胞是成
骨细胞和破骨细胞。人体骨骼的新陈代谢就像是盖房子，
老的砖头有破损老化开裂，是先由破骨细胞来拆除，再让
成骨细胞来分泌胶原配合钙磷等矿物质形成新的砖头来
填补拆除的部分，这样人体骨质维持的新陈代谢才能平
衡。如果胶原和矿物质不够，破骨细胞只拆不盖，平衡被
打破，就会造成骨流失。“只有出现疼痛或发生骨折等症
状，才是真正的骨质疏松症。”

骨质疏松疾病分为原发性和继发性两种。原发性是
指因经绝后、老年性、特发性（8岁至14岁）引发的骨质疏
松症。继发性是指因甲状旁腺功能亢进、骨软化症、成骨
不全、饮酒或者乙肝等引起骨质疏松症。骨质疏松的典型
症状包括疼痛，身长缩短、驼背，骨折等。专家介绍，疼痛
是原发性骨质疏松症最常见的症状，表现为对称的疼痛，
全身疼，多见腰背，同时肌肉抽筋，久站久坐后疼痛加剧，
休息可缓解。之所以疼痛是因为患有骨质疏松后，骨头周
围的肌肉代替骨头来承重，长此以往就会造成肌肉疼痛。
身长缩短、驼背等多在疼痛后出现，随着年龄增长，骨质疏
松加重，驼背曲度加大，老年人骨质疏松时椎体压缩，每椎
体缩短2毫米左右，身长平均缩短3厘米至5厘米。

为什么骨质疏松偏爱绝经后的女性？这是因为女性
进入绝经期后，卵巢功能开始走下坡路，体内雌激素水平
会骤然下降，从而导致骨代谢失去平衡，骨量开始丢失，慢
慢地就会出现骨质疏松，患者还容易出现骨折。而男性的
雄激素是一个缓慢下降的过程。喝碳酸饮料会导致骨质
疏松吗？专家指出，碳酸饮料除了含有较多磷元素，会影
响钙质的吸收进而导致骨量流失之外，喝大量碳酸饮料的
人往往奶制品摄入远远不足，所以钙的来源也被限制了，
导致膳食钙摄入量不足而引起钙缺乏。只要从年轻开始
补钙就可以预防骨质疏松吗？专家表示，补钙并不能完全
预防骨质疏松。因为从钙到骨头要受很多因素影响，如钙
磷、AKP、维生素D、甲状旁腺激素、PH等，单纯的补钙是
没有效果的。

提高骨峰值为什么可以预防骨质疏松？骨峰值即一
生中最高的骨量值，人的骨量好比一个银行，提高骨峰值
就相当于年轻时在银行里存足够的钱，将骨峰值提高到最
大值是预防生命后期骨质疏松症的最佳措施。一般25岁
至35岁之间的骨量是人的骨峰值，它取决于遗传因素
（70%至80%）和环境因素（20%至30%），前者不能改变，
后者证实与自幼钙进量和运动密切相关。所以，从小就应
多吃一点富含钙的食物，如牛奶、奶制品、豆制品、深色蔬
菜等，争取获得理想的骨峰值。足量的钙补充对成年后的
骨量丢失减少也有作用。

怎么才能提高骨峰值呢？专家指出，合理膳食、营养均
衡、不偏食。这里必须提到三种物质：钙、维生素D、胶原蛋
白。芝麻酱、虾皮、牛奶奶酪是含钙前三的食物排名；鱼肝
油、深海鱼类、动物肝脏是富含维生素D前三的食物排名；
鱼皮、猪皮、猪蹄是富含胶原蛋白的食物。特别需要强调的
是，多晒太阳才能有效预防骨质疏松。因为阳光、紫外线照
射可使皮肤下的7－脱氢胆固醇转换成维生素D，晒太阳可
以更好地帮助我们吸收维生素D。晒太阳的季节、时间、时
间段也很讲究，11月份至次年2月份，由于太阳光线不强，
效果不佳，所以不建议通过晒太阳帮助维生素D吸收。在3
月份至5月份、9月份至10月份每天晒30分钟至60分钟，6
月份至8月份每天晒20分钟至45分钟，时间段为每天10：
00至15:00晒太阳效果最佳。晒太阳时，脸上可以涂防晒
霜，防止引发皮肤病，四肢则可以裸露。
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新冠肺炎疫情催化了互联网医疗的发
展，疫情期间，越来越多的用户选择线上就
诊，加速了互联网医疗产业的发展。数据显
示，在疫情期间，国家卫生健康委所属医院互
联网诊疗比去年同期增加了17倍。同时，一
些第三方互联网服务平台诊疗咨询量也比同
期增长了20多倍，处方量增长了近10倍。

互联网医疗作为我国新兴的医疗模式，
为患者寻医问诊带来实实在在的便利。很多
医院和互联网健康平台纷纷推出或加强在线
医疗服务能力，人们足不出户，就能够享有就
诊预约、在线疾病咨询、电子健康档案、电子
处方及检验报告查询、远程会诊等服务。应
该说，互联网医疗不仅提升了医疗体系效率，
促进了医患生态修复，也为应对当下医疗困

境指明了方向。
然而，互联网医疗的飞速发展也给患者

的医疗健康信息留下安全隐患。互联网时
代，患者的健康信息几乎可以全程以电子化
的途径进行采集、记录、传输和存储，在显著
提高效率的同时，也不可避免地增加了个人
健康医疗信息被泄露的途径和风险。

大数据时代，谁掌握更多的数据和信息，
谁就可以在竞争中获得更大的利益与话语
权。出于对利益的狂热追求，不少商家为了
实现精准广告，利用医疗网站在数据保密方
面软、硬件的漏洞，非法获取患者个人信息，
有很多患者由于就医、保健等信息泄露而饱
受医托、推销之苦；很多新生儿家庭，孕妇生
产完还未出院，各种和新生儿有关的产品、服
务广告已经被“精准”投放到了手机和邮箱
里。更可怕的是，很多涉及患者医疗健康状
况的敏感信息一旦被不法分子利用进行诈骗
甚至勒索，其危害比单纯的商业推销要严重

得多。
此外，大范围医疗健康信息集成数据包

含我国种族群体的健康信息，具有极高的科
研和商业价值，更涉及种族的人类生物学特
征，这些信息在任何国家都属于核心机密，一
旦泄露可能被非法利用，将带来不可想象的
严重后果。

技术创新是一把双刃剑，在利用它获得
便利的同时，也要筑牢安全防火墙。目前，互
联网医疗时代的医疗信息安全已经得到国内
管理机构、医疗及信息化行业专家、学者的广
泛重视。此前，针对个人医疗健康信息保护
问题，国家通过《中华人民共和国网络安全
法》《电子病历应用管理规范（试行）》《国务院
办公厅关于促进和规范健康医疗大数据应用
发展的指导意见》等法律和行政文件的形式
作出了相关规定。今年6月1日施行的《中华
人民共和国基本医疗卫生与健康促进法》明
确规定了泄露个人健康信息的法律后果等，

进一步完善了管控这一风险的法律依据。
保障个人医疗健康信息和隐私安全，无

论是医院、网络运营平台还是医务工作者都
要引起足够重视，切实建立起可靠的保障机
制。首先，在提供互联网医疗服务或医院线
上服务过程中，应该建立并完善责任可追溯
的信息安全管理制度，从理念和机制上规范
互联网医疗信息安全。

其次，在医疗大数据形成过程中，要做好
漏洞设防与制度管控。由技术革新带来的隐
私风险，也应该由技术来解决，从技术层面提
升信息安全能力，不断完善信息安全攻防、分
级保护等技术手段，妥善运用先进技术，把风
险扼杀在萌芽之中，宁可技术革新的步子迈
得慢一些，也要走好隐私保护的每一步。

此外，对医疗健康信息的保护和妥善利
用并不相悖，针对医学研究所需的大量数据，
可以通过合理的机制进行数据脱敏，促进和
规范对医疗健康数据的合理利用途径。

左图左图 在河北秦皇岛市北戴河在河北秦皇岛市北戴河

生命健康产业创新示范区的普拉德生命健康产业创新示范区的普拉德

拉医院内拉医院内，，两位古巴医疗专家和国两位古巴医疗专家和国

内医护人员探讨病人的治疗方内医护人员探讨病人的治疗方

案案。。 刘宏伟刘宏伟摄摄

下图下图 在国康秦皇岛医养康养在国康秦皇岛医养康养

老中心老中心，，护理人员协助老人使用康护理人员协助老人使用康

复器具进行身体康复锻炼复器具进行身体康复锻炼。。

吕吕 鹏鹏摄摄
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骨质疏松症有哪些症状？为什么

骨质疏松症表现为肌肉而非骨头疼

痛？喝碳酸饮料会导致骨质疏松吗？

从年轻时补钙就可以预防骨质疏松

吗？针对这些读者关心的问题，记者

采访了北京积水潭医院内分泌科主任

邓薇和北京积水潭医院骨外科主任医

师张昊华，请听他们的解答。


