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做一个充满

正能量的勇者
□ 祝 伟

在生活和工作的压力面前，一

些年轻人感到，生活并非处处都有

诗与远方，模糊了奋斗的色彩。与

其被焦虑的情绪困扰，倒不如静下

心想清楚，究竟什么才是自己的立

身之本，并马上行动起来，朝着梦想

努力奔跑。

河南省社科界黄河文化与黄河文化地标理论
研讨会日前在河南省武陟县举行。“悬河头，百川
口”，黄河至此高原入平，千里“悬河”，起于武陟；千
里长堤，起于武陟；千支万流，结于武陟。

武陟黄河文化历史悠久，有“中国黄河文化之
乡”之称，“万里黄河第一观”嘉应观浓缩了历代治
水文化，人民胜利渠引黄工程是新中国治黄与利用
黄河水沙资源的成功创举。

历史悠久的黄河文化

从大禹治水到祖乙迁邢，从邢人作丘到雍正堵
口，从新中国修建人民胜利渠到引黄植稻……自黄
河流域有人类聚居以来，武陟都是人们治理黄河、
利用黄河的主战场。一部武陟发展史，就是半部黄
河变迁图。

上古时期，伏羲时代著名的无怀氏部落便在西
陶镇古城村一带聚居，数千年来，武陟一直处于黄
河文明的核心地带。

邢人作丘，扬名武陟。
据史书记载，古文明时代的邢人，用堆起土丘

的方法来抵御洪水。可不要小看土丘，就是它开创
了人类主动抗击水患的先河，这个从被动到主动的
转变在中华文明史、中国河防史上意义非凡。它映
射出了我们祖先不屈的抗争精神，开启了武陟人抗
争不止、瑰丽独特的治黄文化。

禹王治水，建功武陟。
大禹治水，是人人耳熟能详的典故。大禹跟武

陟的渊源非常深厚，据最早的地理著作《禹贡》记
载，“覃怀厎绩，至于衡漳。”《史记》载，“覃怀致
功”。可见，覃怀不仅是大禹治水的重要场所，更是
大禹治水取得决定性胜利并奠定丰功伟绩的地方，
而覃怀正是夏朝时期的武陟。

如今，在嘉应观禹王阁里，参观者可以看到大
禹在祈福黄河安澜。

“嘉应观在二铺营村东，雍正初年，以黄河安
澜，奉敕建，规模壮丽，有铜碑刻。”这是《武陟县志》
对嘉应观的记载。

从康熙末年起，黄河在武陟县境内4次决口，
雍正元年，又决马营口，洪水淹天津，直逼北京，成
了清王朝的心腹之患。为了治黄安民，雍正派河道
总督率兵堵口、修坝，自己也亲临河防搬石。口堵
坝成时，为祭祀龙王、封赏治河功臣，雍正下诏，敕
建嘉应观。

嘉应观是记载清代治河丰功伟绩的明证，是我
国唯一留存的集宫、庙、衙署为一体的清代建筑群，
具有非常重要的历史文化意义，也是武陟治河文化
最直接的遗存。

祭祀文化是武陟黄河文化遗存重要的组成部
分。从商王朝规模宏大的祭祀大礼，到东汉帝王每
年清明节携文武百官渡河亲耕祭祀百川；从明清时
期万人空巷的祭祀河神龙王活动，到雍正四临嘉应
御祭河神……可以说，历史上在武陟举行的国家祭
祀活动规模之大、规格之高，鲜有其比。

与国家祭祀相依存的民间祭祀更是名目繁
多。以祈福文化为重要内容的青龙宫，始建于明永
乐年间，距今已有近六百年历史。每年农历二月二
前后，这里举行大规模的祭祀活动，传承发展着黄
河民间祭祀文化。

丰富多彩的民间祭祀还留下了许多传说故事、

民风民俗和文艺形式。比如，街游表演“行水”、踩
高跷、跑旱船、耍龙灯、背僮、盘鼓等，大多是武陟传
统节庆活动上的节目。

据统计，武陟还有百分之二十以上的村名、地
名与黄河直接相关。黄河文化已经融入了武陟血
脉之中。

造福人民的幸福河

“抬头是邙山，低头是河滩。大风黄沙刮过来，
光想埋住俺。”新中国刚刚成立时，许多西方国家的
水利专家断言，“中国黄河无法治理，黄河流域下游
及周边地区若干年后将会变成荒漠”。

历史上，黄河“善淤、善决、善徙”，是世界上最
为复杂难治的河流。据统计，在1946年治理黄河
以前的几千年中，黄河下游决口泛滥达1500多次，
较大的改道有26次，沿岸群众因为水患背井离乡，
饱受疾病饥饿之苦。洪水退去后，面积广大的黄泛
区黄沙漫漫、寸草不生。

然而，就是在这样艰苦的背景下，武陟人民自
力更生、艰苦奋斗，修建人民胜利渠。“要把黄河的
事情办好！”这句话广泛流传，成为一代人治理黄河
的口号。

多年来，人民胜利渠灌区的干部群众克服了
旱、碱、风沙等自然灾害，有效地开发利用水沙资
源，通过沉沙淤改，将灌区内原有的10万多亩盐碱
地全部改造成为良田，为灌区农业发展提供着强劲
动力。

在人民胜利渠管理局节水灌溉试验站旁，有一
片绿油油的稻田，地头的牌子上标示着“中国农业
科学院科技创新工程项目”“国家自然基金科学项
目”字样。这一块块“金字招牌”和一片片稻田在广
袤的中原大地上交相辉映，是人民胜利渠创造的最
美风景。

最大的成效就是完全控制住了泥沙。黄河的
主要特征是水少沙多，因而解决泥沙问题是引黄
供水面临的重大难题，而人民胜利渠的总干渠、
干渠、支渠、斗渠都成功地解决了泥沙淤积渠道
的问题，创造了半个多世纪渠系不冲不淤的奇
迹。回顾历史，在新中国成立之初，人民胜利渠
建设迈出的每一步都是极具创造性和前瞻性的。

多年来，人民胜利渠管理局
先后对作物灌溉、盐碱化、井渠
结合、灌区综合技术改造等进行
系统研究，仅改革开放以来就完
成科研项目40余项，获地厅级
以上科技奖和国家专利 30 余
项，为发挥灌区效益提供了科技
的支撑。

现在，站在人民胜利渠渠首
可以看到，以渠首为中心，一个
占地66.6万平方米的大型花果园
林木似海，花果飘香，美不
胜收。

曾经的苦难已然过去，黄河
正在成为造福人民的幸福河。人
民胜利渠渠首花果园和黄河大堤
的生态修复为黄河流域生态廊道
建设提供了现实样本和有益
探索。

文旅融合的新篇章

穿过青石板路，驻足远望嘉应观楼阁凌空、殿
宇栉比，领略黄河治理文化；沿着十里荷塘，感受黄
河风情大道，品地方小吃，住特色民宿……

武陟与陕西白鹿仓投资控股集团签署了黄河
文化国际旅游度假区项目战略合作协议。两年时
间内，白鹿仓集团将以国际化视野和国家5A级旅
游景区标准要求，在武陟县建设一个高标准、高质
量的黄河文化国际旅游度假区，打造文化旅游特色
品牌，带动区域经济社会发展，共谱黄河文化旅游
华章。

项目落地让黄河文化“活”起来、旅游“旺”起
来。近年来，武陟加快推进文化和旅游融合发
展，实施黄河文化旅游精品工程，将城市水系、
黄河沿线自然景观与人文景观结合起来，以9.2公
里城市水系建设为契机，与黄河文化充分融合，
通过路、桥、公园、景精心打造，让黄河文化、
黄河精神融入到人们生活休闲中；以43公里王园
公路为轴线，规划建设沿黄生态经济带，谋划实
施黄河文化旅游区，扎实推进建业绿色基地田园
综合体、大封黄河滩区田园综合体等项目，打造
大河风光体验之旅、治黄水利水工研学之旅和田
园休闲之旅。

黄河文化是中华文明的重要组成部分，是中华
民族的根和魂。“下一步，我们要进一步创新发展黄
河文化，将黄河文化与中华优秀传统文化、红色文
化、社会主义核心价值观紧密结合起来，推动黄河
文化创造性转化、创新性发展，不断适应时代发展
进步，切实扛起保护传承弘扬黄河文化的历史责
任。”武陟县委书记秦迎军表示。

“人生就是起落落落落”“面对这个世界的
压力，我感觉一直在被‘吊打’”……这两年，在
网络空间，带一点“丧”，有一点“颓”的言论，在
一部分年轻人中间，似乎正逐渐成为一种与主
流文化格格不入的亚文化。

还记得几年前，出自上世纪90年代经典情
景剧的“葛优瘫”，成为许多网友尤其是年轻人
戏谑的对象。随着“葛优瘫”成为热搜词、走入
表情包，“有点丧”的自嘲式表达，也开始进入更
多年龄段人群的视野。

在飞速变化的社会转型期，“90后”“00后”
既增长了见识、享受了红利，也承受着压力。他
们与父辈们相比，有了更好的生活条件和成长
环境，但时代的变革也为他们准备了新形式的
磨练。

年轻人想要过上更好的生活、向往更丰盈
的生命。然而，在现实生活中，一些年轻人感
到，生活并非处处都有诗与远方，反而常常要囿
于办公桌与地铁。在生活和工作的压力面前，
他们有时候觉得意难平、志难酬，模糊了奋斗的
色彩。

在这样的处境中，无论是有些“略带沮丧”
的描述，还是看似“矫情”的吐槽，其实都是一种
面对压力时，“我想和这个世界谈谈”的别样
方式。

同时，在移动互联网时代，自媒体也对这种
亚文化起到推波助澜的作用。类似“寒门再难
出贵子”“北上广不相信爱情”“没考上985就不
配自称小镇做题家”，阅读量动辄“10万+”的爆
款文章，宛如流水线生产，每一个标签都直击一
些人焦虑的靶心，命中他们内心的“痛点”。感
到“有点丧”的年轻人，也往往在这样的氛围中
情绪升级。

其实，每一代人都有一代人的压力，每一代
人也都有一代人的奋斗。25岁时，王勃正遭遇

“命途多舛”的困顿，这样的遭遇何止“有点丧”，
但他并未失去信心，在滕王阁上，写下了“穷且
益坚，不坠青云之志”的名句，彰显出逆境中壮
志弥坚的勃勃雄心。

28 岁时，马云依然没有找到合适的工作，
他先后创办过海博翻译社、中国黄页等项目，并
开始接触电子商务，但好像中了魔咒，凡是他参
与过的项目都以失败告终。即使身心俱疲，当
时的马云还是说，“如果有一天，我们打开电脑，
呈现的都是外国人的东西，那时候后悔都来不
及了。失败了也无所谓，我至少把一个概念告
诉了别人，我不成功会有人成功的。但是我希
望中国早点成功”。这份信念和坚持，成就了阿
里巴巴这家中国最成功的互联网企业。

所谓的成长，何尝不是在一个又一个“命途
多舛”“身心俱疲”的反复考验中实现的呢？百
转千回，才有百炼成钢。正如塞缪尔·厄尔曼名
篇《青春》中的一句话，“青春不是年华，而是心
境”。年轻人的人生才刚刚开启，未来可期。面
对生活中的顺境与逆境，如果总是一味抱怨与
吐槽，青春便会迅速老去。阻止青春过快老去
的最好方式，就是做一个充满激情与正能量的
勇者，而不是成为一个暮气沉沉的年轻人。

“不患无位，患所以立”。时代的发展变迁、
社会的开放包容、改革红利的不断释放，给年轻
人敞开了更多机会之门，打开了更多上升通
道。今天，无数出彩的人生，正撑起了一个色彩
斑斓的梦想时代。

在人生刚起步之时，有一点焦虑并不可怕，
怕的是自怨自艾、破罐破摔。与其被焦虑的情
绪困扰，为赋新词强说愁，倒不如静下心想清
楚，究竟什么才是自己的立身之本，并马上行动
起来，朝着梦想努力奔跑。这才是在一时的困
难面前端正心态、重新出发的正确打开方式。

“万里黄河第一观”嘉应观。（资料图片）

①①

图① 硪是砸地基或打桩等用的一种工具。武陟悠久的
治黄历史孕育了制硪、打硪等丰富多彩的硪文化，展现了人民
团结协作与自然团结协作与自然抗争的精神。 （资料图片）

②②

图② 人民胜利渠渠
首场景。 （资料图片）


