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别丢了

那颗少年的心
□ 牛 瑾

青葱的少年时光注定让人怀念，

但是，纠结过、挣扎过、选择过、经历过

风霜，仍保持少年心态的人生，才会更

显深刻。请相信，只要还敢想敢做、保

持赤子之心，一切皆有可能。

暑假，是博物馆一年之中最火爆的时间段之
一。眼下，因疫情而按下暂停键的博物馆已经陆
续开门迎客。

每个月带儿子至少去一次博物馆这件事，刘
静琪坚持了很久，被疫情中断后刚刚恢复。因疫
情防控需要，现在的博物馆依然限流，“这让博物
馆在这个夏天显得更加火爆，不少热门博物馆预
约门票要靠抢”。她笑着说。

的确，越来越多的家长愿意和孩子一起，花时
间和精力走进博物馆、探索博物馆、爱上博物馆。

打开感知美好的窗

刘静琪自己第一次走进博物馆，是和爸爸一
起去的北京自然博物馆。“那些恐龙化石太高了，
我一直在想它们是不是比我家住的楼层还高。”她
虽然叫不出那些拗口的恐龙名字，但它们的样子
却刻在了她的脑海里。

“后来老师上课讲到恐龙，我一下就想起在
博物馆看过的化石，恐龙的形象瞬间在我脑海里
活了，老师讲的知识点我很快就记住了，自己还
找了几本与恐龙相关的课外书丰富知识。”博物
馆带给刘静琪的这段奇妙感知，让她喜欢上了博
物馆。

做了母亲以后，刘静琪希望在自己孩子的心
里也种下一颗有关博物馆的种子。“儿子两岁多的
时候，我就带他去博物馆，那时主要是让他感受氛
围，这两年多坚持下来，希望他慢慢把博物馆当作
探索新奇世界、感知美好艺术的一扇窗。”

博物馆是宝藏，这一点没人会否认。单从藏
品来说，国内外知名的博物馆——故宫博物院有
180多万件/套藏品；大英博物馆800多万/套件藏
品涵盖了人类200万年历史；纽约大都会博物馆
藏品也多达300多万件/套……藏品或沉淀着人
们所经历的一段段过往，或展示着科学、艺术曾达
到的一座座高峰。

博物馆并非高高在上的殿堂，它就像我们身
边的朋友，可以时常走动，馈赠精神食粮。

现在，越来越多的人愿意走进博物馆，感知它
的美好。不久前，文化和旅游部发布的《2019年文
化和旅游发展统计公报》显示，2019年全国博物馆
共接待观众114732万人次，比上年增长了9.9%。

这些人中，有很
多像刘静琪一样的家
长把孩子带进博物

馆，期望孩子能拓宽眼界、增长知识、丰富见闻。
一组数据侧面印证了这一点，2019年全国各类文
物机构接待未成年人观众 31654 万人次，增长
6.7%，占参观总人数的23.6%。

蒲鸿2015年创立了一家专门为儿童、青少年
提供博物馆教育的机构——新氧生活，“这其实是
一个比较小的领域，但是这几年找我们提供服务
的家庭越来越多”。自身文化素质的提高，以及对
孩子教育的重视，让家长更加重视培养孩子对博
物馆的兴趣。

从另一个层面看，近年来，我国博物馆数量增
长、展览质量提升、免费开放政策推行，都为家长
和孩子走进博物馆，提供了更多便利和更加丰富
的选择。据统计，2019年，全国各类文物机构举办
的陈列展览多达30728个。

与此同时，博物馆也在努力适应小观众的新
期待，寻求主动转变，比如把展览与孩子的兴趣结
合起来，通过各种活动拉近和孩子的距离。

帮助孩子找到乐趣

刘静琪每次带儿子去博物馆前都会做些功
课，了解博物馆的特色。“这个过程确实丰富了自
己的知识，但依然很难应对小朋友千奇百怪的问
题。”刘静琪发现，孩子有自己的特点，比如注意力
很难长时间集中，观察展品的视角很特别，“很多
时候和大人的兴趣点根本不在同一个地方。”如何
更好地带孩子展开一场博物馆奇妙之旅，是很多
家长都曾有过的困惑。

在蒲鸿看来，孩子刚刚接触博物馆的时候，家
长最需要做的，就是告诉孩子博物馆是一个什么
样的地方，参观博物馆需要遵守哪些基本秩序，比
如不要随意触摸展品，不要大声喧哗等。

蒲鸿认为，博物馆里的每一件收藏、每一件展
品都可能为孩子打开一个全新的视野，欣赏这个
过程本身对个人体验来说非常重要，应该排在首
位，其次才是获取知识。

“有的家长总是关注孩子在参观时记住了几
个知识点。孩子需要鼓励和正面引导，要让孩子
在博物馆找到自己的乐趣，激发他们的求知欲。”
蒲鸿表示，家长和孩子走进博物馆，不妨用心感受
美、体悟美，慢慢把参观博物馆变成一种习惯，甚
至是生活方式，而不是把它当作枯燥单调的学习
过程。

从操作层面讲，蒲鸿建议，家长要针对孩子的

兴趣选择博物馆和展览；可以在一些特殊的时间
节点，比如今年是紫禁城建成600周年，带孩子去
一些相关主题的特展，增长见识；家长需要转变思
路，带孩子去博物馆是和孩子一起求知、一起探索
的过程。

在互动中拉近距离

北京一家以汽车为主题的博物馆里，在一个
模拟汽车驾驶室装置面前，小朋友们排队等着体
验。“扭动钥匙，踩下油门，装置就会模拟汽车工作
时的状态，小朋友们能看到发动机工作的原理。
装置虽然简单，但是挺受小朋友欢迎。”现场工作
人员介绍。

小朋友喜欢什么样的博物馆和展览？孩子们
会用自己的脚投票。

孩子特别是学龄前的孩子，好奇心强、好动、
注意力集中时间较短，仅仅观看静态的陈列很难
满足他们的需求。蒲鸿说，过去博物馆的展陈手
段很单一，所以一些孩子不喜欢进博物馆。“增加
互动体验，特别是站在孩子视角的互动，会拉近他
们和博物馆的距离。”

如今，越来越多的多媒体手段被应用到博物
馆中，博物馆不再是绷着脸说教，而是让孩子可以
看、可以听、可以动手，在互动中感受博物馆的
魅力。

引起孩子们的兴趣，有时候一个巧思就可以
做到。刘静琪曾经带儿子参观过一家博物馆，那
里有专门为儿童设计的任务手册，手册上印着博
物馆里所有的镇馆之宝，小朋友每找到一个就可
以盖上一个对应的纪念戳。“孩子就像在博物馆
里寻宝，积极性被调动起来，一定要把所有宝贝
找齐。”

这个暑期，许多博物馆从策展环节就开始下
功夫。首都博物馆专门为青少年推出“读城——
探秘北京中轴线”展览，受到孩子们的喜爱。这个
展览的特别之处在于，从策展之初就特意请小朋
友参与其中，精心设置了25个问题，让小观众们
更容易产生共鸣。

与国外的博物馆相比，国内的大多数博物馆
都没有服务未成年人的展厅，也缺乏专门针对儿
童的讲解员和讲解词。蒲鸿建议，孩子自有看待
问题的高度，大人的讲解需要适应孩子认知的高
度，用他们能够理解的语言和熟悉的事物拉近
距离。

右图 暑假
期间，小朋友在
上海汽车博物馆
参观了解汽车的
部件组成。
新华社记者

刘 颖摄

时值暑假，许多北京市民带着孩子走进博物
馆参观体验，感受博物馆的独特魅力。

本报记者 张 雪摄

小朋友在天津自然
博物馆家园·生态展厅
参观。

孙凡越摄
（新华社发）

时间从来不语，却给了我们所有的答案。
为抗击洪水，国防科技大学电子对抗学院集

结师生奔赴一线，铲砂石、运沙袋，他们毫不含
糊。“我们上了堤坝，都是保卫人民的战士！”

驰援江西九江湖口县抗洪的东陆第71集团
军某部400余名子弟兵，在抗洪奋战半个月后归
队。临别之际，他们在驻地湖口县第五小学37
个班级的黑板上绘制了黑板报，勉励小朋友们刻
苦学习。“即使在灰头土脸的日子里，关于理想
我从未选择放弃。”

没有从天而降的英雄，只有挺身而出的少
年。在他们的热血与担当中，无数人想起自己那
时稚嫩又飞扬的青春模样，还有那颗无论面对怎
样的困苦依然坚韧不屈的赤子之心。

年少无畏，最是可贵。
有人正值少年，“他们看春风不喜，看夏蝉不

烦，看秋风不悲，看冬雪不叹，看满身富贵懒察觉，
看不公不允敢面对，只因他们是少年”。

“意气风发”“最好的年龄”“满怀梦想和希
望”，好像所有积极美好的词汇都与少年如影随
形。他们无所畏惧地奔跑，就算撞到南墙，也相信
这个世界不算太糟；他们天真放肆地做梦，好像伸
手就能摸到天，懵懂却明朗。

所谓少年，更有蓬勃进取的锐气，不甘于接受
现实的平庸，不相信什么命运的安排，只相信自己
的奋斗与拼搏，选择以勇往直前证明自己。

少年就是少年，肩可以担起草长莺飞，眼能够
容纳星辰大海。不管后来经历了什么，只要提起
少年往事，定是一张光彩熠熠的脸庞，有着纯粹干
净的表情。

初心易得，坚守实难。
是谁说过“小时候真傻，居然盼着长大”。随

着长大，从前的那个少年变成了大人模样，经历过
或正在经历着成长的痛、生活的苦。命运好像由
不得自己做选择，只能被推着往前走。所以，会不
安、慌乱，会迷失、寻找。

在成年人的岁月跋涉中，每个人都会面对突
如其来的变化。太不顺，会丧失信心怀疑自己，冒
出放弃的念头；太顺利，努力仿佛失去了意义，希
望的指引也不复存在。

无论身处前者还是身处后者，都要问问自己，
那颗敢爱、敢拼、敢追的心是否还在？那个曾经不
撞南墙不回头的少年是否还在？

如果找不到答案，也不要慌。停下来，内观自
己，不再逃避，试着去接纳当下的境遇。或者，外
观周遭，也许这样一些人能带给你一点启发。他
们虽早已不是少年，但心依然有所往、斗志依旧
昂扬。

慢慢增长的年龄并不是成年与少年的区别，
而是在生活的千难万难面前、在走向远方的过程
当中，越来越多的人弄丢了少年的心。

成为“永远”的少年，是在历尽千帆后，依然保
持着对这个世界最真挚的热情，依然能勇敢地在
梦想之路上奔跑；成为“永远”的少年，是依着一颗
赤子之心，长成一个成年人该有的样子。

青葱的少年时光注定让人怀念，但是，纠结
过、挣扎过、选择过、经历过风霜，仍保持少年心态
的人生，才会更显深刻。就如同一颗历经打磨的
钻石，千百道工序之后，虽然已经不是曾经的模
样，但不变的本心和散发耀眼光亮的璀璨，会使它
更具价值。

愿你我永远是那个少年，保持着一如既往追
梦的模样，多年后再见，依旧果敢毅然。

愿你我永远是那个少年，保持着始终热爱未
曾放弃的模样，即便生活困窘、面临困厄，多年后
再见，依旧矢志不渝。

“路在脚下，其实并不复杂，只要记得你是你
呀。”一如歌中唱到的。“赤子孤独了，会创造一个
世界。”一如书中写到的。请相信，只要还敢想敢
做、保持赤子之心，一切皆有可能。


