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做一个

认真生活的人
□ 牛 瑾

我们无法选择生活，却可以选择

面对生活时的态度。每个与星辰相伴

的夜晚，每次绝不放弃的努力，都是与

乘风破浪的自己相逢的底气。

每年6月份，教育部和国家语委都会向社会
发布年度语言报告。年年岁岁花相似，岁岁年年

“语”不同。今年，教育部和国家语委发布了
《中国语言文字事业发展报告》《中国语言生活状
况报告》《中国语言政策研究报告》《世界语言生
活状况报告》《上海语言生活状况报告》《中国语
言服务发展报告》等几份报告。

其中，“汉语盘点2019”评选出的年度国内
字是“稳”，国际字是“难”，年度国内词是“我
和我的祖国”，国际词是“贸易摩擦”。

“面向世界看语言，透过语言看世界。”教育
部语言文字信息管理司司长田立新表示，这些年
度字词、新词语、流行语、网络用语，映刻时代
印记，折射家国情怀。

社会发展催生语言热点

“汉语盘点”活动至今已举办14年。在国家
语委指导下，“汉语盘点2019”继续“用一个
字、一个词描述当年的中国与世界”，鼓励全民
用语言记录生活，描述中国视野下的社会变迁和
世界万象。

要说2019年哪个词语最热，那一定是“垃
圾分类”。2019年，垃圾分类成为民生热点，不
同的垃圾类别名称引起争议，围绕垃圾分类产生
了指示牌、表情包、春晚小品等语言产品。如果
没站在垃圾桶前经受一次“你是什么垃圾”的拷
问，那说明小区管理还需进一步规范。

在新中国成立70周年之际，一部《我和我
的祖国》让亿万中国人心潮澎湃，也把“我和我
的祖国”送上了“2019年度十大流行语”首位。
另外，“金色十年”“学习强国”“中美经贸磋

商”“最美奋斗者”“硬核”“先行示范区”
“基层减负年”“我太南了”这些词汇入选流

行语，生动反映了时代变迁和国家发展。
还有一些此前从未出现过的词语，或

者很少人知道的专业词汇，比如“夜经
济”“5G元年”“接诉即办”“夸夸

群”等，成为“2019年度十大新
词语”。

新词语反映了日新
月异的技术和经济快速
发展。2019 年 6 月 6

日，工信部正式向中国电信、中国移动、中国联
通和中国广电发放5G商用牌照，标志着我国正
式进入5G商用元年，5G时代也从原来的三大运
营商变为了四大运营商。随即在8月份，5G手机
也开始登陆国内市场，华为 Mate 20 X 5G
版、中兴Axon 10 Pro 5G版成为首批 5G手
机。到2019年年底，已经有全球超过40家运营
商部署5G网络，超过40家终端厂商宣布推出5G
终端。这些新变化推动“5G元年”入选年度新
词语。

田立新总结说：“2019年社会语言应用丰富
多彩、热点纷呈。社会发展、技术进步催生语言
热点。”

网络语言走进现实生活

中国互联网络信息中心发布数据显示,
2019年末，全国未成年网民规模为1.75亿。以
往在网络上比较活跃的都是年轻人，网络语言与
老百姓熟悉的日常语言基本不相通，老一辈还在

“唠嗑”，年轻一代已开始“面基”。
随着网络普及，截至2019年12月份，我国

网民规模已达9.07亿，成年网民数量开始反超未
成年人，成年人熟悉的话语方式逐渐在网络上
普及。

原本小众的网络语言与大众的日常用语开始
深度融合，表达信心坚定时说“不忘初心”，提
醒亲人出行注意安全时说“道路千万条，安全第
一条”，开心时说“好嗨哟”，工作加班说

“996”，还有“硬核”“断舍离”等生动鲜活的词
语。这些在家友群“通行无阻”的词汇接受度和传
播度都很高，入选2019年“年度十大网络用语”。

这些入选词语来自数亿网民的每一次敲击和
点击。据介绍，“2019年十大网络用语”是基于
国家语言资源监测语料库（网络媒体部分），采
用“以智能信息处理技术为主，以人工后期微调
为辅”的方式提取获得的。监测语料库包含了代
表性网络论坛、网络新闻、博客等不同媒体形
式的海量年度语言资源，用数据反映了年度流
行网络用语的使用情况。其中，本次发布所涉
及的网络论坛部分数据包含了40多万个帖子5
亿多字。

2019年是网络语言生活20年，是网络语言
由远及近、深刻影响语言生活的20年。网络语
言经历了从“舶来品”到“本土化”的发展轨
迹，呈现给公众的样态从起初的“多语码化”发
展为当下的“多模态化”。网络语言不再是当初
网络达人等“小众”的专利，而是成为网络内外

“大众”共用、共有、共享的语言产品，求新求
异的网络原住民们又在不断创造属于他们自己的

“分众”化交际符号和语言游戏。
田立新认为，这些变化说明网络语言从“小

众”到“大众”再到“分众”，虚拟世界与现实
世界的边界正在消解，网络语言正全面走进现实
语言生活。

语言服务助力脱贫攻坚

今年，我国还发布了《世界语言生活状况报
告（2020）》。这是国家语委中国外语战略研究
中心执编的第3部“黄皮书”。

除了集中反映了世界语言生活状况，重点关
注重大事件、热点问题和对我国有参考借鉴意义
的话题，今年“黄皮书”最大的特色是呼应当下
应对新冠肺炎疫情的现实需求，关注了一些能够
反映海外语言服务体系建构的实践活动，可为我
国的应急语言服务工作提供参考和借鉴。“黄皮
书”涉及日本、韩国、美国、智利等国，关注了
法规制度、人员机构、社会组织等方面。

据经济日报记者了解，语言服务的很多经验
已经体现在中国的“战”疫实践中。在教育部、
国家语委的指导下，专家学者和有关企业组成

“战疫语言服务团”，先后研制发布了《抗击疫情
湖北方言通》《疫情防控外语通》《疫情防控“简
明汉语”》等系列语言服务产品，为抗击疫情的
医护人员及相关群体提供多维度的语言服务。田
立新透露，下一步，国家语委将着手研究国家应
急语言服务体系建设，进一步提高我国应急管理
的综合能力。

同时，针对我国正在开展的脱贫攻坚战，
“黄皮书”考察了其他国家在语言领域扶贫帮
困、扶持语言弱势群体的一些政策和措施。例
如，韩国发布 《盲文发展第一个基本规划
（2019—2023）》，推动盲文发展；苏格兰发布
《英国手语计划（2017—2023）》，保障听障者
的语言权利；秘鲁发布《土著语言、口头传统和
跨文化国家计划》，给土著语言更多关注和支
持；韩国给外来移民提供韩语教育，并开发利用
外来移民的母语能力；德国在促进移民融入的前
提下，对移民的母语和母国文化予以一定程度尊
重和认可，帮助其树立自信，融入德国社会。

这些内容对于我国推普助力脱贫攻坚行动有
一定借鉴意义。教育部语言文字应用管理司司长
徐晓萍介绍，我国已经成立了由25家国家语委
成员单位组成的推普脱贫攻坚部际协调小组。教
育部、国家语委与国务院扶贫办、中国移动、科
大讯飞联合签署了《“推普脱贫攻坚”战略合作
框架》，推广“语言扶贫”APP项目；与共青团
中央联合开展推普助力脱贫攻坚大学生暑期社会
实践活动，组织了239个实践团队2291名大学生
深入中西部345个贫困乡村，开展推普宣传和培
训；与国务院扶贫办联合开展了“学前学会普通
话”行动，阻断贫困代际传递；组织北京、浙江
等东部六省份对口支援“三区三州”开展推普相
关活动。此外，民族地区推普助力脱贫攻坚的情
况被纳入2019年省级人民政府履行教育职责评
价的指标体系。

盘点这些年度词语，真实记录了一个国家、
一个时代的发展变化和社会风尚，让我们的记忆
得以留存。

谁也没有想到，2020年会以如此艰难的形式
走过上半场，又倏然开启了下半场，从寒冬到盛夏
仿佛是同一个节奏。

还记得确诊新冠肺炎的北京“外卖骑手”孔先
生吗？7月2日中午，他已经治愈出院了。当初得
知确诊消息后，他说压力很大，特别担心影响到食
客与商家的健康。“47岁，平均每天接50单左右，
每日7时至21时工作，然后骑电动车接下班的妻
子回家”，送餐轨迹公布后，不少网友没有指责，反
倒感慨其认真生活的不易，房东更是给这位靠谱
的租客免去了住院期间的房租。

其实，在我们身边，到处都有这样认真生活的
人。无论处在人生的哪一个阶段，即使再艰难再
坎坷，只要还没有倒下，他们就会继续往前闯，努
力在平凡的人生中乘风破浪。

选择认真生活的人，都有一颗“钻石心”。
人面对一件具有挑战性的事情，往往具有两

种动机——追求成功的动机和避免失败的动机。
每个人都渴望成功，绝大部分人都害怕失败。所
以，越来越多的人为失败找到堂而皇之的借口
——“不是我做不好，只是没认真做”。

“人生如逆旅，我亦是行人。”崩溃大哭的不止
你一个，凌晨失眠的人很多。只是，面对避无可避
的困难，是垂头丧气、自艾自怜，捧着易碎的“玻璃
心”原地踏步，还是哪怕遭受九十九次失败也不磨
灭第一百次尝试的勇气，揣着耐磨的“钻石心”坚
定前行，决定了人生剧本的不同走向。

因为一句“奥利给”走红网络的“朝阳冬泳怪
鸽”，年过四十，没有结婚，家里有身患重病的父亲
和天生智力障碍的哥哥。生活于他而言，就是一
副重担。但他却借着“奥利给”的勇气，靠着看似
行为怪异、浮夸又土里土气的语录在直播圈里闯
出了名堂，凭着那些微薄的打赏收入，找到了改变
生活的可能性。

哪怕他的重担无法立刻卸下，但那颗耐磨的
“钻石心”，却给了他心向光明的力量。终有一天，
在生活这条缱绻的河流中，他会看到天上的云、路
边的草和更好的自己。

能够认真生活的人，都有一份对自己狠得下
手的坚持。

知乎上看到过一个问题：“你见过最不求上进
的人，是什么样子？”“他们为现状焦虑，又没有毅
力践行决心，去改变自己”的回答，得到了最多的
赞许。

做事的时候，你以为这就是极限？不，你只是
营造了自己悲惨的状态，以为是世界的薄待。实
际上，你并没有对自己狠得下心、狠得下手，还有
努力的空间。

盘点的时候，你以为总有人过着你想要的生
活、活成你想要的样子是因为幸运？不，你无视了
那些藏在光亮背后的坚持。一棵小草露于地表之
前，有过无数次上挺的瞬间；一只蝴蝶飞向天空之
前，也有过无数次用翅膀触碰那层厚厚的茧的时
刻。时间很公平，你把它花在哪里，你就会成为什
么样的人。

一如《霸王别姬》里那句经典的台词：“人这一
辈子，得自个儿成全自个儿。”每个与星辰相伴的
夜晚，每次绝不放弃的努力，都是与乘风破浪的自
己相逢的底气。无论大事还是小事，坚持一天，再
坚持一天，直到习惯性坚持下去。在时间的缓慢
浸润里，把生活涂满色彩。

我们无法选择生活，却可以选择面对生活时
的态度。揣着耐磨的“钻石心”、坚持着对自己狠
得下手的坚持，就是认真的人对于生活的态度。

认真生活的人，对生活抱有很高的敬意，他们
为自己点一盏灯，不左顾，不右盼，只坚定地走好
自己的路。对于这样的人，生活一定不会辜负。

“只要一直认真下去，无论有多少人曾经嘲笑过你
的认真、你的无趣，终有一天，他们会为你的认真
拍手称赞。”

希望你我从联结历史与未来的每一个当下开
始，在艰难前行中，依旧能够“认真生活”。


