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父爱是人生

最好的礼物
□ 徐 达

父爱如海，习惯深藏在心底；父爱如

山，沉稳踏实到他在就好。作为子女，我

们能做的，是用心陪父亲找回属于他自

己的生活，抚平他的皱纹，用同样真切恒

久的关爱回报他。

居家防疫的日子里，有不少人是靠玩游戏排
忧解闷的。一份行业报告显示，今年一季度，以网
游为代表的“宅经济”打破了时空限制，丰富了数
字文化生活，成为逆势上扬的行业之一。

不可否认，网络游戏在中国拥有巨大的市场，
据2019年度中国游戏产业年会发布的报告显示，
近十年中国游戏用户规模从1亿多人增加到超过
6亿人，游戏正在成为一种更加主流的社交方式和
文化需求。我们对待游戏的态度不应该再简单粗
暴地说“不”，而是要想办法让它给生活带来更多
积极的影响。

应用场景更加多元

今年春节期间，一款防疫科普小游戏《消灭冠
状病毒》一经上线就迅速获得了网民的喜爱。对
于每个普通人而言，掌握科学防疫知识和技能就
是对防疫工作最大的支持，而这种用玩游戏支持
抗疫的方式，让我们看到了游戏这种纯粹娱乐性
的活动也可以被赋予更加积极的社会价值。正如
腾讯公司副总裁、腾讯影业首席执行官程武在腾
讯游戏品牌升级时发布的内部信中所提到的：“我
们看待游戏的态度，决定了未来产业的宽度，也决
定了未来游戏的温度。”

事实上，游戏今天已经成为几亿年轻用户最
喜爱、接受度最高的娱乐方式之一。一款现象级
游戏作品的价值观，很可能影响一代人的成长。
这也给游戏开发者提出了一个现实要求，那就是，
游戏怎样向用户尤其是青少年用户传递正确的价
值观。

打造过《王者荣耀》等爆款游戏的腾讯公司在
2年前就推出了“追梦计划”，以功能游戏为切入
点，希望探索对游戏更多元的价值和应用。程武
表示，游戏的存在场景早已不再局限于娱乐范畴，
而是被更广泛地应用于教育、医疗、公益等众多领
域，为很多社会问题提供全新的解决方案。

比如，游戏开发者正在尝试将枯燥的学习融
入游戏中。这款游戏可以像录像机一样完整记录
每一位学生在游戏过程中的绝大部分操作，监护

人利用它可以查看学生在游戏
中的实际操作，并可以像

播放影片一样重播他们
的游戏过程，再加
上学生撰写的游
戏日志、最后递
交 的 游 戏 报
告 、 访 谈、
观察资料等
其他资料，
就可以对学
生进行比较
深入全面的
分析。

游戏也可
以运用于健康恢

复之中。在国外，一款戒烟小游戏一度非常流
行。一方面，它能够以娱乐的方式帮助人们持续
接收各种信息，连续几天、几周甚至几个月，从而
逐渐改变人们的健康行为。另一方面，奖励正确
的行为（例如按时服药），并且鼓励玩家与其他人
开展比赛，看谁的变化最大（例如减肥）。通过监
测比较自己和他人的进度，从而帮助人们加强锻
炼、改进饮食、减轻抑郁、更好地控制糖尿病或哮
喘症状。

《游戏化思维：改变未来商业的新力量》这本
书中说道：人类将面临一个“游戏化”的前景，游戏
不仅是一群人沉迷其中的玩乐，也是未来人类表
达自己、创造意义的媒介，是下一代人类文明的基
础之一。他还提出，未来娱乐会游戏化，教育也会
游戏化。

对此，专家认为，学者与游戏开发者需要共同
努力，才能制作出最好的游戏。这里的“最好”不
仅要“好玩”，更要让游戏作品发挥寓教于乐的作
用，不仅给玩家带来欢乐，而且还可以让他们从中
获得成长的力量。

尤其对于青少年用户，游戏开发者要更注重
研究如何把爱国、诚信、友善等中华文化的价值观
精髓融入游戏开发中，融入具体游戏玩法、游戏互
动中，以寓教于乐的方式，潜移默化地影响青少年
的成长。业内人士表示，这是一项具有挑战但又
非常有意义的事业。

用传统文化滋养创作

游戏也可以做得有内涵、有文化品位，并且很
受欢迎。近几年，腾讯与故宫合作，打造了一款叫
作《故宫：口袋宫匠》的小游戏，超过150万年轻人
在游戏中“建造”紫禁城；网易《梦幻西游》电脑版、
与大话西游全品牌产品、敦煌博物馆合作，通过游
戏，玩家足不出户就可以感受敦煌文化，感受九色
鹿、飞天之美。一款优秀的游戏产品能够承载更
多优秀文化，提升人们对游戏的认知和品位，进而
潜移默化地影响游戏者特别是青少年的世界观、
人生观、价值观。

在游戏圈，中国经典文学的魅力也在充分释
放：三国、西游、武侠等题材的游戏已经在华语文
化圈获得了一定的市场。“游戏+文化”正在推动传
统文化与潮流文化的有机交融，让传统文化在互
联网时代焕发新生。

那些热爱国产动画的年轻人也将有机会在一
款游戏中扮演自己喜爱的动画人物。近年来，咪
咕互娱积极扶持推动国内IP发展壮大，目前，已
获得超500个上海美影厂优质国漫IP授权，包括
《大闹天宫》《葫芦娃》《黑猫警长》《宝莲灯》
《封神榜》《隋唐英雄传》等经典IP。用咪咕互动
娱乐有限公司总经理冯林的话说，让国漫IP发挥
光彩不仅仅是一个企业应该承担的文化责任，事
实上，大量国内经典IP的文化价值一旦被充分挖
掘出来，大家都能成为游戏产业发展的受益者。
而要做好这件事，需要一群有创意、有梦想的开
发者共同挖掘IP价值，让游戏与动漫、影视、文
学等业务协同联动，共同打造年轻人喜闻乐见的
文化IP。

随着游戏产业和技术的发展，游戏的影响力
也在不断上升。过去的游戏十分依赖于其他的娱
乐产业，取材影视剧、IP改编等方式几乎贯穿了整
个游戏史，而随着游戏本身的成熟和影响力的扩
张，现在的游戏开始对其他娱乐产业进行反向输
出，以游戏为题材的影视剧等逐渐多了起来。这
些影视剧通常会对游戏进行一些发散式的改编或
想象，以他们的方式对未来的游戏进行期待和
描述。

巨人网络科技有限公司总裁刘伟认为，网络
游戏因其互联网属性，超越了地域，成为一种国际
化交互的“语言”。可以说，网游在跨文化传播上
具有一定的发展潜力，一款承载优秀文化的网游
产品，能把中国故事、中国形象推介到世界，也能
让世界了解中国。

如何把更多更优秀的中华文化，用海外用户

能够接受的形式，潜移默化地传递出去？事实上，
行业管理部门已经做出探索，比如，“中国民族网
络游戏出版工程”加大对具有深厚中华传统文化
内涵游戏产品的支持力度；近年来一些反映中国
传统审美的“艺术游戏”研发也得到了相当的
重视。

为青少年安好“防火墙”

在中国，很少有家长支持孩子打游戏，很多家
庭视游戏为洪水猛兽，将玩游戏与不务正业、玩物
丧志画上等号。但是不可否认，随着手机、电子设
备的普及，中国青少年首次接触网络游戏的年龄
日趋低龄化。

“游戏化，是当今社会发展不可逆转的时代趋
势，这是人工智能时代不可改变的事实。”北京史
家小学校长王欢建议家长要客观理性看待电子游
戏在青少年成长中的作用。尽量避免网络不良因
素的诱导，让孩子与电子游戏“和谐共生”。她建
议家长跟着孩子一起体验、经历一次玩游戏的过
程，多倾听孩子的心声以及喜欢的内容。在产生
共情的前提下，家长再站在成年人的角度上给孩
子推荐适合孩子的游戏。

一位高中学生的家长告诉记者，游戏本身是
无罪的，关键是要引导孩子树立理性的“游戏
观”。目前，国家对网络游戏的监管力度不断加
码，无论哪种类型的游戏都要求嵌入防沉迷系统，
加强对未成年人和青少年的保护，为他们提供寓
教于乐的健康氛围。2019年底，国家新闻出版署
发布《关于防止未成年人沉迷网络游戏的通知》，
让游戏厂商有了更加明确的指导。腾讯游戏5月
底前旗下80款游戏落实新规，包括《王者荣耀》等
产品严格实施网络游戏账号实名制度，控制未成
年人游戏时段时长、消费金额，并且进一步探索

“人脸识别”技术应用。
为未成年人的网络世界安上绿色“防火墙”，

这不仅是家长们的心声，也是整个社会面临的系
统性挑战，更是游戏行业需要攻克的重要命题。
专家认为，一方面，从产品设计到思维方式，游戏
的开发者都有责任精心研发、科学打造，注重增加
文化性、教育性，传播好主流价值。另一方面，要
正确引导青少年树立正确的游戏观，而不是靠封
杀游戏来保护他们。

近几年，电竞逐渐成了一个正式的专业，出
现在部分高校的课单中。在文艺作品中，随着
《全职高手》《亲爱的热爱的》《微微一笑很倾
城》等反映电竞行业的影视作品走红荧屏，电竞
行业已经渐渐地渗透到人们的生活当中，不再受
到排斥。

随着电子竞技行业的快速发展，也催生出很
多新兴职业：电竞主播、职业选手、数据分析师等，
包括近来比较火爆的电子竞技陪练师，有偿陪人
打游戏，成为很多年轻人的“新饭碗”。

面对这样一个青春与活力迸发、传统与创新
交融的新兴职业，很多年轻人把它当成自己梦想
的舞台，而随着游戏动漫产业的全面发展，培养动
漫创意与技术完美结合的复合型人才，也是动漫
行业发展的迫切需要。在这种情形下，无论是家
庭还是社会都需要加强正面引导，从而促进整个
行业更好发展。

最近，我们被一位平凡却伟大的父亲感动。据
报道，山东淄博的赵大叔今年58岁，为供两个女儿
上大学，每天工作12个小时，搬3万多斤瓦。这样的
工作，他一做就是20年。

搬瓦不易，坚持20年更难。作为家庭的“顶梁
柱”，赵大叔多年来辛勤工作，一个月要磨破6副手
套，手磨出厚厚的茧。他说：“这个工作实际上很累，
但两个女儿很争气，都考上了大学，只要孩子们过得
好就行了。”

同样让我们感动的，还有一位“怕爸爸遭差评写
小纸条”的女儿。

四川成都一名网友近日乘坐网约车时，看到车
内贴了一张温馨提示的小纸条：“成都实在太大啦，
因为我爸爸不是本地人，可能偶尔会有操作比较慢
的时候，希望您能多一丝理解。关于驾驶技术您放
心哟，一定把您安全送往目的地。”

这名网约车司机谢师傅以前在浙江从事家装行
业，今年4月初才开始在成都开网约车。虽然他有
20年驾龄，但在网约车领域还算新手。他的女儿写
下小纸条，希望乘客对不够熟悉路况的爸爸多些理
解和包容。

在家庭结构小型化的今天，一些家庭父亲角色
缺位，对孩子的陪伴、教育变少，让孩子的童年缺少
了应有的关爱。还有一些家庭，孩子得到太多宠爱，
却并不会换位思考，不懂得体谅父母及他人。

但更多的是像“搬瓦20年供女儿上大学”的父
亲、“怕爸爸遭差评写小纸条”的女儿这样平凡却可
贵的人，他们用无私付出和暖心体谅，传递出新时代
家庭成员之间浓浓的爱意。

他们的故事，让我也想起了自己的父亲。
从记事起，我深深体会到父母无微不至的关爱，

母亲比较严厉，父亲教给了我和姐姐温和、宽广与
坚忍。

我和姐姐年幼时常常发烧，记得我们吃药睡下
后，父亲放心不下，夜里总要起来几次摸摸我们的
额头，如果还发热，就用酒精棉给我们轻轻擦拭
降温。

长大后读书求学的路上，我们遇到坎坷和挫折
时，父亲从不苛责，总是温和劝导及勉励，并帮助我
们想办法、谋长远。

父亲办事认真，待人宽厚，常讲退一步海阔天
空。年少浮躁、容易患得患失的我们从他身上学到
很多。

还记得，姐姐曾赞美父亲：“从小到大，成长路
上，困难时总有您的呵护，歧途中则有您的提醒，
您寡言、谦逊、任劳任怨，女儿们未能得之一二，
却受益终生。”

世界上每个父亲，都独一无二。父爱，是人生最
好的礼物。

1919 年，鲁迅在《新青年》杂志上发表了杂文
《我们现在怎样做父亲》，文中一些观点现在看来依
然很有启发。他认为，“父母对于子女，应该健全的
产生，尽力的教育，完全的解放”“觉醒的父母，完全
应该是义务的，利他的，牺牲的，很不易做”。

鲁迅发表该文至今100余年了，父亲们对孩子
的重要影响和独特价值没有变。而作为子女，我们
有没有理解过父亲，又该为父亲做些什么呢？

有资料显示，孩子真正依恋父母的时间，从出生
开始算起，只有数年，随着孩子一天天长大，与原生
家庭的关系，与父母的关系都在渐行渐远。

我们小时候依赖父亲，可以哭闹和撒娇，可等父
亲到了需要依靠我们的年纪，却往往选择隐忍，选择
给孩子更多自由。就像鲁迅所言，“自己背着因袭的
重担，肩住了黑暗的闸门，放他们到宽阔光明的地方
去；此后幸福的度日，合理的做人”。

是的，父爱如海，习惯深藏在心底；父爱如山，沉
稳踏实到他在就好。

父亲用双肩背起了生活的重担和爱的重量。作
为子女，我们能做的，是用心陪父亲找回属于他自己
的生活，像小时候他领我们认识世界一样，我们也要
牵着他的手，抚平他的皱纹，用同样真切恒久的关爱
回报他。


