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话不说尽

事不出格
□ 牛 瑾

成年人交往，要做好的只有两件事

——守住自己的边界，不侵犯别人的边

界。有点“冷淡”的距离感，是对别人的

尊重，对自己的爱惜。朋友如此，亲人如

此，爱人亦如此。

今年的《政府工作报告》提出：“倡导全民健身
和全民阅读，使全社会充满活力、向上向善。”这已
是“全民阅读”连续第7年写入《政府工作报告》。

书籍是人类智慧的结晶，是人类进步的阶
梯。2019年8月份，习近平总书记在读者出版集
团考察调研时强调：“要提倡多读书，建设书香社
会，不断提升人民思想境界、增强人民精神力量，
中华民族的精神世界就能更加厚重深邃。”

推动全民阅读，是建设书香社会的前提。今
年全国两会期间，新闻出版界的政协委员们推动
把“全民阅读”再次写入了《政府工作报告》，并希
望能坚持长期写入,让“全民阅读”像“全民健身”
一样成为热词。

汲取知识力量

文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信。
“坚定文化自信，从阅读开始。”中国期刊协会会长
吴尚之认为，一个国家的长远发展，与全民阅读的
开展紧密相连。推动全民阅读，对国家民族振兴、
国民素质提高、文化强国建设都有重要意义。中
华民族历来崇尚读书，这是我们需要大力弘扬的
优良传统。

2019年9月8日，习近平总书记在给国家图
书馆老专家的回信中指出：“希望国图坚持正确政
治方向，弘扬优秀传统文化，创新服务方式，推动
全民阅读，更好满足人民精神文化需求，为建设社
会主义文化强国再立新功。”

“全民阅读，既是社会进步之果，也是社会进
步之因；是国民素质构造的一件大事，也是关系到
城市化、信息化等高质量发展的，带有根本性、全
局性、长期性的一项重大举措。”中国出版集团有
限公司董事长、党组书记谭跃表示。

近年来，全民阅读的进展有目共睹。不久前
发布的第十七次全国国民阅读调查成果显示，
2019年我国成年国民各媒介综合阅读率保持增
长势头。

今年，因为新冠肺炎疫情宅家的日子里，越来
越多的人也选择重拾书本，汲取知识的力量。在
吴尚之看来，从个人的角度来讲，实现“向上向
善”，需要丰富知识、提升素质，实现身体和精神的
结合。

中央广播电视总台主持人白岩松形象地说：
要论“拿得起”，读书不能帮人“拿得起”，很多不读
书的人反而“拿得起”，但是读书帮人解决“放得
下”和“想得开”的问题；读书从来不解决“命运能
够善待你”的问题，但是读书多了，能解决“命运不

善待我的时候，我能好好对待它”的问题。
白岩松认为，全民阅读需要社会氛围，需要在

教育中贯穿重视阅读的理念。在他看来，阅读是
一个国家战略的问题，是未来的中国公民应该是
什么样的问题。

迈向全息阅读

从纸质到数字、从读书到读屏，全息阅读时
代，我们该如何读书？这也是一个必须思考的问
题。

第十七次全国国民阅读调查报告显示，2019
年，我国成年国民对包括书报刊和数字出版物在
内的各种媒介的综合阅读率为81.1%，较2018年
提升了0.3%。其中数字化阅读方式的接触率为
79.3%，较 2018 年上升了 3.1%；图书阅读率为
59.3%，较2018年上升了0.3%。

“数字阅读增加3%左右，意味着阅读人群增
加了3000多万人，这表明国民阅读率整体在提
升。”在吴尚之看来，阅读应该与时俱进，既要重视
纸质阅读，也要重视数字阅读。

“读，总比不读好。”中国新闻出版研究院院长
魏玉山说，从知识学习的角度来讲，读书无疑更具
有系统性。

“从出版人角度来说，我们更提倡纸质阅读，
因为纸质阅读更能体现阅读本质，促进人的思维
和深度思考。”中国出版集团有限公司党组成员、
中国出版传媒股份有限公司副总经理于殿利说。

阅读的方式更开放更多元，但“多读书、读好
书、善读书”的要求始终如一。“不是所有的信息都
是知识，只有有用的信息才是知识，不是所有的知
识都能转化成人类的智慧，只有我们把有用的知
识用到了生产和生活当中，它才成为我们的智
慧。多读好书，增长知识，启迪智慧，人生就会更
精彩。”于殿利说。

于殿利认为，从小学到高中，如果一个人能完
整地读四五十种经典著作，人生的底色基本就奠
定了。这些经典是人类智慧的结晶，不仅在于传
递知识，更重要的是启发思想。

读优秀传统文化书籍，是一种以一当十、含金
量高的文化阅读。于殿利认为，要推动中华优秀
传统文化的创造性转化、创新性发展,从阅读传统
文化经典中汲取营养，与此同时，要阅读近现代经
典作品。

吴尚之表示，目前我国每年出版图书达50多
万种。对普通读者来说，这么大的出版体量存在
如何从中选择精品的问题。因此，在读书推荐活

动过程中，要注重区分不同的阅读对象。

形成社会风尚

与发达国家相比，我国国民阅读状况虽然进
步明显，但仍有差距。差距首先体现在人均阅读
数量上。“2019年我国人均阅读纸质书不到5本，
加上电子书不到8本，而欧美人均大约是10本，
日韩大约在10至13本。”魏玉山表示，在相关法
制建设和儿童阅读习惯培养方面，我国也还有
差距。

“儿童阅读水平高低决定着一个国家的未来，
农村儿童在整个儿童阅读当中具有十分重要的地
位。”魏玉山说，从目前来看，我国农村儿童的阅读
能力、阅读水平、阅读数量与城市儿童还有较大差
距，要通过政府部门、社会各界的力量，共同推动
农村儿童阅读。

近年来，商务印书馆在河北、山西、安徽、宁
夏、福建、四川等地陆续建设乡村阅读中心，点亮
阅读“星火”。“这件事虽然做得很艰难，但我们一
直都在做。”于殿利告诉记者，希望通过努力，让更
多乡村孩子有书读，甚至能够带动家长一起读。

魏玉山建议，制定和儿童阅读相关的法律和
法规，加强对农家书屋在农村儿童阅读中的领航
作用，鼓励大学生村官和放假回乡的大学生在儿
童阅读中发挥更大作用，“我希望把‘阅读进课堂’
常态化，通过立法保障、政策措施、社会力量支持，
综合推动农村儿童阅读”。

2012年，“开展全民阅读活动”写入党的十八
大报告；2016年12月份，《全民阅读“十三五”时
期发展规划》发布；2017年6月份，《全民阅读促
进条例》经国务院法制办审议通过；2014年至今，

“全民阅读”连续7年写入《政府工作报告》。
魏玉山认为，全民阅读是一个系统工程，一方

面要继续加强顶层设计和制度建设；另一方面，在
阅读推广的过程中，既需要政府提供公共产品，也
不要排斥商业化力量的推动。

“推动全民阅读，首先政府要大力倡导。因为
风尚的形成往往是自上而下的。”谭跃认为，还要
支持引导协会、媒体、企业及社会组织举办读书活
动，特别是发挥主流媒体和作家、科学家等社会名
人的影响和引领作用。

全民阅读也离不开良好行业生态的支撑。谭
跃建议，对图书出版持续给予包括减免税、新书保
护价、版权保护，特别是数字版权保护在立法中的
重新定位、合理规范等政策和法律支持，在全社会
形成静心开展图书创作的良好风气。

在上海思南书局复兴中路店在上海思南书局复兴中路店，，77岁的小读者果果在分享自己喜欢的关于换牙的岁的小读者果果在分享自己喜欢的关于换牙的
绘本绘本。。 新华社记者新华社记者 刘刘 颖颖摄摄

市民在位于山东济南的市民在位于山东济南的““泉城书房泉城书房””阅读阅读。。该书房可同时容纳该书房可同时容纳5050余人余人，，读者可以使用自助借阅机读者可以使用自助借阅机，，还可免费无线上网还可免费无线上网。。 新华社记者 王王 凯凯摄

距离产生美，真的不是一句虚话。
战“疫”的背景之下，距离不仅产生了美，还带来

了安全。文明出行一米距离、文明用餐一米距离、文
明排队一米距离……每个一米的间隔，都为战“疫”
胜利出了力。

其实，岂止当下。早就有人类学家为人际交往
划分出了4种距离，即亲密距离、熟人距离、社交距
离、公众距离，每一种都有对应的长度区间限制。

某机构关于朋友间如何相处的社会调查也显
示，1967 名不同年龄、不同阶层的受访者中，约有
89.1%的人表示，朋友相处的最好方式是熟人生处。
也就是说，熟人之间，仍然希望像与陌生人相处那
样，保持恰当的距离。

正所谓，最好的关系，都有点“冷淡”。人与人关
系再好，也要做到话不说尽、事不出格、互相尊重，而
这些，就是不能缺失的“冷淡”。

话不说尽，讲究的是分寸。
世上最伤人的东西，是嘴里说出的话。有分寸

的人，懂得保持适当的沉默，哪些话当讲、哪些话不
当讲，哪些事是对方的底线不能触碰，哪些事可以用
来开玩笑增进感情，都要拿捏有度。

与朋友相处，不要觉得彼此熟悉，就不拘于细
节，说话就可以不留余地。很多时候，“点到为止”才
是最好的方式。如果真的是好友或亲密的人，应该
更加心有灵犀，你说了上半句，对方就懂得了下半
句，这样的交流，也是相处的情趣。

古有《论语》曰：“见齐衰者，虽狎，必变。见冕者
与瞽者，虽亵，必以貌。”意思是说，看见穿丧服的人，
就算关系很亲密，也一定要把态度变得严肃起来。
看见戴着官帽的人和眼睛失明的人，即使是常常在
一起的，也一定要有礼貌。

今有三毛说：“朋友之间再亲密，分寸不可差失，
自以为熟，结果反生隔离。”如果说话时不考虑对方
的承受能力，就算友谊的小船不会当场颠覆，一方的
心里也已经出现了波澜。时间一长，当波澜逐渐壮
阔，过往的亲密无间终究还是成了今后最好不见。

所以，知人不必言尽，有些肚量；看透不必说透，
知道就好。越是亲近的关系，越值得我们用心去
经营。

事不出格，强调的是边界。
“我这是为你好！”生活中，肯定有很多人都听

到过这句话，或是类似的表述。听过之后，总有一
种如果不按照对方说的去做，就是自己不知好歹的
感觉。

事实真的是这样吗？恐怕要因事而定。心理学
上有个词，叫作“心理舒适区”。当有人闯入这个空
间，人们会本能地后退，与之保持一定距离，来守卫
这块领土。突如其来的“关心”，只会让对方感到害
怕和措手不及。

人际交往，是存在边界意识的。每个人都是一
个独立的个体，要允许对方留有自己的空间。尤其
是熟人之间的相处，更要明确地知道对方的边界在
哪里，可以真心为对方好，却不需要替对方做决定，
不要拿着感情亲近的盾牌为所欲为；必要时表明意
见，让他或她知晓你的情谊，就够了。

成年人交往，要做好的只有两件事——守住自
己的边界，不侵犯别人的边界。如果不知进退，随意
触碰对方的底线，只会与更多的人渐渐走散。

有点“冷淡”的距离感，是对别人的尊重，对自己
的爱惜。朋友如此，亲人如此，爱人亦如此。

每个人都需要通过调整这个距离，与他人共享
内在的生活。你是你，我是我，而建立在信任、真诚、
志趣、方向等认同之上，还有一个你我相融的“我
们”，是无久处之厌的最佳良方。这些用真心得到的
感情，无论岁月如何，依然长久又深情。

然后，你会发现，两颗心虽然并不常常贴在一
起，但是，只要其中一颗心灵需要关怀，另外一颗会
立马感应，传递温暖。

愿你我都能寻得这样的心灵，永远保持着不会
过热也不会过冷的温度，默默念、慢慢处；

愿你我都能付出这样的心灵，做到话不说尽、事
不出格、互相尊重，静静守、深深惜。


