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洗手
□ 李英健

手卫生是减少疾病感染最简单、

最有效、最经济的办法。民众在每天

洗手防疫时，也应该想起医学前辈为

了真理和科学历尽千难万险也绝不动

摇，甚至献出了生命。

在全国人民上下一心共同抗击疫情的日子
里，我们比以往更需要好的文艺作品慰藉心灵、纾
解紧张的情绪。春节至今，从《新世界》《奋进的旋
律》《安家》到《一个都不能少》《绿水青山带笑颜》，
电视荧屏上一幕幕温情的画面、一个个追梦者奋
斗的故事成为宅家抗疫日子里最温暖的陪伴，也
为共克时艰的我们输入了精神的养分，坚定了战
疫的信心。

风格多元，叫好又叫座

疫情期间有什么好剧值得推荐呢？这个话题
一度成为网络热搜。在北京亦庄上班的小白是个

“80后”剧迷，疫情期间，他把《安家》看完
了。“我是个北漂，非常渴望在北京安家。中国
人都讲究居者有其屋，买房是中国人一生的必修
课。相信每个人看完都会有自己的人生感悟。”
小白说。

而对于家住北京西城的赵大爷来说，《新世
界》讲述的就是自己家门口的事。“这片子把民国
时候的北平拍出味道了，现在的国产剧越来越好
看了！”赵大爷说。

根据国家广电总局节目收视大数据系统统
计，今年春节到元宵节，电视剧户均日收视时长
较去年12月份提升15%；2月 10日到2月 29
日，观众每日观看电视时间近7个小时，黄金时段
的《新世界》《安家》《奋进的旋律》《决胜法庭》《下
一站是幸福》《完美关系》6部电视剧收视率均破
1%。

疫情期间，涌现出的多部新播电视剧类型多
样、风格多元，既叫好又叫座，满足了不同观众的
审美兴趣和欣赏口味，更好地发挥了电视剧作为
居家文化载体的重要作用。

行业题材剧向人们展示了不同职业的魅力。
房产销售、公关、检察官等这些过去很少出现在荧
幕上的职业，不仅满足了人们对不同行业的好奇
心，更激发了人们的奋斗情怀。聚焦房地产中介
行业的《安家》以“房”展现人生百态，构建了一幅
富有时代气息的鲜活社会图景；《完美关系》依托
公关行业，展现年轻人的励志精神和成长经历；国
内首部“以庭审为中心”的检察大剧《决胜法庭》，
全景展现了检察工作和检察官这一职业及其从业
者的新风貌；《奋进的旋律》讲述了党的十八大以
来，制造业的转型和发展，以及国有企业与民营企
业之间合作共赢的故事，折射了中国从富起来到
强起来的发展历程……

为鼓舞湖北省各地干部群众坚定信心、增强
斗志，国家广电总局还紧急协调《外交风云》《外科
风云》《大江大河》《破冰行动》《急诊室故事》等25
部优秀电视剧的版权，捐赠给湖北省各级电视台
播出。

中国传媒大学副研究员邓文卿表示，一大批
优秀电视剧通过荧屏描绘出了一幅幅反映时代潮
流、呈现社会百态的生动画卷，丰富了疫情期间人
们宅家抗疫的生活，也让人们从这些优秀电视剧
中收获了更多直面困难的勇气，提振了战胜疫情
的信心。

聚焦扶贫，真实且鲜活

近日，在央视热播的《一个都不能少》与在湖
南卫视热播的《绿水青山带笑颜》两部作品都通过
电视剧这种艺术形式来呈现扶贫路上的真实故
事，深刻反映了精准扶贫战略所取得的伟大成就。

电视剧《一个都不能少》讲述了我国西部地区
贫困村“焉支村”合并到本县最富裕的“丹霞村”
后，两村村民逐步摒弃过往嫌隙，共同走上致富道
路的故事，充分展现了国家脱贫攻坚大背景下“全
面建成小康社会一个都不能少”这一重大主题。
该剧从剧本创作阶段便选择了以“真实”贴近生
活、以“鲜活”打动观众。在创作过程中，主创团队
先后多次到甘肃、陕西等地的贫困村体验生活，白
天与当地农民共同劳动，夜晚与基层扶贫干部彻
夜长谈。主创人员表示，正是因为吸收了实践的
养分，才创作出了富有生命力和感染力的作品。

《绿水青山带笑颜》把青年返乡创业与脱贫攻
坚相结合，始终将生态文明的理念根植于心，寻找
生态友好、可持续的发展之路，让观众清晰看到了
当下返乡创业青年与大学生村官等一系列青年群
像，更看到了在国家脱贫攻坚相关政策的扶持下，
农村生活展现的新面貌。

观众对这两部电视剧给予了高度评价，许多
人表示，除了感受到脱贫攻坚的不易之外，还从两
部电视剧中看到了一幅新时代下的奋斗众生相，
每个为梦想而奋斗的人或许都能从中找到自己的
身影、获得自己的感悟。

今年是打赢脱贫攻坚战决胜年，讲述脱贫攻
坚的故事将成为今年电视荧屏上的一大亮点。疫
情期间，国家广电总局专门召开在线策划会，策划
研究疫情防控、精准扶贫两大主题电视剧的创
作。其中，由国家广电总局统一策划并组织创作
的时代报告剧《脱贫十难》聚焦脱贫攻坚、精准扶
贫工作面临的易地搬迁离乡难、产业扶贫延续难
等十大难题，兼顾乡村振兴、乡村治理和美丽乡村
建设，反映全面脱贫与乡村振兴的有效衔接。

打赢脱贫攻坚战，文艺作品不能缺席。专家
认为，这些扶贫题材电视剧立足脱贫攻坚的时代
背景，以个体命运折射出波澜壮阔的时代变迁，凸

显了党员干部的引领作用，描摹了群众奔赴小康
生活的追求，绘制了扶贫路上的生动画卷。相信
这些好故事一定能够营造起凝心聚力的攻坚氛
围，汇聚起众志成城的强大力量。

牢记责任，创新并突破

近年来，主旋律题材电视剧改变了以往严肃、
刻板的风格，开始尝试寻找商业化路径，注重与年
轻观众拉近距离，令业界看到了创作的升级突破，
让大众感受到了与时代脉搏的共振。

从疫情期间热播的几部电视剧可以看出，现
实主义题材电视剧越来越受到观众的喜爱。这些
剧作不仅有立得住的人物、令人印象深刻的故事，
更有时代感、话题感，呈现出可贵的创新精神。

这次疫情虽然导致许多正在拍摄的剧组停
工，但也促使电视从业者沉下心来思考行业发
展。疫情期间，《外科风云》《急诊科医生》等医疗
题材电视剧再次赚足了收视率。在网络视听平台
上，一些国外关于传染病题材的影视作品也成为
热搜。而在我国电视荧屏上，医疗题材以及重大
突发事件题材的经典剧作还存在稀缺和断层的现
象，反映社会重大突发事件的类型剧还有很大开
拓空间。电视从业者还应在视野开拓、思路创新、
题材深耕以及借鉴先进经验上下足功夫，促进电
视剧高质量发展。

日前，国家广播电视总局发布的《关于进一步
加强电视剧网络剧创作生产管理有关工作的通
知》指出，电视剧网络剧拍摄制作提倡不超过40
集，鼓励30集以内的短剧创作。从制度层面规范
了电视剧创作，得到各方的积极响应。

近年来，“注水”电视剧受到广大观众诟病。
都市剧大都在50集以上，古装剧基本在60集以
上。业内人士认为，这一针对电视行业注水的举
措非常及时，提醒从业者要牢记文化责任和社会
责任，注重作品的社会效应。

疫情期间，国产电视剧的出色表现也坚定了
影视从业者的信心。他们认为，面对突发疫情的
挑战，电视剧充分发挥了鼓舞士气、凝心聚力的功
能，再次印证了优秀文艺作品可以用温暖的故事
为现实中的人们带来希望、勇气和力量。

从我记事开始，记得父亲回到家里首先要洗
手，而且是用肥皂反复搓手，再用清水冲洗干净，
用毛巾净手后，倒水沏茶，一边喝茶，一边看报。
家里不论来了客人，或者出现其他情况，父亲回到
家后，仍然是从容地洗手，而且是仔细地洗手。年
幼的我之前到医院曾经看到，并且听父亲的同事
讲过，父亲到医院上班后首先也是洗手，下班离开
医院前，也要洗手。于是我问父亲，您从医院下班
时，不是已经洗过手了吗？为什么到家后还要
洗？父亲笑着说，空气与人手接触的东西随时都
会让手沾染上细菌和病毒，只能经常洗手消毒保
持卫生。这个习惯父亲保持了一生。

在新冠肺炎暴发期间，每一版防治方案中都
要求勤洗手。洗手消毒是19世纪匈牙利医生伊
柯纳兹·塞麦尔维斯发现的。当时，产褥热是妇
女疾病的第二杀手。塞麦尔维斯是个善良又富有
同情心的医生，他下决心要找到治疗的办法。他
在维也纳总医院任妇产科总医师时看到：在同一
个医院，接收同样的产妇，第一诊所比第二诊所
的产妇患产褥热的死亡率高一倍。这是为什么？
经过反复比较分析，他发现：第一诊所医师的一
部分工作，是指导学生进行解剖尸体实习。但在
解剖尸体后，他们连手套都不摘，就直接去为产
妇施行产检或接生。而在第二诊所工作的是助产
士，他们没有解剖尸体的权利，在进入产房前没
有接触过尸体，所以他们经手处理的产妇存活率
较高。

塞麦尔维斯推导出一个设想：第一诊所的医
师和学生手上有“尸体毒物”，这些未知的“尸体毒
物”引起了产褥热。据此，他规定医护人员接触产
妇前要用漂白粉洗手消毒。很快，医护人员洗手
后的第一诊所产妇的死亡率下降了90%，几乎与
第二诊所的死亡率差不多。随后他扩大了消毒的
使用范围，将临产孕妇可能接触的所有物品都进
行清洁洗涤，病房的产妇几乎没有再出现产后发
烧。于是，他在当年的医学报告公布了自己的研
究成果。“让产妇大量死亡的不是别人，正是我们
这些不爱干净的医生，是医生沾满尸体毒物的双
手和器具把灾难带给那些产妇”。

但是，塞麦尔维斯的观点触犯了贵族的尊
严，被说成是妖言惑众。当他据理力争时，得到
的却是讽刺、奚落、围攻。这些人为了维护自己
的尊严，把他视为医学界的另类和叛徒，利用各
种方法打击和排斥他，并最终将其驱赶出维也纳
总医院。

塞麦尔维斯回到了家乡匈牙利布达佩斯，在
苏伦特·罗库斯医院的产科病房任无报酬的名誉
主任医师。到任后，他极力推广术前医护人员用
漂白水洗手，几乎消灭了产褥热。这就是有名的

“双手消毒”。在生命的最后一刻，他在遗嘱中写
道：“蓦然回首，我只期待能有一天消灭这种产褥
热感染，用这种欢乐来驱散我的悲哀。但是事与
愿违，我不能亲眼看到这幸福的时刻，那就坚信这
一天早晚会到来！”

塞麦尔维斯去世两年多后，巴斯德发展了微
生物学的基础理论，提出了细菌说。10多年后，
链球菌被发现，产褥热的病因及传播途径被发现，
塞麦尔维斯的理论终于得到了承认。他被后人誉
为“母亲的救星”，维也纳中心广场竖立着他的雕
塑，以纪念他对防治产科传染病作出的杰出贡献。

后来，塞麦尔维斯被命名为“手卫生之父”。
2009年，世界卫生组织倡议，每年5月5日为“世
界手卫生日”。四川大学华西医院感染科创造了

“六步洗手法”，也获得了“亚太手卫生卓越奖”。
近代医学的发展证明，许多疾病感染与手卫

生有关。大多数相关感染通过在正确的时候进行
正确地洗手，是可以避免传染的。手卫生也是减
少感染最简单、最有效、最经济的办法。在抗击新
冠肺炎疫情的今天，当我洗手时会经常想起已故
去多年父亲认真洗手的身影。民众在每天洗手防
疫时，也应该想起那些医学前辈，想起塞麦尔维斯
医生，为了真理和科学历尽千难万险也绝不动摇，
甚至献出了生命！

电视剧《一个都不能少》《绿水青山带笑颜》

两部作品呈现了扶贫路上的真实故事，反映了

精准扶贫战略所取得的伟大成就，得到观众高

度评价。

左图 电视剧《一个都不能少》宣传海报。

下图 电视剧《绿水青山带笑颜》剧照。

（资料图片）

《《急诊科医生急诊科医生》》剧照剧照。。（（资料图片资料图片））


