
近段时间以来，中医药参与疫情防控取
得阶段性进展，参与救治的广度和深度不断
提高，中西医密切协作、联合攻关，推出了一
批有效方药和中成药，在治疗新冠肺炎中取
得了较好疗效。

中药汤剂受欢迎

在武汉火神山医院，医生根据患者病情
提供了4种中药汤剂，让住院患者做到了应
服尽服。目前，配合流动智能应急中药房投
入使用，火神山医院超过97%的患者服用中
药汤剂。

北京地坛医院中西医结合科主任医师
王融冰表示，截至2月27日，中药汤剂——
清肺排毒汤已经在全国10个省份66个定
点医疗机构开始使用。清肺排毒汤可以用
于治疗轻型、重型甚至危重型新冠肺炎患
者，没有用过中药的患者也可以使用。参与
观察的病人是1183例，现在已经有640例
出院，457例症状改善，疗效非常好。

来自山东省的数据显示，截至2月29日
12时，山东省累计报告新冠肺炎确诊病例
756例，治愈出院417例，治愈率达55.16%，
中医药参与治疗率超98%。目前，山东已经
构建起中西医结合会诊机制，坚持中医药及
早参与、全程参与新冠肺炎治疗。

广州市第八人民医院自1月22日开始，
采用由国药集团旗下广东一方制药有限公司
生产的中药配方颗粒调剂“肺炎1号方”救治
患者。研究结果显示，患者总体临床症状明
显改善，总有效率达到94%。目前，“肺炎1
号方”已全面用于广东省新冠肺炎定点救治
医院临床使用。

中医医疗队前线建功

自疫情发生以来，全国中医药系统抽调
人员组建多批国家中医医疗队，进驻武汉金
银潭医院、雷神山医院、湖北省中西结合医
院、江夏方舱医院。据国家中医药管理局
党组书记余艳红介绍，全国中医药系统还
选派高级别专家团队赴武汉，一边临床救
治、一边观察总结，从中医角度认识疾病、
诊治疾病。中医药界院士、国医大师纷纷
建言献策，论证研究，形成中医治疗方案，
并纳入第三、第四、第五、第六版国家诊疗
方案，指导全国中医药救治工作。

中医医疗队针对隔离点，强化中医药治疗，组建了10个中医药巡诊专
家组，按照省区市中医院分片包干方式，对轻症恢复期患者巡诊；针对方
舱医院，每家方舱医院配备 2名至 3名中医专家，推进中医药规范化治
疗；针对定点医院，建立中西医会诊制度，围绕救治重症患者，组建12个
国家级中西医结合的重症专家组巡回指导，制定有针对性的中西医结合
诊疗方案。

落实细化中西医结合机制

研究显示，中西医结合治疗轻症患者，临床症状消失时间约可缩短2
天，体温恢复正常时间缩短1.7天，平均住院天数缩短2.2天，CT影像好转率
提高了22%，临床治愈率提高33%，普通转重症比率降低27.4%，淋巴细胞
提高70%。

黄璐琦院士团队在武汉的临床研究显示，中西医结合治疗重症患者，住院
天数、核酸转阴时间平均缩短2天以上，血氧饱和度明显提升，脱离吸氧时间
缩短，淋巴细胞百分数，乳酸脱氢酶等理化指标明显改善。

由于中医药在阻断轻型患者向重型患者发展方面取得了积极成效，中西
医结合治疗方案被纳入第三版新冠肺炎诊疗方案。

据了解，在接下来的患者治疗过程中，将进一步加强中西医结合，推进中
西医会诊制度，发挥中医辨证论治优势和西医抗病毒、呼吸支持等治疗优势，
发挥两种医学的叠加效应，减少并发症，降低病亡率。
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湖北黄冈市蕲春县是医圣李时珍故里。在此次抗击新冠肺炎疫情的过程
中，当地较早、较全面地采用了中西医结合疗法。

蕲春县人民医院院长邓凌文告诉记者，该院是新冠肺炎定点治疗医院，县
里所有确诊病人都会转到这里治疗。早在疫情之初，他们就结合过往经验使
用中西医结合疗法。随着疗效显现，该院于2月3日便设立了中西医结合特
色病区，把中药和西药结合起来，辅以针灸、热敏灸、穴位按摩、八段锦练习等
制定了专门治疗流程；2月9日，全院实现中医药治疗全覆盖。邓凌文认为，中
医药在此次战“疫”过程中疗效显著，发挥了不可替代的作用。

中西医结合特色病区的刘杰医生告诉记者，新冠肺炎病毒有三个特点，一
是属于外感疫病；二是传染快；三是没有特效药。针对这些特点，中医药可以
发挥自身优势，提高防治病毒水平。

首先，对于外感疫病情况，我国中医从理论到方剂都有深厚的积累。这类
病症通常会有一个变化的过程，病因、病程皆如此。中医更讲究整体观念和辨
证施治，针对病情开展动态治疗，因而具有明显优势。

其次，新冠肺炎病毒传染性较强，防止轻症向重症转变是防控疫情的一个
重要环节。对轻症患者的治疗，缓解症状也好、提高免疫力也好，中医药都有
优势。刘杰说：“对轻症患者症状的缓解，西医大多是采用激素类药物，这类药
临床使用是有周期的，用多了可能会降低免疫力。中药同样可以达到缓解症
状的目的，而且副作用比较小。”

再次，新冠病毒目前没有特效药，要抵抗疫情，只能把所有能想到的办法
都用上。因此，对中医药作用要有正确的认识，既不应高估也不能低估，关键
要看实际疗效。比如，在轻症患者中，不少病人采用中医药疗法就可以治疗痊
愈；在重症患者治疗方面，西医疗法效果更为明显，中医药主要起辅助作用。
邓凌文说：“用了药之后，病人感觉好转了，可以下地活动了，当然就要推广；如
果效果不好，谁相信都没有用。目前，我们的特色病区共有床位48张，陆续收
治了90余位确诊病人，其中80余位已经出院了。”

刘杰特别向记者强调，任何治疗手段都需要专业指导。通用方在临床使
用过程中也会依据病人情况细微调整。同时，中医药增强肺气的汤剂等可以
帮助提高免疫力，起到预防感染和加速恢复等作用。在这方面，中医药比西药
有优势。

“世卫组织呼吁全世界受到疫情侵扰的国家和地区向中国学习，就是因为
我们能够科学运用中西医所有‘能用的方法’。”刘杰说。

湖北黄冈蕲春县医院：

中西医结合显身手
本报记者 乔申颖 周 琳

3月1日，第四批国家援助湖北中医
医疗队广东队接管的武汉雷神山医院感
染三科六病区（C6病区）又传来好消息：
15位新冠肺炎患者出院了！

在15位患者中，有5位患者采用纯
中医治疗方案，10位通过中西医结合治
疗，各项指标与症状均明显好转，连续两
次呼吸道标本核酸检测复查结果均为阴
性，胸部CT显示急性渗出性病变明显
改善，符合出院标准。

这15位患者是2月20日收治入院
的。加上2月29日出院的6位患者，已
有21人符合出院标准，其中10人经过
病情评估后采用纯中医药治疗。

在第四批国家援助湖北中医医疗
队广东队领队、广东省中医院重症医学
科主任邹旭等的带领下，科室团队齐心
协力，凝聚集体智慧，以国家卫生健康
委发布的《新冠肺炎诊疗方案（试行第
六版）》为指导，融通中西医学，充分发
挥中医药特色优势，为患者制定最佳的
诊疗方案。

广东省中医院专家邹旭是中医大家
邓铁涛的弟子，曾参与抗击非典。17年
后，面对新冠肺炎疫情，邹旭毅然选择再
次奔赴一线，参与疫情防控工作。

3月2日傍晚，记者见到忙碌了一整
天刚刚结束工作的邹旭。他表示，中医
药在此次新冠肺炎救治中发挥了重要作

用，他对此的感受可以用“四神达一”来
形容。

“所谓‘四神达一’是指‘四神’妙用
方可‘达一’。具体来说，就是医护队伍
经验丰富，中药疗效、针灸、氧疗法等有
机结合，便可达到‘扶正祛邪以救肺’的
目的。”邹旭动情地说。

首先，要更好发挥中医药在治疗新
冠肺炎过程中的作用，需要经验丰富的
医护队伍。因为，中医药诊疗的一个突
出特点是要使用“组合拳”，辨证施治，这
对于医护人员的专业要求极高。同时，
还要高度重视护理工作。常言道，“三分
治疗，七分护理”，不过邹旭认为，应当

“一分治疗，九分护理”。在他看来，护理
人员不仅要完成每日的临床护理工作，
还要照料患者的饮食起居，甚至还要针
对患者可能出现的不安、焦虑、恐慌等情
况作“心理护理”。因此，更加重视护理
工作对于帮助患者尽快康复至关重要。

其次，要结合武汉气候特点、当地人
饮食习惯等，因时、因地、因人“三因制
宜”地开具几服普方；在此基础上，结合
每一位患者本身的情况作辨证性调整，
或直接开具专人专方。邹旭认为，人体
是一个有机整体，不能“头疼医头，脚疼
医脚”，肺病仅仅治肺也是不够的。因
此，新冠肺炎患者可以尽早使用扶阳固
脱的汤药，即使在发病初期有发热、胃肠

道不适等表征，也应注重固本培元。
再次，邹旭及其团队在病区查房时，

都会携带针灸针，随时为患者施针治
疗。邹旭表示，新冠肺炎患者有肺部炎
症，导致其氧合功能变差。针对这一情
况，除了可通过辅助手段提高供氧量，还
可以通过针灸降低患者本身的耗氧量。
运用专业的针灸手法，可缓解患者气促
气短、呼吸困难等症状，帮助其尽快实现

供氧与耗氧的动态平衡，改善血氧饱和
度，降低病情向危重症方向发展的概率。

第四，要重视氧疗法。血氧饱和度
是判断新冠肺炎患者病情轻重的一个重
要指标。人体若长期处于缺氧状态，脏
器会出现一定程度的损伤。因此，及时
给予氧疗法，对氧和功能较差的患者来
说非常重要，能够有效降低其转为危重
症的发生率。

广东省中医院专家邹旭（右）。 （资料图片）

广东省中医院专家邹旭：

更好发挥中医药作用
本报记者 温济聪 中国经济网记者 梁 木

“机器24小时连轴运转，130余台
煎药机实现全自动灌装，50余名员工
夜以继日、两班倒，每天保障数以万份
计中药汤剂供应。”在隆隆的机器声
中，武汉九信中药集团湖北煎药中心
总经理朱志国指着一排排全自动煎药
机告诉记者，公司目前已为武汉提供
了 50余万份预防和治疗新冠肺炎中
药汤剂。

在抗击新冠肺炎疫情过程中，中医
药企业挺身而出，全国中医药专家集中
智慧，贡献出中药预防方、治疗方、康复
方等多种处方，构筑起一道道阻击疫情、
保卫生命的坚固防线。

奋勇争先

中央指导组成员、卫生健康委党组
成员、国家中医药管理局党组书记、副局
长余艳红表示，坚持中西医结合，是我国
疫情阻击战中的一大特色。大量临床实
践证实，中西医结合治疗新冠肺炎的效
果是肯定的、有效的。

2月4日，一封来自武汉市武昌区疫
情防控指挥部的感谢信，几经辗转送到
了江苏康缘药业新型冠状病毒防控指挥
小组。信中写道：“仝小林院士研发的新
型冠状病毒肺炎疑似病人推荐用中药协
定方（一号协定方；四个加减方，甲方、乙
方、丙方、丁方），委托康缘药业生产，免
费供武昌区用于疫情防控，在此表示感
谢！”

此前，康缘药业董事长肖伟接到了
委托。他第一时间布置成立新冠肺炎中

药协定方生产专项组，紧急部署原料采
购、生产计划、生产软件编制、质量备案
等全方位工作。从生产筹备到开始运
输，全程用时不到3天。2月7日晚10
时，第一批药物从江苏康缘药业连夜运
往武汉。

作为武汉市新冠肺炎防治指挥部指
定的新冠肺炎防治中药方剂供应与保障
企业，国药控股湖北有限公司与多家医
疗机构合作，妥善安排5种肺炎诊疗处
方煎煮工作，用于新冠肺炎预防和不同
阶段的治疗。国药控股湖北有限公司
常务副总经理马文奎告诉记者：“新冠
肺炎疫情发生后，我们已经代煎了数十
万袋中药汤剂，服务上万名武汉新冠肺
炎患者。”

“疫情发生后，我们公司决定组织生
产并捐赠约300万服新冠肺炎防治中药
配方颗粒。我们确定了两个原则，一是
只捐赠，不销售，不接商业订单；二是所
有车间均满负荷生产。”劲牌公司副总
裁、劲牌持正堂药业公司总经理李清安
告诉记者。

在2月6日《关于推荐在中西医结
合救治新型冠状病毒感染的肺炎中使用

“清肺排毒汤”的通知》（以下简称《通
知》）发布后，片仔癀药业、华润三九、盛
实百草、济民可信、珍宝岛药业均在第一
时间向国家中医药管理局请战。

“申请获批后，片仔癀药业立即将自
有颗粒剂生产产能紧急调整，专门用于
清肺排毒汤（颗粒）制备。”片仔癀药业总
工程师洪绯告诉记者。

华润三九副总裁谈英表示，申请获

批后，华润三九迅速组织生产，严格把控
投料原药材的质量，切实保证清肺排毒
汤复方颗粒剂在质量上的稳定、均一和
安全。

“2月16日，请求获得批复后，济民
可信集团宜春药业公司第一时间组织技
术人员盘点原材料情况，优先保障这批
药品的生产。”济民可信集团董事长助理
饶秀丽说。

“珍宝岛药业具备完善的中药配方
颗粒生产线及产能。我们梳理了人员、
原料、物流等所有涉及生产的问题，一一
想办法解决，确保产品顺利生产。”珍宝
岛药业常务副总经理闫久江告诉记者。

“获得批准后，公司调整生产计划，
加紧制备清肺排毒汤精标饮片。我们会
严格控制饮片质量，按要求规范生产调
剂，做好生产。”盛实百草药业有限公司
副总经理严桂林表示。

“疫情发生后，除接受武汉38家医
院临床处方汤剂代加工外，我们还承担
着市卫健委发布的治疗一号方和防御二
号方的生产任务。从1月23日开始，我
们团队70多人全部到岗，共煎制、配送
中药60多万服。”湖北天济中药饮片有
限公司总经理邹亮告诉记者。

克服困难

疫情发生后，中药材供应紧张，价格
波动较大。为保证中药供应不间断，众
多企业想尽办法努力克服种种困难。

“除原本就负责生产抗‘疫’产品的
车间外，康缘药业所有车间全部停止原

有生产任务，改为生产新冠肺炎防控治
疗药物。1000多名生产人员24小时排
班，全力赶制防疫防控药品。”康缘药业
负责生产的副总经理吴云告诉记者，在
第一批药物发出之后，康缘药业继续“同
时间赛跑”，共加急生产完成可供2万人
份14天用量的抗新型冠状病毒中药协
定方。

为缓解原材料压力，九信中药全产
业链各环节均行动起来，全国分、子公司
中药部关键岗位取消假期，奔赴一线。
1月 21日至今，九信中药旗下药材公
司、饮片生产企业工作人员，日夜兼程赶
赴全国各地药材产区，采购了大量金银
花、连翘、柴胡、防风、黄芪等抗击疫情所
需中药材物资。

确保质量

“时间紧、任务重，质量更得过硬！
一方面，药材质量必须得有保障；另一方
面，要严格按照生产工艺生产。我们还
提前与药监部门沟通，省区市三级药监
部门先后3次派人来到现场检查指导。
在各方共同努力下，济民可信集团宜春
药业公司仅用12天时间就完成了多项
技术攻关，按时保质保量完成了生产任
务。”饶秀丽告诉记者。

“我们集团在全产业链推进9S安
心盾保障体系，从源头到终端每个环节
都不放过。”朱志国说，为确保药品质
量，九信中药对上游药材公司和供应商
提前声明质控要求；对饮片工厂的来货
执行全检；在煎药过程中，严格按照规
范熬制汤剂，对关键质量控制点实行严
格监控。

“我们全面梳理环境对产品生产的
可能影响，坚决排除和消除疫情可能引
入的风险；继续严格执行药品生产质量
管理规范，加强对药品生产、检验、放
行、运输等各个环节的检查。”谈英表
示，在疫情期间，面临防护用品储备不
足、部分区域物流不畅、员工返岗受限
等困难，华润三九协调整合全国营销网
络和供应链资源，全力保障药品生产和
充分供应。

“为保证产品质量，检测中心人员加
班加点严格按药典要求检测药材。”洪绯
表示，片仔癀药业研究院技术人员也争
分夺秒，紧急投入到清肺排毒汤（颗粒）
的工艺试制工作中来。为了便于运输及
储存，技术人员夜以继日，想方设法，在
短短5日内完成了小试及中试，将汤剂
制成了颗粒剂。

“珍宝岛质检化验部门抽调20余人
投入质检及相关工作。历时7个不眠不
休的日日夜夜，终于在规定时间内完成
检验工作，确保了有效物质含量与药材
质量。

“好方好药才有好疗效。”在这场武
汉战“疫”中，中药企业勇敢地站了出来，
以高度的使命感和责任感冲锋在一线，
用实际行动践行企业社会责任，全力以
赴助力打赢疫情阻击战。

中药供应不间断
中国经济网记者 朱国旺 邓 浩 本报记者 包元凯

九信中药湖北煎药中心车间内，煎药机正在煎药。 本报记者 包元凯摄


