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我科学研究取得重要突破——

解 码 大 脑 的 昼 夜 节 律
本报记者 沈 慧

新冠肺炎疫情阻击战中，大国重器和创新技术各显
神通，中国北斗快速响应、全面融入防控疫情的主战场，
担当起科技抗“疫”的跨界先锋。

控制疫情，务必精准防控。中国北斗作为我国独立
自主建设的时空基准和定位导航服务重大空间基础设
施，可提供高精度点对点的时空服务，在抗击疫情中发挥
了巨大作用。

高精定位 精确标绘

以十万火急的武汉火神山、雷神山医院建设为例，建
设伊始，北斗高精度定位设备火速驰援,可确保工地大部
分放线测量一次完成，即使在复杂场地也能实现高精度
定位、精确标绘，为两座医院迅速施工争取了宝贵时间。

基于北斗高精度定位的无人设备，则在阻断疫情传
播中扮演起“特种兵”的角色。截至2月10日，我国重点
抗疫防疫区域内集结了上百架无人机，它们根据需求快
速精准投送应急物资。2月12日上午，首架基于北斗高
精度的“疫情区应急作业”无人机，降落武汉金银潭医院，
将急需的医疗和防疫物资精准送到一线医护人员手中。
当日，北斗无人机共运输紧急医疗物资近20架次。

基于北斗高精度数据搭建的“无人机战‘疫’平台”向
全国提供服务，可以支持上万架无人机按照系统生成的
航点以及飞行路径，执行厘米级精度的飞行，实现精准喷
洒、巡检喊话等防疫作业。此外，无人送货车、自动引导
车等，纷纷拿出“十八般武艺”，既给疫区群众提供了生活
便利，又极大增强了人民抗“疫”的信心。

畅通运输 助力物流

保证疫区物资精准供应，必须有畅通的火线运输
线。抗“疫”期间，交通运输部通过在全国道路货运车辆
公共监管与服务平台入网的北斗车载终端，向600余万
入网车辆持续推送疫情信息、防疫物资运输信息、道路运
输服务信息等，推荐疫情期间经验线路，提供14天行车
轨迹查询服务；为行业主管部门提供途经疫区的车辆信
息，为疫区重点营运车辆调配和应急物资运输提供数据
服务保障。中国邮政还为邮政干线物资运输车辆装载了
5000台北斗终端，利用车辆定位信息实时监管和调配，
确保防疫物资及时送达。基于北斗的京东物流智能配送
机器人，将各地送达的医疗物资快速送往医院隔离区，搭
建起武汉医院与配送站点之间的“物资生命线”，防疫一
线的紧缺物资在北斗引导下，一路绿灯、精准送达。

精准配送 定位病患

疫情期间，城市封闭、小区隔离，大家足不出户却能
吃喝不愁、供应不断——这得益于蓬勃发展的网上购物
和精准配送构建起一张击不垮、隔不断的生活物资供应
保障网。面对几何级增长的物流配送压力，为保证疫情
期间快递物流高效供应，全国各地的数十万台北斗终端
进入物流行业，通过精准定位，让位置信息一目了然。后
续，根据疫情发展情况，京东物流还将考虑通过机器人向
部分隔离小区提供物资运输配送，基于北斗的物流科技
成为抗击疫情前线的又一支“轻骑兵”。

精准掌握患病人员及其密切接触者，把传染源可靠
地掌握住、定位准、封控好，是决胜疫情防控的关键。北
斗与互联网、移动通信网、大数据、云计算等结合形成的

“北斗+”信息产品，可以对感染者行动轨迹精确定位并
向社会公开发布，为大城市特别是基层社区做好防控提
供了关键数据支撑。例如：江苏利用北斗加强巡防管控，
建立社区、网格、楼栋的疫情防控体系，做到责任到人、联
系到户，确保各项防控措施全覆盖、无死角，为社区居民
筑牢了健康防线。

中国北斗显身手

科技战“疫”更精准
本报记者 姜天骄

北斗高精度定位设备为武汉雷神山医院迅速施工争
取了宝贵时间，图为医院建设工地施工时的情景。

（新华社发）

疫情期间，京东物流的智能配送机器人进入内蒙古
呼和浩特市一小区，为居民配送快递。 （新华社发）
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有媒体报道，近期四川、广东等个别地区出
现了群众摘下口罩、扎堆喝茶、饭店门口排长
队、景区堵车等情况。身处低风险地区，是不是
意味着可以恢复到疫情发生前的状态，对居民
个人防护的要求降低了？

低风险地区仍需戴口罩

在日前举行的国务院联防联控机制新闻发
布会上，中国疾控中心研究员冯录召介绍，低风
险区域不等于没有风险，居民仍需做好个人防
护。“对个人来讲，依然需要保持良好的卫生习
惯，比如戴口罩，勤洗手，减少人员聚集，复工复
产后也要注意与同事保持一定安全距离，分散
就餐等，这些都会有效降低感染风险。”

此外，根据各地自身疫情情况，各省以县域
为单元，可以将各个地区划分为低风险、中风险
和高风险3个风险等级，分区分级实施新冠肺
炎疫情精准防控。“建议各地公众根据所在地的
防控要求来配合，开展个人防护。”冯录召说。

此前，重庆市疾控中心传染病防制所副主
任医师熊宇也在接受采访时表示，目前疫情尚
未结束，仍不能对各项疫情防控措施放松警惕，
要继续做好个人防护、避免聚集。“我们前期现
场调查发现，个别地区群众存在松劲心态，不注
意口罩佩戴，从而发生朋友间聚集、家庭内聚集
等情况。”

“目前防控正处在最吃劲的关键阶段，市民
一定要绷紧弦，继续做好戴口罩、手卫生、勤通
风等个人防护，尽量少去人员密集场所、避免聚
会，尤其农村地区更要注意避免人群聚集，千万
不要让无数人的努力功亏一篑。”熊宇说。

仍要减少不必要外出

复工复产后，大家外出购物、消费等活动增
加，该如何做好卫生和防控？又该如何配合流
调工作？近日，经济日报记者采访了相关部门
负责人和专家。

国家卫生健康委宣传司副司长米锋表示，近
日，湖北外新增确诊病例呈波动下降趋势。然
而，大家仍不可掉以轻心，在恢复正常生产生活的
同时，仍要做好疫情防控工作，尽量减少到人群聚
集的场所，必须外出时注意做好个人防护。

“复工复产后，商场等人员密集场所尤其要
做好防护工作。”冯录召表示，商场首先应建立
防控制度，提高从业人员和顾客的风险防范意

识，加强从业人员健康监测，出现可疑症状应及
时报告和就医；建议在商场内设立应急区域，对
于疑似症状人员可先暂时隔离，再根据相关规
定处理。

此外，应加强室内空气流通，每天定期消毒
清洁，对于一些高频接触的物体表面要增加消
毒频率。商场门口应实行体温监测，内部也应
避免聚集性活动，适当控制顾客流量。

冯录召还提示，在商场内也要做好个人防
护，从业人员和顾客都应佩戴口罩，双方交流时
要保持一定距离；触摸商场公共设施、乘坐电梯
以及用餐前，均应及时做好手卫生，最大限度降
低传染风险。

针对近期频频出现的“流调”一词，冯录召
解释，流调，其实是流行病学调查的简称，也是
疫情应对中一项基本工作。疾控人员是抗击疫
情的一线部队，除了采样、检测、消毒人员之外，
其实还有一种专业——即负责现场调查和疫情
分析的流行病学专业人员。他们到现场开展调
查，与患者面对面交流，询问发病前后的活动轨
迹、就医情况等，寻找与疫情传播途径有关的蛛
丝马迹，如此可以描绘出一个清晰的传播链，为
判定密切接触者并采取隔离措施，以及划定消
毒范围提供依据。

“所以配合流调工作，向流调人员提供详实
信息，是对自己和他人的健康负责，让密切接触
者尽快得到排查，让患者尽快得到救治，是防止
更多人感染的一个关键措施。”冯录召说，“我们也
会保护被调查对象的个人隐私，大家可安心予以
配合。要知道，积极配合流调工作是每一位公民
应尽的义务，也是应履行的法律责任。”

皮肤损伤应科学对待

伴随着新冠肺炎阻击战，大家生活中佩戴
口罩的日子越来越长，该如何避免或减轻佩戴
口罩造成的皮肤损伤？

北京协和医院皮肤科主任医师、教授刘洁
为您支着。据介绍，长期戴口罩造成局部的皮
下组织损伤属于压力性损伤，主要在长时间受
压部位出现，比如鼻部、面颊或者耳后。选择口
罩时，大家可以尽量选择系带式口罩，同时应在

戴口罩2个至3个小时以后，适度变换口罩佩
戴位置。

为减少皮肤压伤，刘洁建议，可以选择比较
合适的口罩，比如宽边口罩，局部压力会比较
小；尽量选择系带式而非耳挂式的口罩，压力也
会小一些；如果是皮肤较敏感者，建议在使用前
一定要阅读说明书，避免选用含有容易致敏成
分的口罩。对于儿童，家长要帮助其选择适合
的口罩，减轻佩戴中产生的局部压迫。此外，大
家可以在经常受压部位，提前使用一些预防性
敷料减轻压力。

对于已经出现的皮肤压伤，刘洁建议：如果
只是轻度压痕，一般不需要治疗；如果压痕较
重，或者出现了局部瘀血，可以选用一些能改善
皮肤血液循环的外用药膏；如果皮肤问题进一
步加重，出现了红肿和溃烂，可以加用外用抗生
素软膏，也可以在受损处适度使用创可贴或一
定敷料，避免创口进一步受刺激；如果皮肤出现
变软、起皱等情况，可以在佩戴口罩之前，使用
含有氧化锌或凡士林的润肤霜，这样可以保持
减少局部摩擦；如果出现严重感染、过敏，就一
定要去医院寻求专业帮助。

戴口罩脸上痘痘加重怎么办？刘洁介绍，
青春痘是痤疮的俗称，多发于青春期，是毛囊皮
脂腺的慢性炎症性疾病。疫情防控期间，大家
每天佩戴口罩，面部形成比较封闭的环境，易导
致皮肤潮湿滋生细菌，令痘痘加重。建议大家
在生活方式上要注意面部清洁，如果化妆或涂
了防晒霜，回家后要先卸妆，随后选择适合自己
肤质的洗面奶将面部清洗干净。特别提醒大家
注意，对于已经形成的痘痘，千万不要用手去
挤；要注意少吃辛辣刺激食物，少吃甜食，饮食
睡眠要规律。

针对痘痘的治疗，刘洁表示，如果出现了明
显的白头粉刺和黑头粉刺，可以使用维A酸软
膏。但这个药有光敏性，要注意在睡前使用；如
果症状再加重，出现红色丘疹和脓疱，可以加用
外用抗生素，比如夫西地酸等。需要提醒大家
的是，外用这些软膏时应先清洁双手，避免对眼
睛或者口腔造成污染。如果痤疮进一步加重，
形成中度痤疮，一般要长时间使用抗生素治
疗。由于抗生素存有一定副作用或者禁忌，建
议在医生指导下使用。

如今，新冠肺炎阻击战到了最吃劲的时期，一些身

处低风险地区的人认为，个人防护的要求应该降低了。

那么，复产复工后，外出应如何做好防控？低风险地区

的居民可以摘口罩了吗？长期戴口罩造成皮肤损伤怎么

办……就相关问题，经济日报记者采访了相关专家。

雄鸡报晓，蜘蛛半夜结网，向日葵在清晨
开放……在生物体中广泛存在的昼夜节律，
对调节人们一天之中的运动、睡眠、代谢等诸
多生理过程起着重要作用。比如，在人类社
会中，一旦昼夜节律紊乱，会导致包括睡眠、
情绪障碍在内的各种疾病。

因此，理解昼夜节律现象在神经系统中
是如何产生、维持以及发挥作用的，是神经科
学的重要研究方向，也与人类健康息息相
关。2017年诺贝尔生理或医学奖就颁发给
了3位科学家，以表彰他们发现昼夜节律在
分子水平是由一系列核心节律基因构成的转
录翻译反馈环路所产生。

不过，昼夜节律在大脑中是如何产生

的？科学家们尚不清楚。日前，中国科学院
脑科学与智能技术卓越创新中心、上海脑科
学与类脑研究中心、神经科学国家重点实验
室严军研究组，在解码大脑的昼夜节律方面
有了新突破。

原来，大脑中有一个生物节律核心起搏
器——视交叉上核，它驱动着我们的昼夜节
律。但这究竟是如何做到的呢？研究团队发
现：就像棱镜能把光线分解成不同颜色的光
谱一样，视交叉上核能够接收视网膜传递而
来的外界光暗信号，将其转换为节律信号，不
同的神经元通过相互作用产生不同相位的振
荡。这些不同的相位如同日晷上的不同时
辰，能告诉我们现在是一天中的几点钟。

“这为研究哺乳动物昼夜节律的神经机
制奠定了重要基础。”中国科学院脑科学与智
能技术卓越创新中心研究员严军表示。

他告诉经济日报记者，以往研究对视交
叉上核全面的细胞分型、不同细胞类型在视
交叉上核中的空间分布，以及这些细胞类型
在昼夜节律中是如何发挥作用的，均不清
楚。此次，研究团队采用先进的单细胞技术，
首次对小鼠昼夜节律中枢——视交叉上核开
展了全面的细胞分型、重构和分析，获得了视
交叉上核不同细胞类型以及神经元亚型的时
空基因表达，以及细胞构筑等信息。

通过对不同昼夜时间点取样的小鼠视交
叉上核进一步分析，研究团队发现，视交叉上

核中各种非神经元细胞与神经元一样，都存
在广泛的节律基因表达，这暗示了视交叉上
核中各类细胞均有细胞特异性的节律功能。

有趣的是，研究团队还发现，所有非神经
元细胞中的核心节律基因振荡相位均明显晚
于神经元中的振荡相位；在神经元中，视交叉
上核的神经元相对于非视交叉上核神经元，
具有明显更高的核心基因表达。

“以往研究表明，核心节律基因的表达在
视交叉上核的神经元中呈现出同步振荡，并
且处于不同空间位置细胞具有不同的振荡相
位。”严军说，如今，我们终于找到了这些细胞
是什么类型的细胞，这为下一步研究它们的
功能，以及对它们实行操控打下了基础。


