
面对突如其来的新冠肺炎疫情，全国各
地的医务工作者义无反顾驰援武汉、驰援湖
北，吹响了决胜主战场的号角。他们与时间
赛跑救治病患，用医者仁心守护生命，他们
以越是艰险越向前的大无畏精神，为人民群
众筑起坚固的生命防线。

闻令而动，逆行出征

“向武汉、向湖北进发！”
新冠肺炎疫情发生以来，全国各地医疗

队陆续奔赴湖北，医务工作者抢着冲往第一
线。他们在空荡的机场、车站集结，会师场
面感动了无数人。

“武汉危险，还是我去吧！”得知科室要
派出一名主管护师时，浙江大学医学院附属
第一医院感染科副护士长刘烨立即请战。
农历正月初一，刘烨以最快速度办理完工作
交接，宣誓赴汉。

也是农历除夕那天，西安交通大学第二
附属医院呼吸与危重医学科副主任医师和
平第一个报名参加支援湖北医疗队。和平
上有年迈的父母，下有一对8岁的双胞胎孩
子需要照顾。她说：“作为医务工作者，我们
义不容辞！”目前和平正在武汉市第九医院
重症监护室工作，每天参加医院发热门诊疑
似病例会诊，常常连饭都顾不上吃。

驰援武汉，医护力量尽锐出战。“北协
和、南湘雅、东齐鲁、西华西”，中国医疗界的
精锐部队一齐出动。除此之外，还有中国实
力最强、历史最悠久的一批老牌医疗单位：
北京医院、北医三院、解放军总医院、中日友
好医院……

在这场春天的逆行中，人们不会忘记，
84岁高龄的中国工程院院士钟南山第一时
间奔赴武汉；武汉金银潭医院党委副书记、
院长张定宇虽身患渐冻症，夫人被感染新冠
肺炎，仍战斗在最前沿。全国各地已派出
3.2万余名医务工作者驰援湖北，从院士到
普通医护人员，无人退缩，无人畏惧。

科学救治，精准施策

集中患者、集中专家、集中资源、集中救
治。在湖北，广大医务工作者科学救治，精
准施策，与疫情展开了殊死搏斗。

2月1日，中国工程院副院长、中国医学
科学院院长、中日医院呼吸中心主任王辰抵
达武汉后，很快对疫情防控局面进行了调研
和判断，并提出征用大型场馆、建设方舱医
院的建议。2月3日晚，武汉市首批规划的
3个方舱医院连夜动工。事实证明，实现应

收尽收，方舱医院功不可没。方舱医院集
中收治了大量轻症确诊患者，把医院有限
的床位腾出来，用于收治重症和危重症
患者。

重症救治是最难啃的“硬骨头”。国家
派出最强医护力量驰援武汉，每个医疗队
整建制承接一个病区，形成多学科团队协
作救治。国家支援湖北抗疫医疗队的北京
医院、中国医学科学院北京协和医院、中日
友好医院、北京大学第一医院、北京大学人
民医院、北京大学第三医院由党委书记、院
长亲自挂帅，带领重症医学科、呼吸科等精
锐团队，按照“一人一案”制定医疗救治方
案，提高了救治的科学性与精准性。北京
协和医院党委书记张抒扬表示：“把能用的
方法都用上，全力救治危重症患者。”

疫情发生后，钟南山院士、王辰院士、
李兰娟院士3大院士团队始终工作在临床
一线，帮助湖北武汉包括全国加强复杂危
重症的会诊和救治，同时积极探索新的药
物、新的疗法。如今，患者治愈率不断提
高，死亡率持续下降。

我国始终坚持中西医结合，把中医方
案纳入全国诊疗方案，让中医药深度介入
诊疗全过程，发挥中医药的巨大优势。新
冠肺炎疫情发生以来，全国中医药系统抽
调近3200名医务人员驰援湖北，组建4批
588人次国家中医医疗队进驻武汉。

1月27日，国家中医药管理局紧急启
动“清肺排毒汤”的临床疗效观察应急科研
专项。随后，国家卫健委、国家中医药管理
局发布通知，推荐各地以“清肺排毒汤”用

于新冠肺炎的救治。截至2月17日，全国中
医药参与救治率达85%。

张伯礼院士、刘清泉教授团队在武汉的
102例临床对照研究显示，中西医结合治疗
的轻症患者，临床症状消失时间缩短2天，体
温恢复正常时间缩短1.7天，平均住院天数
缩短2.2天，CT影像好转率提高22％，临床
治愈率提高 33％，普通转重症比率降低
27.4％。“中西医各有优势，相互补充，取长补
短，这是打赢疫情防控阻击战的‘利器’。”中
国工程院院士、天津中医药大学校长张伯
礼说。

众志成城，战“疫”必胜

疫情防控，全国一盘棋。医务人员除夕
星夜驰援，元宵节紧急集结；数十家单位紧
密配合、全国各地建设力量迅速汇聚，短时
间建好武汉火神山、雷神山医院；军队保证
医疗物资和人员有效投送，抽调大量医护人
员奔赴抗“疫”前线……

“中方行动速度之快、规模之大，世所罕
见。这是中国制度的优势，有关经验值得其
他国家借鉴，相信中国采取的措施将有效控
制并最终战胜疫情。”世界卫生组织总干事
谭德塞由衷赞叹。

“我们对中国应对疫情所作的努力感到
欣慰。中国为世界其他地区树立了榜样。再
次证明中国在许多领域正展现出强大能力。”
联合国秘书长南南合作特使、联合国南南合
作办公室主任豪尔赫·切迪克表示，坚信中国
将很快克服这场危机，并变得更加强大。

在这场没有硝烟的战争中，广大医务人
员不顾个人安危，英勇奋战，有的不幸被病
毒感染，有的甚至献出了生命。目前，武汉
当地6万名医务人员依然坚守岗位，1.5万
余人奋战在抗击疫情第一线。

“如果医务人员都退缩了，谁来保护病
人？我们必须义无反顾地冲上去，这是医生
的天职。”武汉市中心医院呼吸与危重医学
科主任胡轶说。“孩子们，今天妈妈用行动给
你们讲一个道理：当国家危难的时候，一定
要舍小我、成大我。妈妈的天职是救死扶
伤。国家有难，舍我其谁？妈妈爱你们，爱
你们成长的土地。妈妈会用另一种方式守
护你们！”北京医院国家支援湖北医疗队队
员、保健医疗部护士王媛媛在给两个女儿的
信中写道。

医务人员拼尽全力，让患者看到生的希
望。北京协和医院第二批援助湖北抗疫国
家医疗队队长、北京协和医院感染内科主任
李太生介绍，北京协和医院整建制接管了同
济医院中法新城院区的一个重症病区。“我
们的床位有32张，在最严重的时候，有28
张床都上了呼吸机，但是经过这段时间的努
力，已经有13位患者转入普通病房，这其中
有26岁的小伙子，也有72岁的老年人，他
们都经历过气管插管，最后又成功拔管。现
在，我的信心越来越足，压力也越来越大。”

没有一个冬天不能逾越，没有一个春天
不会到来。疫情来势汹汹，鏖战在所难免。
但是，哪里有病魔肆虐，哪里就有挺身而出
的医护人员。相信在白衣战士夜以继日的
努力下，胜利一定属于我们！

构筑起坚固的战“疫”防线
——记奋战在抗击新冠肺炎疫情一线的医护工作者

经济日报·中国经济网记者 吴佳佳

“感谢德叔，是他和他的医疗团队，挽
救了我的生命。”2月18日下午，57岁的任
女士走出湖北省中西医结合医院住院部大
楼，回忆过去20多天从患病到恢复健康，她
坦言自己经历了一场“生死战”。

任女士口中的“德叔”，是国家中医药
管理局应对新冠肺炎疫情防控工作专家组
副组长、国家援助湖北第2支中医医疗队队
长、广东省中医院副院长张忠德。而任女
士，是张忠德带领的中医团队在该医院病
区通过中西医结合治疗达到出院标准的第
50名患者。

在湖北省中西医结合医院、武汉雷神
山医院、武汉市汉口医院、在荆州监利县中
医院……新冠肺炎疫情发生以来，广东省
中医院医护人员奔赴战“疫”最前线，集萃
医学技法，探索中西医结合治疗方案，以看
得见的疗效，为患者筑起了一道“生命防
线”，更彰显了大医精诚。

56岁的张忠德，在武汉抗“疫”一线奋战
了近1个月，瘦了9斤。17年前，在抗击“非
典”一线上，他因救治重症“非典”患者不幸感
染，一度呼吸衰竭，写下遗书。所幸，通过及
时的中西医结合治疗，他“捡”回了一条命。

这九死一生的经历，让他进一步认识到中西
医协同治疗在抵抗此类疫情中的特殊价值。

农历除夕下午，张忠德乘坐高铁前往武
汉。第二天一早，他来到武汉最早、最集中
收治新冠肺炎患者的金银潭医院，把重症患
者都看了一遍，随后同来自全国的专家一起
讨论治疗方案。“我的工作主要分两部分，
采集临床患者的第一手资料，制定和修订
国家推出的中医治疗方案；援助湖北省中
西医结合医院组建病区，其中广东省中医
医疗队管理4个病区140张床。”张忠德说。

一个个临床病例，让张忠德与团队对
中医治疗该症的认识越来越深入。

1月下旬，任女士在照顾确诊新冠肺炎
的父亲时不幸被感染，发高烧、脊背发凉、
意识模糊。她入院当晚，张忠德即带领医
疗团队为她会诊，针对她体寒、湿邪等症状
开出中药处方。24小时后，任女士体温逐
渐恢复，呼吸困难等症状得到改善。

救治过程中，张忠德会根据每个病人
的不同情况，采用中医“组合拳”对症下
药。“中医讲究辨证论治，不可能‘千人一
方’。在中西医结合治疗新冠肺炎过程中，
中医通过中药汤剂、中成药、中药注射剂以
及针灸、八段锦等进行综合治疗，病人的相
应症状得到明显缓解。”张忠德介绍，“中医
药在治疗轻症方面，主要体现在能快速改
善患者症状。治疗重症方面，除改善重症
病人剧烈咳嗽、呼吸气促、胸闷、发热外，减
少了重症向危重症的转化。”

每次张忠德与团队成员查房时都会挨
个给患者把脉，让医务人员教患者学习八
段锦、太极拳。遇到焦虑、紧张的患者，张
忠德常拿自己举例子：“我得过‘非典’，现
在还不是好好的，你们要有信心挺过去！”

除了湖北省中西医结合医院，武汉雷
神山医院也是广东省中医院医疗队的重要

“战场”。2月18日上午，国家援助湖北第4
支中医医疗队广东团队奔赴武汉雷神山医
院，广东省中医院重症医学专家邹旭担任
广东中医医疗队领队。18日下午，尽管病
区封顶工作仍在持续，但邹旭仍争分夺秒
地带领队友对病区进行验收。“大家均来自
中医系统，具备中西医协同作战能力，要彰
显中医药特色优势，为患者解除病痛。”邹
旭给大家做动员时说。

入驻雷神山医院后，邹旭立刻投入紧
张的救治工作中。“我们现在用的治疗方案
是在最新第6版诊断方案的基础上，结合中
医特色调整的。”他说。

中医医疗队的不懈努力，不仅让患者更
加信任中医，也令队员们信心大增。“现在越
来越多的患者通过中西医结合治疗后效果
显著，大家对中医药的认可度也越来越高，
还有患者主动来要中药。”第2批国家中医医
疗队队员、奋战在武汉方舱医院的广东省中
医院珠海医院护士张俊杰说：“我值班时就
有患者不断来护士站追问‘今天我有没有中
药啊’，担心自己不能喝上中药。”

“我们这个团队，得到了全国中医的支
持，是集全国中医的智慧来制订诊疗方案
的。自我们广东中医医疗队来到湖北支
援，已先后8次通过远程会诊，就临床中危
重复杂病例的治疗方案，与呼吸病专家晁
恩祥国医大师团队、广东省中医院防控新
冠肺炎疫情专家团队等探讨交流，并进一步
优化方案，取得了很好效果。其中通过远程
会诊的19例危重复杂病例症状都得到不同
程度的改善。”张忠德表示，“战胜疫情，我的
信心很足，胜利的曙光就在前方。”
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“王大妈快回家吧，口罩都不戴，不要在小区转了，防疫要
紧呀！”“李大爷这几天不要锻炼了，注意安全”……每天上午，
山西太原市公安局杏花岭分局敦化坊派出所社区民警武慧娟
都带着辅警到辖区开展防疫巡查和宣传。

刚开始，她发现社区居民对疫情不重视、不理解，特别是一
些老年人照常聚在一起聊天、晨练、下棋等。这让武慧娟看在
眼里、急在心上。于是，她联系社区干部们一起挂条幅、贴通
告，每天带着辅警在辖区内走街串巷，见人就提醒劝告。

武慧娟管辖的河北里社区和胜利东街社区，居住了不少重
点区域人员。2月7日，胜利东街社区确诊了一例新冠肺炎患
者。这位80多岁患者的女儿、女婿隐瞒了1月20日有亲戚从
武汉来的重要情况，导致整栋的102户居民被居家隔离。作为
社区民警的武慧娟也因此“住”进了社区。一方面，她要安抚小
区内其他居民的情绪，用实际行动告诉辖区居民莫恐慌，她时
刻与大家在一起。另一方面，配合其他部门在最短时间内落实
确诊患者的活动轨迹，找居民了解情况、调取监控、逐个核实
……此外，还要继续做好流动人口、出租房屋的登记排查，一系
列工作让武慧娟“马不停蹄”。

居家隔离的居民每天要量体温，体温计成了紧俏货，武慧
娟便发动身边同事、朋友提供体温计。居家隔离让居民取快递
成为难题，武慧娟就协调菜鸟驿站的工作人员将院内的快递先
寄存，再统一送到指定地点……看似一件件小事，却处处充满
了关怀与感动。

“是这身警服让我勇往直前，不惧风雨！”武慧娟说。

一阵急促的电话铃声，让有条不紊
工作着的王必志医生再次紧张起来。又
送来3名医学观察人员，从农历正月初
五离开社区卫生服务中心增援北京海淀
区西北旺镇医学观察中心后，这已是他
接收的第17位需要医学观察人员了。

按照工作流程迅速展开工作，测体
温，询问接触史、旅游史、既往史，进行流
行病学调查、医学评估，解释本次医学观
察的原因和期间的注意事项，给予心理
疏导，签发“集中医学观察告知书”，告之
每日三餐时间及房间消毒杀菌时间等，
这一套必要程序办完已经临近中午。

经历过2003年“非典”疫情的王必
志深知防控就是责任，疫情就是命令的
重要性，面对新冠肺炎，他不敢有任何
懈怠。

2月13日下午3点，225房间的医
学观察人员李女士体温37.2℃。30岁
的李女士由江西南昌返京，19天前曾去
过疫区武汉并在华南市场附近生活过，
其接触人员中无疑似病例。经询问，李
女士无乏力、干咳、腹泻等不适，尽管没
有明显症状，但王必志也立即将她体温
异常的情况逐级上报，按工作流程呼叫
120上门转送至北医三院发热门诊进一
步诊断治疗。

“虽然只有两天的相处，但李女士
还是很信任和依赖我们。在北医三院
发热门诊检查期间，她一直处于焦虑状态，每隔十几分钟就微
信问我怎么办。”王必志很能理解患者的焦虑心情，耐心地安慰
她说：“别担心，把化验单和CT报告发给我，我给你看看。”“化
验单白细胞升高，淋巴细胞正常，CT报告无‘白肺’，无明显异
常。您不用过于担心，继续回医学观察中心。”

看到王医生的回复，李女士就像听到了最美妙的天籁之音，
悬着的一颗心终于平静下来。北医三院的诊断结束了，但李女士
还要回到医学观察中心继续留观，由于急救中心的车辆都在执行
任务暂时调配不开，王必志就指导她打车返回医学观察中心，并
嘱咐她一定戴好口罩，坐后排、开窗户，记好车牌号。回来后，王
必志继续尽心尽力为她诊断观察，因为她持续低烧依然不能掉以
轻心，每30分钟的测量体温成为必不可少的环节：37.1、37.0、
36.9、37.1……最后一次测量体温已是凌晨1点。

这样的夜晚，王必志已经历了很多天，外面寂静无声，他仰
望窗外黑漆的夜，告诉自己，曙光即将到来。

采用中医“组合拳”救助患者
——记广东省中医院驰援湖北中医医疗队

本报记者 郑 杨 庞彩霞

社区抗“疫”的

贴心人
本报记者 梁 婧 刘存瑞
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“儿子主动请缨支援湖北，我在村里要做好本职工作，防范
疫情入侵，守护村民们的生命健康。”在山东滕州市柴胡店镇郭
沟村，62岁的村医乔秀春每天忙碌在新冠肺炎疫情防控一线，
提起儿子远赴湖北救死扶伤，他言语中充满了自豪。

儿子乔广华在山东能源枣矿集团中心医院工作。2月9日
凌晨，接到枣庄市卫健委选派第3批援助湖北医疗队的通知后，
他积极请战出征湖北。当天上午，乔广华就告别亲朋好友，踏上
了前往湖北的征程。

“虽然前线很危险，但我理解、支持孩子的决定。”作为郭沟
村卫生所的大夫，乔秀春已连续十几天没有休息过。他与村干
部一起，在村里挨家挨户排查摸底，每天为近百名村民测量体
温，苦口婆心劝导村民，尤其是对村里的老年人，反复叮嘱不串
门、不聚集，做好个人和家庭消毒措施。“只要防控措施到位，我
坚信，我们一定可以战胜疫情。”乔秀春坚定地说。

“长大后，我就成了你”，在这场疫情防控阻击战中，乔秀春
和乔广华用行动践行着救死扶伤的誓言，演绎着两代医者的精
神传承。

“你赴湖北救人，

我在村里抗‘疫’”
本报记者 王金虎 通讯员 连英如

二
月
十
四
日
，武
汉
江
夏
方
舱
医
院
开
始
收
治
病
人
，这
是
武
汉
首
个
以
中

医
为
主
的
方
舱
医
院
，中
国
工
程
院
院
士
张
伯
礼
率
领
医
疗
团
队
，在
这
里
开
展

中
医
中
药
对
新
冠
肺
炎
的
临
床
治
疗
、临
床
研
究
。

图
为
医
护
人
员
在
核
对
收
治
病
人
的
床
位
安
置
信
息
。

新
华
社
记
者

程

敏
摄


