
前 言

今年是中华人民共和国成立70周年。
70 年来，在中国共产党领导下，中国发生了翻天覆地的变

化，创造了人类历史上前所未有的发展奇迹。中国用几十年时间
走完了发达国家几百年走过的发展历程，经济总量跃居世界第
二，近14亿人民摆脱了物质短缺，总体达到小康水平，享有前所
未有的尊严和权利。这不仅是中国的巨大变化，也是人类社会的
巨大进步，更是中国对世界和平与发展的巨大贡献。

中国仍然是世界上最大的发展中国家，人口多、底子薄的基
本国情没有变，中国仍然面临一系列严峻挑战，中国人民还需要
继续艰苦奋斗。

当今世界正处于百年未有之大变局，人类社会既充满希望，
又充满挑战。世界多极化、经济全球化、文化多样化、社会信息化
深入发展，和平与发展仍是时代主题，同时，全球深层次矛盾突
出，不稳定性不确定性增多。构建人类命运共同体，建设更加美
好的世界，是各国人民的共同愿望。

中国发展进入了新时代。中国对世界的影响，从未像今天这
样全面、深刻、长远；世界对中国的关注，也从未像今天这样广
泛、深切、聚焦。中国从哪里来、向哪里去？中国推动建设什么样
的世界？发展起来的中国如何与世界相处？为回应外界关切，增
进国际社会对中国发展的了解和理解，值此中华人民共和国成
立70周年之际，中国政府发布此白皮书。

一、中国走出一条符合国情的发展道路

中国是有着5000多年文明史的大国，历史上曾长期走在世
界前列。近代以后，中国陷入积贫积弱、内忧外患甚至亡国亡种的
危险境地。中国人民始终不屈不挠、奋力抗争，始终梦想实现国家
富强、民族复兴、人民幸福。在中国共产党领导下，中国人民经过艰
苦卓绝的斗争，在半殖民地半封建社会基础上建立起新中国，实现
了民族独立和人民解放，中华民族进入了发展新纪元。70年来，中
国人民艰辛探索、砥砺前行，在中华民族5000多年历史文化的传
承中，在总结社会主义500年、近代以来中华民族由衰到盛170多
年的经验教训基础上，在中国革命、建设和改革的伟大实践中，成
功开辟了中国特色社会主义道路，取得了举世瞩目的发展成就。

（一）中国发展靠的是自力更生、艰苦奋斗

新中国成立之初，面对的是一个经历100多年战乱、满目疮痍的
烂摊子，国家一穷二白，人民生活极端贫困，工农业基础十分薄弱，国
民经济几近崩溃。中国人民求生存、谋发展，难度之大超出想象。70年
来，中国人民白手起家、自力更生、艰苦奋斗，干出了一片新天地。

经济实力显著增强。从1952年至2018年，中国工业增加值从
120亿元增加到305160亿元，按不变价格计算增长970倍，年均
增长11％；国内生产总值从679亿元增加到90万亿元，按不变价
计算增长174倍，年均增长8.1％；人均国内生产总值从119元增
加到2018年的64644元，按不变价计算增长70倍。根据世界银行
数据，按市场汇率计算，2018年中国经济规模为13.6万亿美元，仅
次于美国的20.5万亿美元。目前，中国是世界上唯一拥有联合国
产业分类目录中所有工业门类的国家，多项工业品产量居世界第
一。科技发展成就显著，“两弹一星”、载人航天、超级杂交水稻、高
性能计算机、人工合成牛胰岛素、青蒿素、高速铁路等重大科技成
果，为经济社会发展提供了有力支撑。对外贸易持续增加，2009年
中国成为全球最大货物出口国、第二大货物进口国，2013年成为
全球货物贸易第一大国。改革开放以来，中国引进外资大幅增加，
日益成为吸引全球投资热土。中国已经成为世界第二大经济体、制
造业第一大国、货物贸易第一大国、商品消费第二大国、外资流入
第二大国、外汇储备第一大国（表1）。

人民生活极大改善。经过长期努力，中国人民从饥寒交迫、解
决温饱到实现总体小康，正在迈向全面小康（表2）。按照现行农村
贫困标准计算，中国农村贫困人口从1978年的7.7亿人，下降到

2018年的1660万人，农村贫困发生率从97.5％下降到1.7％，下
降了95.8个百分点（图1），创造了人类减贫史上的奇迹（专栏1）。
中国初步构建起世界上规模最大、覆盖人口最多，包括养老、医疗、
低保、住房、教育等民生领域的社会保障体系。2018年末，全国参
加城镇职工基本养老保险人数41902万人，参加失业保险人数
19643万人，参加工伤保险人数23874万人，基本养老保险覆盖超
过9亿人，基本医疗保险覆盖超过13亿人，基本实现全民医保。70
年前，中国人均预期寿命35岁，2018年达到77岁，远高于世界平
均预期寿命72岁。70年来，中国人民的精神面貌发生深刻变化，
中华民族优秀传统文化充分弘扬，当代中国价值观念广泛传播，中
国人民的精神生活更加丰富、更加活跃。美国波士顿咨询公司发布
的全球民生福祉报告显示，过去10年中，中国排名上升25位，在
受调查的152个国家中进步最快。（注1）

国际地位和国际影响力显著提升。1971年，中国恢复在联合
国的合法席位，以更加积极的姿态在国际事务中发挥作用。1980
年4月和5月，中国先后恢复了在国际货币基金组织和世界银行
的合法席位。2001年，中国加入世界贸易组织，更加广泛深入地参
与国际经贸交流与合作。中国在国际社会广交朋友，已与179个国
家建立外交关系，建立了110对各种形式的伙伴关系。中共十八大
以来，中国提出推动构建人类命运共同体、共建“一带一路”的倡
议，载入联合国多项决议，得到国际社会广泛认同和积极响应。

中国的发展成就是辛辛苦苦干出来的。对于中国这样一个
有着近14亿人口的大国，好日子等不来、要不来，唯有奋斗，别
无他路。中国的发展，靠的是“8亿件衬衫换一架波音”的实干精
神，几代人驰而不息、接续奋斗，付出别人难以想象的辛劳和汗
水；靠的是“自己的担子自己扛”的担当精神，无论顺境还是逆
境，不输出问题，不转嫁矛盾，不通过强买强卖、掠夺别国发展自
己；靠的是“摸着石头过河”的探索精神，不走帝国主义、殖民主
义老路，不照搬西方国家发展模式，而是结合中国实际、总结经
验教训、借鉴人类文明，敢闯敢试，走出一条自己的路。

（二）中国在与世界的联系互动中发展

中国是世界的中国，中国的发展与世界紧密相连。新中国成
立初期，努力打破外部封锁，积极开展经贸、文化等领域对外交
流。改革开放以来，中国积极顺应全球化潮流，坚持对外开放基
本国策，打开国门搞建设，拥抱世界、学习世界、贡献世界，与世
界良好互动、共同发展。

大规模“请进来”。打开大门的中国充满生机与活力，国际社会
看好中国发展，越来越多的国家与中国开展合作，越来越多的外国
企业来中国投资兴业，越来越多的外国人士来中国学习工作、观光
旅游。1978年至2018年，中国累计吸引非金融类外商直接投资
20343亿美元，累计设立近100万家外商投资企业。2018年，有
49.2万余名外国留学人员来华学习。加入世界贸易组织后，中国参
与经济全球化提质增速（专栏2）。2001年至2018年，中国货物贸易
进口额从2436亿美元增至21358亿美元，年均增长13.6％，高于全
球平均水平6.8个百分点；服务贸易进口额从393亿美元增至5250
亿美元，年均增长16.5％，占全球服务贸易进口总额的9.4％。

大踏步“走出去”。从经贸投资到人文交流，从官方到民间，
中国以前所未有的速度、广度和深度走向世界，开展全方位、宽
领域、多层次的对外交流合作。对外投资合作持续健康发展，投
资层次和水平不断提升，2018年，中国对外直接投资1430.4亿
美元，是2002年的53倍，年均增长28.2％。对外贸易逐年增长，
从1978年至2018年，中国对外贸易累计达到521921.1亿美元；
2018 年，货物贸易和服务贸易出口额分别达到 24867 亿美元、
2668亿美元。近年来，中国连续保持世界第一大出境旅游客源国
地位，2018年，中国公民出境旅游近1.5亿人次。

发展自己、造福世界。对外开放为中国带来了资金、先进技
术和管理经验，转变了中国人民的思想观念，激发了中国人民的
创造热情，显著提升了中国的现代化建设水平。同时，中国的开
放发展，为其他国家提供了广阔市场。中国开放投资与服务贸
易，促进了当地经济增长和就业。中国积极参与国际分工，推动
全球资源配置更加合理。中国出口产品品质优良，满足了国际市

场需求，减少了民众支出，降低了通胀压力。中国人足迹遍及全
球，极大促进了中外交流互鉴。

（三）中国发展为世界和平与发展注入了正能量

中国道路既有鲜明的中国特色，又有宽广高远的世界眼光和深
厚博大的人类情怀。70年来，中国人民自力更生、艰苦奋斗，在实现自
我发展的同时，为世界和平作出了贡献，为各国共同发展注入了动力。

中国为世界和平与发展贡献智慧。新中国成立之初，确立了
独立自主的和平外交政策，为战后国际格局注入了和平能量。20
世纪50年代，中国同印度、缅甸共同倡导的互相尊重主权和领
土完整、互不侵犯、互不干涉内政、平等互利、和平共处五项原
则，成为国际关系基本准则和国际法基本原则，有力维护了广大
发展中国家权益，为推动建立公正合理的国际政治经济秩序发
挥了重要作用。近年来，中国着眼国际形势发展变化，提出推动
构建人类命运共同体、推动构建新型国际关系、共建“一带一
路”、正确义利观、新安全观、全球治理观、文明观等一系列重要
理念、重要倡议，为维护世界和平、促进共同发展贡献了中国智
慧和中国方案。

中国以实际行动维护世界和平。70年来，中国没有主动挑起
过任何一场战争和冲突，没有侵占过别国一寸土地。改革开放以
来，中国主动裁减军队员额400余万。中国积极参与国际军控、
裁军和防扩散进程，反对军备竞赛，维护全球战略平衡与稳定。
中国签署或加入《不扩散核武器条约》等20个多边军控、裁军和
防扩散条约。中国已成为联合国第二大维和预算摊款国和经常
性预算会费国，是安理会常任理事国第一大出兵国（专栏 3）。
2015年起，中国宣布设立为期10年、总额10亿美元的中国—联
合国和平与发展基金，并于2016年正式投入运行。中国始终致
力于通过谈判、协商方式处理领土问题和海洋划界争端，同14
个邻国中的12个国家彻底解决了陆地边界问题，划定了中越北
部湾海上界线，为和平解决国家间历史遗留问题以及国际争端
开辟了崭新道路。中国积极参与重大国际和地区热点问题解决，
发挥了建设性作用。

中国积极促进全球共同发展。作为世界上最大的发展中国
家，中国一直是全球减贫与发展事业的倡导者、推动者和践行者。
在致力于实现自身发展、消除贫困的同时，积极开展南南合作，向
其他发展中国家提供不附加任何政治条件的援助，支持和帮助广
大发展中国家特别是最不发达国家消除贫困。中国开展对外援助
60多年来，共向166个国家和国际组织提供近4000亿元人民币
援助，派遣60多万名援助人员，700多人为他国发展献出了宝贵
生命。先后7次宣布无条件免除重债穷国和最不发达国家对华到
期政府无息贷款债务。中国积极向亚洲、非洲、拉丁美洲和加勒比
地区、大洋洲的69个国家提供医疗援助，先后为120多个发展中
国家落实联合国千年发展目标提供帮助。积极参与联合国2030
年可持续发展议程磋商，全面做好国内落实工作，率先发布落实议
程的国别方案和进展报告，在多个领域实现早期收获。在南南合作
框架下，为其他发展中国家落实议程提供帮助。中国—联合国和平
与发展基金2030年可持续发展议程子基金3年来成功实施27个
项目，惠及 49 个亚非拉国家，为全球落实议程注入强大动力。
2015年，中国宣布设立南南合作援助基金，截至2018年，已在亚
洲、非洲、美洲等地区30多个国家实施了200余个有关救灾、卫
生、妇幼、难民、环保等领域的发展合作项目。

（四）中国道路符合中国国情、适应时代要求

道路决定命运，发展道路的选择对一个国家的兴衰成败至
关重要。一个有着近14亿人口的大国实现现代化，在人类历史
上没有先例可循，中国必须走一条属于自己的道路。70年来，中
国发展取得巨大成功，根本原因就是找到了中国特色社会主义
这条正确发展道路并且沿着这条道路坚定不移地走下去。

这是一条从本国国情出发确立的道路。中国立足自身国情
和实践，从中华文明中汲取智慧，博采东西方各家之长，坚守但
不僵化，借鉴但不照搬，在不断探索中形成了自己的发展道路。

这是一条把人民利益放在首位的道路。在新中国，人民真正
当家做了主人。70年来，中国秉持以人民为中心的发展思想，把
人民对美好生活的向往作为奋斗目标，把改善人民生活、增进人
民福祉、保障人民民主权利作为出发点和落脚点，在人民中寻找
发展动力、依靠人民推动发展、使发展造福人民。

这是一条改革创新的道路。中国的发展没有现成模式可以
套用，没有现成道路可以借鉴。中国人民拼搏进取、敢闯敢试，通
过改革创新破解前进中遇到的困难和挑战，破除妨碍发展的体
制机制障碍，不断解放和发展社会生产力，不断解放和增强社会
活力，不断完善和发展中国特色社会主义制度、推进国家治理体
系和治理能力现代化。

这是一条在开放中谋求共同发展的道路。中国坚持对外开
放基本国策，奉行互利共赢的开放战略，不断提升发展的内外联
动性，在实现自身发展的同时更多惠及其他国家和人民，实现了
从封闭半封闭到全方位开放的伟大历史转折，参与和推进了经
济全球化进程，促进了人类和平与发展的崇高事业。

这是一条全面依法治国的道路。中国把依法治国作为国家
治理的基本方略，坚持依法治国、依法执政、依法行政共同推进，
坚持法治国家、法治政府、法治社会一体建设，为国家发展提供
根本性、全局性、长期性的制度保障，确保国家在深刻变革中既
生机勃勃又井然有序，确保国家长治久安。

70年来，中国发展之所以成功，最根本在于中国共产党的领
导。中国体量巨大、国情复杂，治理难度世所罕见，没有集中统
一、坚强有力的领导力量，中国将走向分裂和解体，给世界带来
灾难。中国共产党成为中国的核心领导力量长期执政并得到人
民拥护，在于立党初心不为一党之私，而是为中国人民谋幸福、
为中华民族谋复兴、为人类谋和平与发展并长期坚守；在于不断
加强自身建设，有坚强领导核心，有科学理论引领，有严明纪律
规矩，有选贤任能机制，保持了党的稳定性、先进性、纯洁性；在
于既有国家长远发展的战略规划能力，又有具体政策的强大执
行能力；在于与时俱进、开明开放，既不忘本来又吸收外来，具有
强大的凝聚力、组织力和号召力。

70年来，中国战胜了各种风险和挑战，创造了一个又一个举
世瞩目的中国奇迹。特别是中共十八大以来，中国发展取得历史
性成就、发生历史性变革，中华民族迎来了从站起来、富起来到
强起来的伟大飞跃，比历史上任何时候都更接近民族复兴的伟
大目标。中国的这条发展道路，将随着时代前进越来越显示出光
明的发展前景（专栏4）。

经过70年发展，中国取得了巨大成就，但中国仍处于并将长
期处于社会主义初级阶段的基本国情没有变，中国是世界上最大
发展中国家的国际地位没有变。解决好人民日益增长的美好生活
需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾，让近14亿人民都过上富
裕的日子，仍然有很长的路要走，仍然需要付出长期艰苦的努力。

二、中国的发展是世界的机遇

随着中国综合国力和国际影响力快速提升，国际上有些人
担心中国会走“国强必霸”的路子，一些人提出了所谓的“中国威
胁论”。这既有认知上的误读，有根深蒂固的偏见，也有力量消长
带来的心理失衡，还有出于维护自身既得利益的刻意歪曲。实现
国家富强、民族振兴、人民幸福，既是中国人民的梦想，也是各国
人民的共同梦想。中国的发展对世界是机遇，不是威胁和挑战。

（一）中国是世界经济增长的主要稳定器和动力源

1979年至2018年，中国经济以年均9.4％的速度快速发展，
成为全球经济增长的重要引擎。2008年，全球遭遇严重金融危
机，世界经济受到重创，中国采取一系列有效措施成功应对危
机，经济迅速回升向好，并持续保持中高速增长，成为世界经济
增长的主要稳定器和动力源。

中国是世界经济增长的最大贡献者。中共十八大以来，中国
贯彻创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念，适应、把握、引
领经济发展新常态，加强供给侧结构性改革，经济保持持续健康
发展，质量和效益不断提升。近三年，中国经济总量连续跨越70
万、80 万和 90 万亿元大关，占世界经济的比重接近 16％。
2013—2018 年 ，中 国 对 世 界 经 济 增 长 的 平 均 贡 献 率 超 过
28.1％。有关测算结果表明，2013—2016 年，如果没有中国因
素，世界经济年均增速将放缓 0.6 个百分点，波动强度将提高
5.2％。麦肯锡全球研究院发布报告认为，2000—2017年，世界
对中国经济的综合依存度指数从0.4逐步上升至1.2，中国贡献
了全球制造业总产出的35％。（注2）

中国科技创新为世界经济增长注入新动能。近年来，中国科
技领域投入不断增加，重大科技创新成果不断涌现。2018年，中
国研发支出占GDP的比重为2.19％。世界知识产权组织等发布
的全球创新指数显示，2019年，中国国家创新能力排名升至全
球第14位，比2018年前进3名（专栏5），成为唯一进入前20名
的中等收入经济体。（注3）在高科技领域，中国正在实现赶超，量
子通信、超级计算、航空航天、人工智能、第五代移动通信网络

（5G）、移动支付、新能源汽车、高速铁路、金融科技等处于世界领
先地位。中国的科技创新成果广泛应用，为其他国家人民生产生
活带来更多便利，为世界经济增长注入了新动能。

未来中国经济的稳定器和动力源作用更加凸显。当前世界
经济增长动力不足，稳健的中国经济对世界越来越重要。中国经
济正由高速增长转向高质量发展，新型工业化、信息化、城镇化、
农业现代化加快推进，经济结构深度调整，产业优化持续升级，
新经济增长点不断涌现。2018年，中国常住人口城镇化率达到
59.6％，未来人口城镇化水平将稳步提高，城镇常住人口继续增
加，带来基础设施、地产、新零售、医疗卫生、教育、文化娱乐等多
个领域的广泛需求，为经济发展提供重要引擎。新产业新业态快
速崛起，2018年，高技术制造业、战略性新兴产业和装备制造业
增加值分别比上年增长11.7％、8.9％和8.1％；新能源汽车、智能
电视、锂离子电池和集成电路分别增长66.2％、17.7％、12.9％和
11.2％；信息服务业同比增速高达30.7％，移动游戏、网络购物、
约车平台、旅游平台、大数据云计算等子行业增速达 30％—
50％，每个子行业都诞生了一批独角兽企业。麦肯锡全球研究院
的研究报告认为，到2040年，中国和世界其他经济体彼此融合
有望创造22万亿至37万亿美元经济价值，相当于全球经济总量
的15％—26％，世界其他经济体和中国加强合作，将会创造出巨
大的经济价值。（注4）

中国经济与世界经济已经发生结构性变化，深度融合在一
起。经济运行更稳定、增长质量更高、增长前景可期的中国，对世
界经济发展是长期利好（专栏6）。 （下转第十四版）
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