
我是浙江嘉兴南湖革命纪
念馆讲解员袁晶，讲述红船精
神正是我的工作内容之一。

党的十九大胜利闭幕后仅
一周，习近平总书记带领中共
中央政治局常委专程赶赴嘉兴
南湖。从总书记下车到南湖边
瞻仰红船，再到参观南湖革命
纪念馆，我全程陪同讲解，现场
聆听了总书记的重要讲话。这
堂特别重要的党课，让我深受
鼓舞，对红船精神的内涵有了
更多感悟。

在红船边传播党的历史，
是我的无上荣光，同时又责任
重大。在我看来，初心就是做
一件事时最初的目的和心愿；
初心，就是在人生的起点所许
下的梦想，是一生渴望抵达的
目标。我的初心，就是做好红
船旁的讲解员，向来自全国各
地的观众讲好一条小船和一个
大党的故事。
（本报通讯员 徐燕飞整理）

红船精神:

不忘初心再出发

历久弥新 催人奋进
红船精神、长征精神、雷锋精神、大庆精

神、沂蒙精神……
经过历史长河的洗练、峥嵘岁月的磨砺、

伟大实践的锻造，中国精神凝聚亿万人民为新
中国发展不懈奋斗。从站起来、富起来到强起
来，中国精神让亿万人民更加从容，彰显新时

代的中国自信。
与历史同步伐、与时代共命运、与人民心

连心，中国精神必将承载着中国人民伟大梦想
的航船继续破浪前进，胜利驶向光辉的彼岸。

今天，让我们一起品读这些精神！

我是井冈山革命博物馆管
理办公室主任饶道良，对井冈
山精神有一种特殊情感。

井冈山革命博物馆 1959
年10月1日建成开放，走过了
整整 60 年的风雨历程。在其
中长达30年的时间里，我个人
职业生涯与井冈山精神紧密地
联系在一起。

井冈山斗争铸就了伟大的
井冈山精神，它历久弥新。作
为一名长期宣传井冈山精神的
党史工作者，我心中充满温暖，
无比振奋。井冈山精神之所以
伟大，正是因为它不受时间所
限，能够穿越时空，在不同的时
代都能放射出新的光芒。

在中华民族崭新的历史纪
元中，在全面建成小康社会决
胜阶段的关键时刻，让我们牢
记井冈山精神，为实现中华民
族伟大复兴的中国梦提供强大
的精神力量和智力支持。

（本报记者 刘 兴整理）

井冈山精神:

穿越时空放光芒
沂蒙精神是军民水乳交

融、生死与共铸就的，与延安精
神、井冈山精神、西柏坡精神一
样，是党和国家宝贵的精神
财富。

地处沂蒙腹地的鲁南制
药集团，是在沂蒙精神滋养下
成长起来的民族制药企业。作
为鲁南制药集团党委书记、董
事长，我深受沂蒙精神影响。

在鲁南制药，沂蒙精神是
不断钻研、精益求精的工匠风
范。我们牢固树立质量意识、
品牌意识，确保产品质量达到
中外先进水平，多个原料药产
品通过了欧美认证，制剂通过
了印尼等国家质量认证。

今后，我们将加快新旧动
能转换步伐，以“千亿鲁南百年
品牌”为目标，实现高质量发
展，传承红色基因，创新引领，
服务推动，为沂蒙精神注入新
内涵，凝聚奋进力量。
（本报记者 王金虎整理）

沂蒙精神：

水乳交融情更深 中华人民共和国成立之
初，我国航天事业奠基人钱学
森毫不犹豫放弃在国外正处于
巅峰的科研事业和优厚待遇，
毅然决然回到百废待兴的祖
国。60多年来，几代航天人干
惊天动地事、当隐姓埋名人，用
智慧、汗水乃至生命铸就了我
国航天大国的历史地位，孕育
形成了以爱国主义为核心的

“两弹一星”精神。
作为中国航天科技集团有

限公司党组书记、董事长，我认
为爱国主义永不过时。作为新
时代航天人，要传承航天精神，
心有大我、至诚报国，将爱国之
情、报国之志融入建设航天强
国的伟大实践之中，创造出无
愧于党和国家、无愧于时代和
人民的新业绩，为夺取新时代
中国特色社会主义伟大胜利、
实现中华民族伟大复兴的中国
梦作出应有贡献。

（本报记者 姜天骄整理）

两弹一星精神：

爱国主义不过时

我6岁时1500多公
里 的 红 旗 渠 全 面 建

成。河南林州人都
说，红旗渠里流淌
的是精神。父亲参
与修成红旗渠回到
家后，经常给我讲述
红旗渠的故事。我记

得父亲嘱咐最多的一句
话是：“做人做事要认真，要做
老实人，办老实事。”这话印在
了我心里。

创业几十年来，我是这句
话的践行者，也是受益者。

作为河南新城建设有限公
司总经理，有3个精神之源影响
了我的人生和事业：一是与人
为善、诚信不欺家风的熏陶；二
是艰苦创业、团结协作的红旗
渠精神的浸润；三是劳模群体
无私奉献境界的感染。
（本报记者 夏先清整理）

红旗渠精神：

敢想敢干讲奉献
在我眼中，雷锋精神就是

时刻助人为乐，这种精神永不
过时，永远年轻。

我来自丹江口水库移民家
庭，小时候家里非常困难，在乡
亲们帮助下建起了新家。从那
时起，我就在想以后也要乐于
助人。参军后，我在部队不断
历练，对雷锋精神有了更深的
认识。

作为武警辽宁总队抚顺支
队教导队政治指导员，我认为，
雷锋精神凝聚的是力量，播种
的是希望。2013 年 3 月 5 日，
战友们以我的名字成立了“光
付之光爱心团队”，部队官兵、
地方大学生以及社会爱心人士
陆续加入，达1000多人。

我是学雷锋的实践者，更
是弘扬雷锋精神的受益者。学
雷锋使我变得更加勤劳勇敢，
更加自强不息。
（本报记者 张允强整理）

雷锋精神：

助人为乐己更乐 2002年，我大学毕业来到
炼油厂，开启大庆石油人的职业
生涯。从那时起，大庆精神如一
盏明灯，指引我、激励我成为一
名业务精、能力强的一线工作
者。我选择扎根大庆，将“我为
祖国献石油”进行到底。

以“爱国、创业、求实、奉
献”为主要内涵的大庆精神和
铁人精神，造就了我们这样一
支敢打硬仗、勇创一流的优秀
职工队伍，形成了团结凝聚百
万石油人的强大精神动力。

作为中国石油大庆石化分
公司炼油厂副厂长，我没有虚
度光阴，一直在岗位上攻坚克
难。有人问我：累不累？说实
话，累！可是，在我心里，生产
平稳了，这一切都是值得的。
我的这些付出，和老一辈大庆
石油人相比又算什么呢？在岗
位上奉献，更让我明白，坚持与
执着的魅力。
（本报记者 马维维整理）

大庆精神：

爱国创业不止步
我叫石光武，今年 55 岁，

是四川省广元市青川县黄坪乡
枣树村村民。年少时，一场事
故导致我右手残疾。2018 年
汶川特大地震发生后，我积极
自救。同时，全国各地的人们
伸出援助之手，给予了灾区温
暖关怀。“一方有难，八方支
援”，这种万众一心、众志成城
的精神一直激励着我，也激励
着父老乡亲们。

10多年过去了，这种精神
在我的家里和村里得到了发
扬。如今，小路变宽了，大路平
坦了，通过农房配套工程建设，
全村207户受灾农户的新房都
进行了风貌打造，干净又敞
亮。我们村的“枣树风情”文化
走廊和漂亮的村容村貌吸引了
不少外来游客。人们自强不
息、心怀感恩的积极态度，就是
对 抗 震 救 灾 精 神 最 生 动 的
诠释。

（本报记者 刘 畅整理）

抗震救灾精神：

众志成城谱新篇

焦裕禄精神，是“心中装着
全体人民、唯独没有他自己”的
公仆情怀；是凡事探求就里、

“吃别人嚼过的馍没有味道”的
求实作风；是“敢教日月换新
天”“革命者要在困难面前逞英
雄”的奋斗精神；是艰苦朴素、
廉洁奉公，任何时候都不搞特
殊化的道德情操……

作为河南兰考县委书记，
纪念焦书记最好的方式，就是
以实实在在的工作传承弘扬焦
裕禄精神，我们要牢固树立

“全面打好打赢脱贫攻坚战就
是为乡村振兴开好头起好步”
的思想，重点推进发展产业、
稳定就业，把责任、政策、工
作落实到位，同时强化能力提
升做好保障，力争走出一条脱
贫攻坚与乡村振兴有效衔接的
好路子。就像焦裕禄所言，干
工作，要走上步、看下步，心
里想着第三步。
（本报记者 杨子佩整理）

焦裕禄精神：

心系百姓谋幸福

中国共产党人和红军将士
用生命和热血铸就的长征精
神，是中国人民最宝贵的精神
财富。

崇高的理想，坚定的信念
是长征精神的灵魂。为了突破
敌人吹嘘的“坚不可摧”的第一
道封锁线，红三军团第四师师
长洪超身先士卒，壮烈牺牲在
前沿阵地上，年仅 25 岁；在中
央红军长征路上，牺牲的战士
非常多，他们用鲜血和生命诠
释了对共产主义事业的绝对
忠诚。

作为江西信丰县委党史办
主任、党校副校长，我认为要世
世代代传承长征精神。用红军
和先烈们为国家独立、民族解
放、事业发展而前仆后继、不怕
牺牲、英勇捐躯的感人故事教
育人民，让长征精神成为实现
中华民族伟大复兴的中国梦的
强大力量。

（本报记者 魏永刚整理）

长征精神:

薪火相传闯新路


