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我和我的祖国

70 年 前 中 国 共 产 党
“进京赶考”的故事，大家
都耳熟能详。为什么毛泽东
同志会把前往北平喻为“赶
考”？就是担心党内部分同
志由于胜利产生骄傲自满、
贪图享乐、不求进步的情
绪。启程的前夜，他久久不
能入睡，站在窗前眺望着夜
空，想着我们党决不能重演
李自成进北京的历史悲剧。
这就有了临行前毛泽东同志
和周恩来同志关于“进京赶
考”的那一段著名对话。
70 年来，我们党在“赶考”路上始终牢记
政治初心和执政使命，经受住了历史和时代
的考验，交出了一份让人民满意的答卷。事
实证明，中国共产党无愧于历史、无愧于时
代、无愧于人民，是实现中华民族伟大复兴
历史使命的合格领导者。

办好中国的事情关键在党。中国共产党
领导，是中国特色社会主义最本质的特征，
是总结中国革命、建设和改革历程得出的最
根本结论。在实现中华民族伟大复兴的壮阔
征程中，只有坚持和加强党的全面领导，推
动全面从严治党，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，不断增强
党的创造力凝聚力战斗力，才能更好汇聚起
同心共筑中国梦的磅礴力量，开创中华民族
更加美好的未来。

一、党的领导核心地位
不是自封的

《没有共产党就没有新中国》这首歌家
喻户晓，但其创作的过程还颇有一番来历。
1943 年 3 月，蒋介石在其著作 《中国之命
运》中宣称“没有国民党就没有中国”。同
年8月，延安《解放日报》发表题为《没有
共产党，就没有中国》的社论，对蒋介石的
谬论进行批驳。随后，时年19岁的中共党
员曹火星同志创作了歌曲《没有共产党就没
有中国》，迅速在解放区传唱开来。1950
年，毛泽东同志亲自在“中国”前面加了一
个“新”字，从而更准确地反映出中国共产
党的历史功绩。

中国共产党的成立是开天辟地的大事
变。在党成立前，中华民族身处“覆屋之
下、漏舟之中、薪火之上”，面临亡国灭种
的危险。为拯救民族于危亡，无数仁人志士
一次次奋起，太平天国运动、洋务运动、维
新变法、义和团运动、辛亥革命……虽慷慨
激昂，却抱憾而终。中国共产党的成立，犹
如划破旧中国沉沉黑暗的闪电，照亮了中国
革命前进的道路。中国共产党带领中国人民
从沉沦的谷底奋力崛起，经过28年艰苦卓
绝的斗争，推翻了“三座大山”，完成了新
民主主义革命，建立了新中国，从根本上扭
转了中华民族的历史命运。70 年来，正是
在中国共产党的领导下，中国人民才走在国
家富强、人民幸福的大道上。

是中国共产党，使中国面貌发生深刻改
变。如何在一个经济文化比较落后的东方大
国实现现代化，对我们党来说，是一个全新
课题。曾经有人断言，共产党只能打天下，
不能坐天下。新中国70年的辉煌成就，已
有力地驳斥了这一点。正是党带领人民自力
更生、艰苦奋斗，闯关夺隘、披荆斩棘，砥

砺前行、攻坚克难，才使中国“万丈高楼平
地起”，大踏步赶上时代潮流，发生历史性
变革、取得历史性成就。历史证明，没有共
产党，新中国就不可能在重大关头始终校正
发展航向，更不可能有今天中国奇迹的
发生。

是中国共产党，使中国人民社会地位得
到极大提升。古今中外，从来没有哪个政党
像中国共产党这样，对人民如此珍视，把为
人民谋幸福作为初心，始终为实现人民的利
益而持续奋斗。新中国诞生和 70 年的发
展，使中国人民地位发生了根本性改变。在
政治上翻身做了主人，成为自己命运的主宰
者；在经济上从饥寒交迫到丰衣足食，实现
了历史性跨越；在精神上得到了极大的解放
和振奋，呈现出自信自强的时代风貌。可以
说，没有中国共产党，中国人民就不可能挺
直腰杆，更不可能过上几千年来梦寐以求的
小康生活。

是中国共产党，使中国特色社会主义焕
发出强大生机活力。1949 年新中国成立
后，对究竟实行哪种社会制度，存在着不同
看法。我们党坚持认为，只有社会主义才能
救中国。由此，我们党带领人民进行了社会
主义改造，确立了社会主义制度，为当代中
国一切发展进步奠定了根本政治前提和制度
基础。70 年来，我们不仅巩固和发展了社
会主义，还开创了中国特色社会主义道路，
并使这条道路越走越宽广，在世界上高高举
起了中国特色社会主义伟大旗帜，让科学社
会主义在21世纪焕发出新的勃勃生机。

新中国70年伟大实践雄辩地证明，没
有中国共产党就没有社会主义中国，就没有
改革开放，就没有中国特色社会主义。在当
代中国，中国共产党的领导核心地位，不是
自封的，是在长期革命、建设和改革的实践
中形成的，是历史和人民的选择。

二、党在革命性锻造中
更加坚强

“打铁必须自身硬”，生动形象地说明一
个道理：我们党要担负起领导人民推进伟大
事业的历史使命，必须在革命性锻造中炼就
一支钢铁般的党员干部队伍。正如习近平
总书记指出的：“实践充分证明，中国共产
党能够带领人民进行伟大的社会革命，也能
够进行伟大的自我革命。”

新中国成立后，我们党从领导人民为夺
取全国政权而奋斗的党成为领导人民执掌政
权的党，面临着使命任务转变和生活环境变
化的考验。当时就有少数党员干部经受不住
诱惑，倒在了“糖衣炮弹”的攻势下。我们
党开展了反贪污、反浪费、反官僚主义的

“三反”运动，严肃查处了刘青山和张子善
贪污案，对党员干部反腐倡廉、拒腐防变起
到了很大的警示作用。改革开放后，随着社
会主义市场经济的深入发展，我们党所处的
历史方位发生重大转变，面临的“四大考
验”和“四种危险”日益严峻，党员干部中
出现了腐化堕落的现象。在反对腐败的问题
上，一直以来我们党的态度是坚决的、措施
是有力的、成效是显著的。但是，一个时期
内，贪污腐败的现象没有得到根本遏制，有
些地方、有些领域甚至还出现滋生蔓延的状
况，对党的事业和形象造成了极大损害。

“新松恨不高千尺，恶竹应须斩万竿。”
党的十八大以来，针对一段时间以来党内存
在的突出矛盾和问题，以习近平同志为核心
的党中央，以不畏艰险的非凡魄力和坚忍不
拔的意志品质，以“我将无我，不负人民”
的责任担当和政治勇气，坚定不移狠抓管党
治党不放松，推动全面从严治党取得重大成
果，使党的形象得到有力维护。

国家统计局数据显示，近年来人民群众
对全国党风廉政建设满意度逐年攀升，从党
的十八大召开时的约75%提升到目前的接近
95%，增加了近 20 个百分点。在这方面，
大家感受最明显的有三个突出亮点。

党的领导更加坚强有力。我们党坚决维
护党中央权威和集中统一领导，确立了习近平
总书记党中央的核心、全党的核心地位，保
证全党令行禁止、步调统一。我们出台一系
列重要文件，召开一系列重要会议，全面加
强党对各项工作的领导。2018 年 2 月，党
的十九届三中全会作出关于深化党和国家机
构改革的决定，目的就是通过裁撤合并相关
职能，强化党的全面领导。经过一年多自上
而下的机构改革，从中央到地方，党的领导
在各领域各方面得到加强。

党风政风焕然一新。作风问题具有顽固
性、反复性，特别是“四风”问题由来已
久、成因复杂、屡禁不止，群众对此深恶痛
绝，反映最为强烈。几年来，从出台中央八
项规定到发布各种禁令，坚决遏制“舌尖上
的浪费”、整治“车轮上的腐败”、狠刹会所
中的歪风、瘦身“文山会海”……我们党以
踏石留印、抓铁有痕的态度狠抓作风建设，
使各种歪风邪气无处遁形，使党风政风逐渐
清朗起来，带动整个社会风气向善向好。

反腐败斗争取得压倒性胜利。党的十八
大以来，我们有腐必反、有贪必肃，以史无
前例的决心和力度“打虎”“拍蝇”“猎
狐”，保持了惩治腐败的高压态势，产生强
大的威慑力，对全党发出“伸手必被捉”的
强烈警示。据统计，截至 2018 年 9 月，全
国纪检监察机关共处置问题线索385万件，
立案200.9万件，处分194.3 万人，立案审

查省军级以上党员干部及其他中管干部479
人。目前，“百名红通人员”已有 59 人
落网。

千磨万击，百炼成钢。经过党的十八大
以来的革命性锻造，我们党刮骨疗毒、强身
健体，自我净化、自我完善、自我革新、自
我提高的能力不断增强，创造力凝聚力战斗
力大大提升，焕发出蓬勃生机和旺盛活力。

三、坚持和加强党的全面领导

1949年7月4日，为即将诞生的新中国
做准备，新政治协商会议筹备会决定向全国
征集国旗设计方案。经过广泛遴选和反复讨
论，最终从3000多个方案中，选定了由上
海现代经济通讯社职员曾联松设计的“五星
红旗”样式。在此基础上作了少量修改，中
华人民共和国国旗诞生了。五星红旗的寓
意，就是大五角星代表中国共产党，四颗小
五角星代表工人阶级、农民阶级、小资产阶
级、民族资产阶级，象征着中国共产党领导
下的全国人民大团结。

党政军民学，东西南北中，党是领导一
切的。在中国这样一个有近14亿人口的大
国，必须要有一个坚强的领导核心，否则团
结统一不起来，什么事都干不成。只有坚持
和加强党的全面领导，发挥党总揽全局、协
调各方的领导核心作用，才能在更高水平上
实现全党全社会思想上的统一、政治上的团
结、行动上的一致，为实现共同目标而奋勇
向前。

树牢“四个意识”。事在四方，要在中
央。牢固树立政治意识、大局意识、核心意
识、看齐意识，最重要的就是要体现在“两个维
护”上，即坚决维护习近平总书记党中央的
核心、全党的核心地位，坚决维护党中央
权威和集中统一领导。必须把党的政治建设
摆在首位，旗帜鲜明讲政治，坚定执行党的
政治路线，严格遵守政治纪律和政治规矩，
在政治立场、政治方向、政治原则、政治道
路上同党中央保持高度一致。

完善体制机制。宋代著名理学家杨时有
句名言：“立治有体，施治有序。”大意是治
理国家必须要依靠规矩和制度。党的全面领
导也是一样，必须体现在治国理政的方方面
面，体现到国家政权的机构、体制、制度等
的设计、安排、运行之中。近年来，我们陆
续下发了《关于新形势下党内政治生活的若
干准则》《中国共产党党内监督条例》《中共
中央政治局关于加强和维护党中央集中统一
领导的若干规定》等党内法规，从制度上保
证党的领导全覆盖，保证党的领导更加坚强
有力。

增强执政本领。中国共产党作为“中华

号”航船的掌舵者，要驾驭
好这艘巨轮涉险滩、闯激
流，必须把稳舵、定好向，
提高应对复杂局面的能力和
水平。党的十九大对全党提
出增强“八个本领”的要
求，目的就是要着力提高党
把方向、谋大局、定政策、
促改革的能力和定力，善于
处理各种复杂矛盾，勇于战
胜各种艰难险阻，牢牢把握
工作主动权，把党的全面领
导落实到经济社会发展全过
程和各方面。

四、全面从严治党永远在路上

青松秀冬岭，红梅傲寒风。2019 年 1
月11日，正值隆冬时节，中国共产党第十
九届中央纪律检查委员会第三次全体会议在
北京召开。习近平总书记在会上发表重要讲
话，强调要以党的政治建设为统领全面推进
党的建设，取得全面从严治党更大战略性成
果，巩固发展反腐败斗争压倒性胜利。这充
分显示了我们党勇于自我革命的鲜明品格和
勇气，集中彰显了我们党坚定不移推进全面
从严治党的决心和意志。

作风建设不止步。现在，一些“传统”
的歪风邪气得到明显遏制，但“四风”衍生
出一些值得注意的隐形变异新动向。比如，
吃请改头换面，“不吃公款吃老板”，“一桌
餐”“家宴”成为“避风港”；落实工作表态
多、调门高、行动少；检查过多过滥，看痕
迹不看实绩，搞得基层忙于应付、疲惫不
堪；等等。这些形式主义、官僚主义的“新
变种”，根本上还是思想作风的老问题。作
风建设是攻坚战、持久战，必须以滚石上山
的劲头和韧劲，锲而不舍、持之以恒，深化
整治、一抓到底，确保取得实实在在的
效果。

惩治腐败不放松。腐败是社会毒瘤，
是我们党面临的最大威胁。必须时刻绷紧
惩治腐败这根弦，深化标本兼治，夯实治
本基础，一体推进不敢腐、不能腐、不想
腐。一方面，坚持“靶向治疗”、精确惩
治，聚焦党的十八大以来着力查处的重点
对象，紧盯事关发展全局和国家安全的重
大工程、重点领域、关键岗位，加大金融
领域反腐力度，对存在腐败问题的，发现
一起坚决查处一起。另一方面，对群众身
边的不正之风和腐败问题，要坚决亮剑，
维护群众切身利益。

落实责任不懈怠。责任是分内的职责，
明责履责是做好事情的前提和基础。全面从
严治党，必须落实好“两个责任”，即党委
负主体责任、纪委监察委负监督责任。各级
党委（党组）特别是“一把手”要强化政治
担当、履行主体责任，种好自己的“责任
田”。同时，深化国家监察体制改革，高质
量推进巡视巡察全覆盖，发挥派驻机构职能
作用，完善监督体系，为全面从严治党提供
全方位立体化的监督保障。

大国大气象，大党大担当。一个有世界
近1/5人口的东方大国，在中国共产党的领
导下，创造了彪炳史册的宏图伟业，展现出
无比光明的发展前景。在前进的道路上，我
们党也必将以超凡的智慧和能力，领导全国
各族人民实现民族复兴的中国梦。

众 星 拱 月 玉 宇 澈
——中国共产党为什么能？

我是生长在海河之滨天津的一名普
通市民，曾经是天津一家海鲜烧烤坊的
经营者，最大的爱好就是旅行。17年前
的一天，我和我的“驴友”们来到一个景
区。突然发现，那些我们熟悉的景致变
得面目全非。那一刻，我做了一个决定：
我要为绿水青山而战，于是我成了一名
环保志愿者。

我所做的很重要的一项环保志愿
活动就是与垃圾作战，而且一干就是
17 年，从捡垃圾到垃圾分类、垃圾减
量，我也因此在社区有了一个新名字，

“垃圾老师”。
海河是天津的母亲河，一些支流受

到污染成为黑臭水体，河道环境变得非
常恶劣。我组织志愿者在蚊蝇叮咬和恶
臭伴随中徒步巡河，监测黑臭水体改造
的情况，同时捡拾河岸垃圾。有时候会
遇到前脚刚捡完后面就有人扔的状况，
我们就一边清理，一边宣传倡导保护环
境。好心的路人有时替我们担心，认为
这样起不了什么作用。我信心满满地跟
他们说，为让咱们的母亲河干净起来，就
算是笨方法也要用。一天两天捡不完，
就一年两年。我相信一定可以让更多的
人和我们一起保护环境。

事实证明，笨方法起到了好效果。
这两年，我和志愿者走了1万多公里，巡
河50多次，用脚步丈量着家乡的土地与
河流，见证了海河变得越来越清澈，津城

变得越来越美丽。很多天津市民开始加入巡河志愿团队，如
今我们的巡河捡拾核心志愿者就有上百名。

17 年来，经常有人问我：放弃自己的时间，做这么多事
情，而且只有付出没有回报，到底因为什么呢？其实答案很简
单：人的一生中总要做一些不是为了金钱的事情，总要尽一些
应尽的责任，况且我在其中享受到了无限的乐趣，获得了
成长。

为了美丽的家乡，为了美丽的祖国，我愿做一个行动者、
推动者！让我们一起，为了祖国的绿水青山而努力吧！

（“时代新人说——我和祖国共成长”演讲大赛“绿水青
山”演讲比赛演讲稿摘登，作者为天津市“绿邻居”社区服务中
心发起人）

有这么一群姑娘，敢于向毛乌素沙漠、沙尘暴宣战。
40多年来，她们用纤细的双手与风沙搏斗；用娇弱的身
躯与荒漠对抗。他们就是榆林补浪河“女子治沙连”。

40年多前，我的家乡陕西榆林饱受沙尘暴之苦。
1974年，为响应党中央“植树造林、绿化祖国”的号召，
为改变恶劣的生态环境，在我们那里受风沙侵蚀最为
严重的黑风口，来了54位平均年龄只有18岁的姑娘，
组建了一支绿色娘子军——长城姑娘治沙连，这是我
们连队的前身。而就是这群姑娘住大漠、吃糠菜，用十
几辆架子车和几十把铁锹，展开了与风沙搏斗的艰难
历程。

一群十几岁的小姑娘，带着工具、扛着苗木、挑着
水，在地表温度40多摄氏度的沙漠里挥汗如雨。糟
糕的是，挖一个坑，很快会被流沙填满；浇一瓢水，溅

不起一滴水花；栽一片树苗，一场狂风，全部拦腰
折断。

老连长童军曾对我说，1975年，她们用了两个月
的时间，推沙、垫土，培育出了一片80亩的树苗。可
幼苗刚长到一尺多高，一场风沙把树苗全埋了。看到
满地的黄沙，姑娘们心疼得抱头痛哭。她们一边流
泪，一边挖沙，使用工具怕伤着树苗，就用手挖，用衣
服裹、用脸盆往外倒沙。双手被沙子磨破了、被树枝
戳烂了，但没有一个人停下来！就这样挖了6天，才
把沙子挖完。

其实，在沙漠里栽树，最怕的不是风沙，最缺的不
是水源，最难的也不是高温，而是贫瘠的流沙里不含
一点养料。没有肥料如何改善土质便成了她们治沙
造林的头等大事。

老连长曾对我们讲，为了树苗能成活，她们就用
牛腥秧子草做肥料。

这是一种很毒的草，皮肤一接触就会红肿发痒、
起泡化脓。老乡们说用尿洗，能缓解疼痛。于是，一
到晚上，她们就偷偷用自己的尿液洗溃烂的地方，白
天继续干活。而这些事，她们对谁也不说。

毛乌素沙漠锻炼了她们娇弱的身躯，锻造了她们
坚定的信念，同时也授予了她们战胜大自然的力量。

40 多年来，380 名女民兵，累计治理荒漠 14225
亩，荣获省军级以上的表彰和奖励共计23项。

在治沙连女民兵们的感召和带动下，榆林治理流
沙 860 万 亩 ，植 被 覆 盖 率 从 过 去 的 1.8% 提 高 到
46.7%，让陕西绿色版图向北大步推进，创造了让世界
为之震惊的治沙奇迹。

一代又一代的治沙英雄们用芳华编织了绿色屏
障，用汗水浇筑了绿色信念，用鲜血书写了绿色传奇，
用实际行动诠释着不忘初心、牢记使命的时代内涵。

（“时代新人说——我和祖国共成长”演讲大赛
“绿水青山”演讲比赛演讲稿摘登，作者为陕西省榆林
市补浪河女子治沙连指导员）

在浙江北部，有一座小城叫安吉——“绿水青山
就是金山银山”理念的诞生地，也被称为“中国美丽乡
村发源地”。

我就来自这座小城。我是一名工作了20多年的
村干部，一位乡村发展的见证者。我们村这些年发生
的变化，用年轻人的话来说，是成功实现“逆袭”。

故事要从10年前说起。那时的鲁家村是一个典
型的贫困村，村民有个顺口溜说得很形象：“垃圾靠风
刮，污水靠蒸发，蚊蝇满天飞，臭气四季吹。”2010年，
村委会新班子上任的第一天，就收到了一份特殊的礼
物——在全县187个村的卫生考核中倒数第一，这犹
如“当头棒喝”。当时浙江正在开展“千村示范、万村
整治”工程，村班子下决心要改变面貌。但是，决心好
下，村民的信心难立。为鼓舞士气，我们带头拆掉了
简易厕所、整理河道，给村民通了自来水、铺了柏油
路、建了幼儿园。慢慢地环境变美了、生活方便了，村
民的支持也更多了。他们主动拿出自留地、搬迁沿线
坟墓，全力配合村里的工作。美丽乡村验收那天，我
看见一个白色塑料袋被风吹到路上，村民孙水花第一
时间捡起来塞进口袋。这个场景，至今让我难以忘

怀。这正是鲁家村民用实际行动呵护了绿水青山。
环境变美了，但是又一个新问题摆在了我们面

前：“绿水青山”如何转化为“金山银山”？我们引进
20 亿元工商资本，打造了家庭农场示范区。现在一
辆观光小火车往返穿梭在18个家庭农场，每天接待
数千名游客，成了名副其实的“网红打卡地”“诗和远
方的田野”。

为了让村民有更多的获得感、幸福感，我们探索
了一条“公司+村+家庭农场”的经营模式，将股权量
化，村民不出一分钱就当了股东，既拿租金，又挣薪
金，还分股金。去年，村民人均纯收入近4万元，股权
增值60多倍。看到鲁家村越搞越红火，很多年轻人
纷纷返乡创业。一本股权证大幅提高了村民的幸福
指数。

去年9月，浙江省“千万工程”荣获联合国环保最
高荣誉——“地球卫士奖”，我很荣幸地代表浙江省站
到了联合国的领奖台上。那一刻，我非常自豪。如果
没有“绿水青山就是金山银山”理念的指引、没有“千
万工程”的推动，很难想象鲁家村能有这么大的
变化！

我与大家分享鲁家村成功“逆袭”的故事和心得，
希望越来越多的村庄变得美丽整洁，越来越多的绿色
环境变成生态经济，越来越多的村民过上美好生活。

我们将在践行“绿水青山就是金山银山”理念的
道路上，描绘更加美丽的画卷，续写更加精彩的篇章！

（“时代新人说——我和祖国共成长”演讲大赛
“绿水青山”演讲比赛演讲稿摘登，作者为浙江省湖州
市安吉县递铺街道鲁家村村委会主任）
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鲁家村的“逆袭”之路
裘丽琴

誓叫沙海变绿洲
贺雅荣


