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7070年光辉岁月年光辉岁月，，7070载巨变载巨变。。伴随着祖国一起伴随着祖国一起
成长成长，，重庆在这壮丽的重庆在这壮丽的7070年里年里，，焕发了无限的生焕发了无限的生
机与活力机与活力，，一个经济更加繁荣一个经济更加繁荣、、城市更加文明城市更加文明、、社社
会更加和谐会更加和谐、、环境更加宜居的美丽之地环境更加宜居的美丽之地，，正展现在正展现在
世人面前世人面前。。

奏响开放“协奏曲”

新中国成立70年来，重庆发展的成绩单上，
最耀眼的两个字就是“开放”。

由于地处内陆，不靠海、不沿边，重庆曾一度
是开放的“末梢”。1952年7月1日，新中国第一
条铁路成渝铁路全线通车，打破地区间的封闭状
态，重庆开始以开放的姿态融入全国发展。

改革开放以来，成为计划单列市、沿江开放城
市和设立直辖市等重大事件，让重庆对外开放的
步伐逐渐加快。尤其是党的十八大以来，重庆紧
紧围绕内陆开放高地建设目标，加快构建大通道、
大平台、大通关、大产业、大环境，在西部内陆地区
带头开放、带动开放，形成了全方位、多层次、高水
平的对外开放新格局。

如今，重庆牵头推进的“陆海新通道”已经吸
引了青海、宁夏、陕西等9个西部省份携手共建，
该通道纵贯我国西部地区腹地，北接丝绸之路经
济带，南连21世纪海上丝绸之路，协同衔接长江
经济带，目的地扩展至全球 76 个国家和地区的
180个港口，成为西部开放的重要载体。

向南打通“陆海新通道”，向东开通渝甬铁海
联运通道，向西开行中欧班列（重庆），向北实现

“渝满俄”班列常态化开行，重庆开放通道更加畅
通。目前，中欧班列（重庆）运营线路达20条，涵
盖亚欧11个国家30多个城市，开行数量和货值
均居中欧班列前列；“渝黔桂新”铁海联运班列、重
庆—河内国际铁路联运班列、重庆—东盟跨境公
路班车已覆盖78个国家180个港口。

畅开放通道，筑优质平台。重庆市形成了以
两江新区为龙头的“1+2+7+8”的开放平台体系，
包括中国（重庆）自贸试验区和中新互联互通项
目，以及3个国家级经开区和4个国家级高新区，
1 个保税港区、3 个综保区、3 个保税物流中心、1
个国家级检验检疫综合改革试验区。这18个开
放平台的外贸进出口总额占重庆全市的八成，外
商直接投资超过六成。

开放条件持续改善，开放水平显著提升。近
几年，重庆外向型经济实现爆发式增长。2018
年，重庆进出口总额790.4亿美元，实际利用外资
102.73亿美元，分别是1999年的65倍、31倍。重
庆自贸区国际化、法治化、便利化的营商环境加快
形成，累计签约项目2057个、总投资5949亿元，
新增市场主体2.7万户。

深度融入“一带一路”建设。重庆对“一带一
路”沿线国家进出口近3年均保持在1100亿元以
上，与30余个“一带一路”沿线国家保持投资合作
关系。此外，重庆建设了12个国际合作产业园，
在渝世界500强企业达到287家。128家本土企
业到海外投资，涉足 40 多个行业。2018 年新签
对外承包工程合同总额32.4亿美元，85%分布在

“一带一路”沿线国家。

驶入高质量发展“快车道”

新中国成立之初，重庆工业基础薄弱。“一五”
期间，随着国家在重庆不断增加基础工业建设投
资和重工业项目建设，重庆基本工业体系建成，工
业规模不断扩大，成为中国6大老工业基地之一。

改革开放以来，重庆工业快速发展。党的十
八大以来，重庆把制造业高质量发展放到更加突
出的位置，以供给侧结构性改革为主线，深入实施
以大数据智能化为引领的创新驱动发展战略行动
计划，加速新旧动能转换，制造业结构更优、供给体
系质量更高、企业创新能力更强、融合发展程度更
深。如今，重庆工业已基本形成以电子、汽车、装
备、化工、材料、消费品和能源等为主导的多点支撑
的产业体系，而且门类较为齐全，拥有全国41个工
业大类中的39个，是全球最大的笔记本电脑生产
基地和国家重要的汽车、摩托车、手机生产基地。

数据显示，2018年，重庆生产汽车205万辆、
摩托车389万辆、微型计算机5302万台、手机1.9
亿台、铝材 193 万吨，分别占西部地区的 59.2%、
80%、54.5%、55.8%、22.5%。全市规模企业6772
家，占西部地区的15.3%，其中，位居全国500 强
的制造业企业 15 家，居西部各省市前列。2018
年，重庆规模工业经济总量已突破2万亿元，经济
总量居西部前列。

从2002年开始，重庆市就大力推进特色工业
园区建设，目前已形成“1+4+7+36”工业园区体
系（1个国家级新区，4个综合保税区，7个国家级
高新区、经开区，36个区县工业园区），国家级新
型工业化示范基地达11家，是我国西部地区产业
发展平台最多的地区之一。

近年来，重庆抢抓新一轮产业变革和科技革
命的历史机遇，以智能产业为主导的新兴产业迅
猛发展，2018 年战略性新兴制造业增加值为
1161 亿元，增长 13.1%，高新技术产业增加值为
9136亿元，增长13.7%；其中，智能产业实现销售
收入4640亿元，增长19.2%。

在西部地区，重庆的创新能力名列前茅。从

研发投入看，2018年重庆规模企业研发投入规模
达320亿元，占西部地区规模企业研发投入总量
的26%以上。从研发投入强度看，2018年重庆规
模企业研发投入占主营业务收入的1.4%，比西部
地区平均水平高0.5个百分点左右。

山清水秀“颜值高”

重庆地处长江上游和三峡库区腹心，境内有
长江、嘉陵江、乌江等大小河流5300余条。

党的十八大以来，重庆强化上游意识，深入践
行“绿水青山就是金山银山”的理念，坚定不移走
生态优先、绿色发展之路，让重庆山水“颜值”更
高、大地“气质”更佳，让一江碧水、两岸青山美景
永存。

2017年7月以来，重庆大力实施生态保护和
修复工程，持续提高森林覆盖率。截至今年6月
底，全市累计完成国土绿化提升行动营造林
1031.8 万亩，其中新造林 476.6 万亩，营林 555.2
万亩，实现时间任务“双过半”目标。2018年全市
林业产业产值1260亿元，较上年增长26%。

近两年，重庆以三峡库区、坡耕地集中区域、
石漠化区域为重点，依托国家水土保持重点工程、
坡耕地水土流失综合治理工程、国家农业综合开
发水土保持项目、石漠化治理工程、退耕还林工
程、国土整治项目及三峡后续水土保持工程等项
目，加快推进水土流失综合治理，在保持水土、涵
养水源的同时，也为当地农民打造出致富产业。

在重庆永川区，临江河上游小流域经过水土
保持综合治理，建成千亩桃花园，不仅改变了过去
的坡耕地存不住水、种粮效益不高的状况，也将曾
经的荒山秃岭变成了如今的“花果山”。今年五间
镇千亩桃花盛开，吸引了数万游客前来踏青，当地
村民靠开办农家乐、卖农产品，吃上了“生态饭”。

为了让市民生活更美好，重庆正积极实施主
城区“两江四岸”治理提升行动，通过生态系统修
复、立体景观打造等方式，把“两江四岸”打造成河
畅、水清、岸绿、景美的一流生态滨水空间，展示

“山水之城·美丽之地”的城市风采。

新中国成立后，尤其是成为直辖市以来，重庆以
改革开放为动力，深度融入国家战略，经济社会发展
取得了巨大进步，为实现全面小康和走向社会主义
现代化征程打下了坚实基础。

目前，重庆经济已由高速增长阶段转向高质量
发展阶段，正处于转变发展方式、优化经济结构、转
换增长动力的攻关期。经济发展方式的转型面临挑
战。重庆发展路径正由原来的规模扩张型转向质量
效益型、由追赶型转向创新型，深化供给侧结构性改
革需要不断加强；创新能力需要逐步培育。全市创
新支撑能力需进一步加强，需要在创新主体培育、平
台搭建、要素集聚、环境营造等方面加大力度；经济
发展模式亟须转型。亟须深化国有企业改革，社会
民间资本在发展中的角色定位需要调整并得到高度
重视；新的区域特色发展竞争能力需要加强。随着
国内外经济地理格局发生变化，重庆原有的区域竞
争优势和产业发展优势也在发生变化；绿色发展道
路需加快探索。因此，要
积极适应新环境新理念下
对发展转型的新要
求 ，既 要 稳
定当前发展，

更要立足长远下功夫，围绕转变发展方式、优化经济
结构、转换增长动力，按照中央决策部署，实施三大
攻坚战、八项战略行动计划，抓大数据智能化、抓大
开放、抓大保护、抓大城乡、抓大文旅，加快全市经济
转型升级的步伐。

重庆经济发展蕴藏着巨大发展潜力：
体制政策优势红利。重庆的国家战略定位持续

调整升级为重庆带来显著的体制政策优势，2016年
以来，习近平总书记先后对重庆提出“两点”定位、

“两地”“两高”目标，发挥“三个作用”和营造良好政
治生态的要求，进一步为重庆在新时代加快发展导
航定向。

发展面临巨大的需求与增长空间。重庆虽然进
入工业化、城镇化中期，但与发达国家和地区相比，
仍是欠发达地区，仍处于欠发达水平，由“双欠”向

“双中等”、现代化阶段迈进，
蕴藏着巨大的需求和

增长空间。
新旧动

能转换与有效利用。重庆传统劳动力资源和人力资
本的新旧“红利”并存，有助于产业体系的多元化和
多层次。大数据智能化为引领的创新驱动战略正大
力推进，现代服务业在经济发展中的作用将进一步
凸显，大力推动传统产业改造升级，将整体提升全市
产业能级。

国内外经济地理格局转换中的发展契机。经济
全球化的大趋势下，我国实施“一带一路”建设，推动
京津冀协同发展和长江经济带发展，西部大开发形
成新格局，成渝城市群、西部陆海国际贸易大通道战
略地位进一步提升，重庆区位优势的嬗变将进一步
增强资源要素集聚辐射能力，有利于增强城市的国
际化水平并引领西部地区开放发展。

目前，重庆正处于历史发展的战略机遇期和转
型关键期，只要坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，抓住历史发展机遇，坚定不移推动
高质量发展，坚定不移推进改革开放，加快推动城乡
融合发展，深入抓好生态文明建设，加快转型升级步
伐，全市上下齐心努力，就一定能实现习近平总书记
提出的“两点”定位、“两地”“两高”目标、发挥“三个

作用”和营造良好政治生态的重要指示要求。
（作者系重庆市综合经济研究院院长）

由 高 速 增 长 转 向 高 质 量 发 展
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力源。
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