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155 谢彬蓉

谢彬蓉，女，汉族，1971 年
10 月生，中共党员，四川省凉山
州美姑县瓦古乡扎甘洛村教学
点支教志愿者。

谢彬蓉在部队服役 20 年退
役后，毅然选择扎根四川大凉山
彝族地区支教至今，并已在海拔
3000多米且交通不便、缺水少电
的乡村学校坚持了 11 学期，为
贫困山区孩子送去了知识和力
量，被乡亲们称赞为大凉山上的

“铿锵玫瑰”。
2014 年，谢彬蓉第一次支

教，是在西昌市一所民办彝族学
校，环境卫生极差，刚到几天，眼
睛就重度感染。手术后她不仅
每天坚持上课，还带头打扫卫
生，自掏 1000 多元，又四处募集
了 2 万元，修缮了教室，使校园
环境焕然一新。期末考试时，当
她看到试卷上大段的空白和扭
曲的“象形文字”，痛心地感到：
教师才是这里最稀缺的资源。
于是，原本准备干一学期就回家
的谢彬蓉选择了留下。

2015年 8月，谢彬蓉来到海
拔 3000 多米的原生态彝族村寨
扎甘洛村，这里生活条件更为艰
苦，教育条件更为落后。一次考
试下来，10 个学生的总分数才
100多分。村里除了村支书会点
普通话外，其他人只能用手势简
单交流。贫穷落后的状况，坚定
了谢彬蓉支教助学的决心，她要
帮助孩子们用知识改变命运，用
知识反哺家乡、建设家乡。

她边教孩子们书本知识，边
引导孩子们养成良好的生活习
惯和文明礼仪；自掏腰包组织孩
子们到山外去参观学习，增长见
识。经过几年努力，7 名学生升
入初中，其中还有一名 19 岁的
女生。这在思想比较封闭的当
地，创造了一个奇迹。现在，谢
彬蓉所在的学校在全乡乃至全
县都很有名，邻村的学生家长宁
愿翻越大山、多走几公里路，也
要送孩子来这里读书。

一次，谢彬蓉背着一名全身
长满红斑、膝盖疼得无法走路的
孩子回家。孩子不经意间叫了她
一声“阿嫫”（彝语：妈妈），让谢彬
蓉顿时泪如雨下，抱着孩子久久
没有松开，内心充满了满足和感
动。在扎甘洛村支教的第一学期
结束时，面对村支书“还来不来”
的含泪疑问，谢彬蓉坚定地说：

“来！这里有我的孩子们，我怎能
不来？”至今，为了这个“来”字，谢
彬蓉已在大凉山坚守了5年多。

谢彬蓉荣获“最美退役军
人”、全国三八红旗手等称号，荣
登“中国好人榜”。

156 蓝凤秀

蓝凤秀，女，瑶族，1942 年 2
月生，中共党员，广西壮族自治
区南宁市上林县西燕镇岜独村
上绸庄村民。

蓝凤秀带领全村 9 名年过
六旬的老人，一锹一镐，开山修
路，以“愚公移山”精神 300多天
修成了一条长达 3 公里的盘山
路，从此，村民有了走出深山的
便捷道路。

上绸庄是一个十分闭塞偏
远 的 小 瑶 寨 ，地 处 大 石 山 深
处，跟外界联系只有一条羊肠
小道，全庄原来 80 多口人，年
轻人都不愿意留下，最后只留
下 了 20 多 位 老 人 和 孩 子 。
2006 年， 64 岁的蓝凤秀召集
全庄村民开会商量，提出修建
盘山公路的建议。修通 3 公里
长的盘山公路，至少需要 30 万
元。为筹措修路款，她让自己
在外打工的 2 个儿子捐助了 8

万元。在蓝凤秀的感召下，村
民 们 纷 纷 拿 出 自 己 多 年 的 积
蓄，最后筹集到 15 万元。蓝凤
秀带领庄中 9 位年过六旬的老
人，凭着坚定的信念，挥舞着
简单的工具，用自己的双手一
点一点地修了起来。开山修路
需要爆破，蓝凤秀主动学习爆
破 知 识 ，她 先 后 亲 手 装 好 了
2000 公斤炸药，引爆了 4050 枚
雷 管 。 用 了 300 多 个 日 日 夜
夜，终于修通了这条长达 3 公
里通往山外的公路。2014 年，
县交通局下拨 130 吨水泥，社
会各界捐款 3 万多元，蓝凤秀
带领村民将路全部硬化。

上绸庄常年缺水，村后有一
个水塔，但每年 10月至次年 3月
就会干涸。蓝凤秀先后两次自
掏腰包 7万元，请钻井工程队到
上绸庄为村民钻水井，但两次都
失败了。蓝凤秀没有放弃，继续
积极寻找水源，并向上级主管部
门争取支持。在她的不懈努力
下，终于解决了乡亲们饮水难
问题。

修路引水以后，72岁的蓝凤
秀又把精力放在了庄里的各项
基础设施建设上。她动员全庄
群众拿出 1万多元的集体资金，
自己捐款6000多元，并争取到上
级有关部门资金支持。2014年7
月，投资30多万元的村文体中心
建成，村民从此有了祖祖辈辈未
曾敢想的文化室、戏台、标准篮球
场。村民文明素质提高了，村中
治安更好了，村民们都说蓝凤秀
带出了一个文明示范村。

蓝凤秀荣获全国民族团结
进步模范先进个人、全国最美志
愿者称号。

157 蒙晓梅

蒙晓梅，女，壮族，1973年1月
生，中共党员，广西壮族自治区来
宾市忻城县北更乡中心小学教师。

多年来，蒙晓梅倾心投入救
助贫困学生公益事业，在她的爱
心召唤下，500 多名贫困孩子得
到救助，乡里没有一个孩子因贫
困而失学，孩子们亲切地称她为

“蒙妈妈”。
蒙晓梅从小命运坎坷，在乡

亲们和爱心人士的资助下，最终
成长为一名教师。她常说，自己
是国家养大的孩子。1991年，蒙
晓梅回村做小学老师，立志要帮
助家乡家庭困难的学生，用爱心
回报社会，以实际行动回报乡亲
们的恩情和关爱。

蒙 晓 梅 积 极 帮 助 有 困 难
的 学 生 ，为 交 不 起 学 费 的 学
生 交 学 费 ，让 没 人 照 顾 的 学
生 跟 自 己 的 女 儿 吃 住 在 一
起 ，用 爱 心 为 孩 子 们 点 燃 希
望 。“ 全 国 新 时 代 好 少 年 ”樊
秋 亮 就 是 在 蒙 晓 梅 的 引 领 和
陪 伴 下 成 长 起 来 的 。 小 秋 亮
2 岁丧母，父亲患病完全丧失
劳 动 力 ，全 靠 年 迈 的 爷 爷 奶
奶 照 顾 。 2014 年 ，蒙 晓 梅 第
一 次 见 到 小 秋 亮 后 ，就 开 始
从 生 活 点 滴 陪 伴 着 他 成 长 。
在 她 的 言 传 身 教 下 ，小 秋 亮
自 信 开 朗 起 来 ，勇 敢 担 起 家
庭重担，主动帮助同学。

蒙晓梅搭建起了贫困学生
和公益组织之间的爱心桥梁。
2013 年，她积极促成广西“良知
公益”在忻城县北更乡建立贫
困农民工子女助养站，每月向
当地 85 名贫困儿童发放百元
助养金，直至他们完成学业。
随后，助养站服务范围还拓展
到了忻城县的遂意乡、红渡镇、
欧洞乡、果遂乡等贫困地区，如
今 每 个 乡 镇 有 20—30 名 贫 困
儿童得到资助。她多次带领公
益机构志愿者，走访了北更乡
各个行政村 156 个贫困儿童的
家庭和全乡 37 位代课教师，先
后为全县贫困师生争取到爱心
资金和物资 200 多万元，资助
贫困师生超过 500 名。在她的
努力下，北更乡没有一个孩子
因家庭贫困而失学。受她的影
响，她的很多学生加入到公益
队伍中，传承着爱心公益的接
力棒。

蒙晓梅荣获全国岗位学雷
锋标兵、全国三八红旗手、全国
模范教师等称号。

158 雷月琴

雷月琴，女，汉族，1937 年
11月生，贵州省贵阳市物资回收
公司退休职工。

35年间，雷月琴走遍贵阳市
的水源地，花费七年时间手绘六张
南明河治污地图，详细记载了1994
年至2015年南明河的治污历程，
被当地视作“珍宝”。她始终奋战
在护水志愿服务第一线，成为“江
河卫士”和南明河“守护神”。

她 积 极 参 与 环 保 志 愿 服
务。1984年，47岁的雷月琴从贵
阳市物资回收公司提前退休，长
在南明河边的她决定为恢复少
年时的山水风光做一点事情，于
是全心投入到环境保护事业，足
迹踏遍贵阳市所有水源地。2007
年，贵阳市成立“两湖一库”环境
保护基金会。她得知这一消息
后，立即申请加入，成为基金会第
一个志愿者。雷月琴以点点滴
滴行动践行着志愿精神，平均每
年志愿服务300小时以上。

她以实实在在的行动促进
了南明河流域保护工作。2008
年的一天，雷月琴在查看水质中
发现有一大股污水直排入中曹
河。她连续 3天到现场查看，最
终弄清楚污水来源，并向有关部
门反映了情况。从那时起，雷月
琴决心摸排查清南明河流域的
污染源并全部记录下来。于是，
只要有时间，她就会沿着南明河
流域走一走、看一看，把常走的
河流手绘成地图。在地图上，仔
细标记被污染的区域，重点观察
的地方都用红笔数次圈画。她
还逐个蹲点，向当地居民宣传环
保理念，一旦发现污染河水行
为，就上前劝阻和制止，并向有
关部门反映沿河污染问题。如
今，这张地图已经更新到第六
版。这 6张图放在一起比较，可
以明显发现，沿岸的污染大户慢
慢少了，污水处理厂、湿地公园
逐渐建起来了。

她带动了众多市民参与环
保行列。2014年，雷月琴将获得
荣誉称号的 5.5万元奖金全部捐
赠给贵阳市生态文明基金会。
雷月琴每年还坚持拿出 3000 元
左右，捐献给“两湖一库”环保基
金会。她的家人也深受其影响，
加入到了环保志愿者队伍中。
在雷月琴的带动下，贵阳市创新
母亲河保护新模式：全民“认领”
河流。如今，已经有 400 多名市
民加入护水行列。

雷月琴荣获全国优秀志愿
者、全国十大江河卫士、中国生
态文明先进个人、贵州省道德模
范称号，荣登“中国好人榜”。

159 赛智

赛智，男，藏族，1970年 6月
生，中共党员，甘肃省甘南州迭
部县赛银农贸有限责任公司总
经理。

27年来，赛智始终以一颗赤
诚之心，在谢谢村播撒爱的种
子，他以实际行动助力乡村脱贫
致富。在他带领下，谢谢村从落
后村变成了先进村，成为迭部县
第一个通自来水、第一个安装太
阳能路灯、第一个拥有硬化篮球
场的村寨。

赛智2004年承包谢谢砖厂，
为了帮助本地村民增加收入，砖
厂除了几位专业师傅外全部招
聘本村村民。砖厂产品畅销，需
要提高运输能力，他情系村民，鼓
励大伙组建运输队。短短几年，
村集体的运输队由原来的七辆
拖拉机发展到二十多辆，家庭年
均收入达七八万元。同时他以
服务当地群众为己任，所开办的
赛银驾校、赛银酒店等企业吸纳
本地未就业大学生多达 150 人，

有效解决了村里的就业问题。
他乐于助人，2009年投资20

万元作为村发展基金；2010年垫
资27万元为全村硬化道路；2011
年资助了四名大学生。通过赛智
的不懈努力，谢谢村的村民在奔
向小康生活的道路上阔步前进。

他自己出资包车、管吃管
住，组织村里从未出过远门的老
人、青年、贫困户到北京、拉萨、
成都等地参观学习，开阔了眼
界，让一辈子没离开过村子的乡
亲们真正走出了大山。当天安
门城楼上的毛主席像近在眼前、
布达拉宫变得触手可及时，大家
热泪盈眶，爱国情怀进一步激
扬，团结奋进的力量更加增强。

赛智荣获甘南州劳动模范
称号。

160 潘玉莲

潘玉莲，女，汉族，1942年9月
生，新疆维吾尔自治区喀什地区
疏勒县疏勒镇新市区社区居民。

潘玉莲1992年起创办“爱心
课堂”至今，累计义务托管、辅导
维吾尔族孩子2000多名，被孩子
们亲切地称为“潘奶奶”。

潘玉莲的父亲是汉族、母亲
是维吾尔族，从小在新疆生活，早
年间又在西藏做过生意，因此精
通汉语和维吾尔语、哈萨克语、藏
语等多种少数民族语言。1992
年，潘玉莲回到新疆疏勒县，发现
周 围 很 多 孩 子 暑 假 里 无 人 照
看。她就着手开办“爱心课堂”，把
这些孩子叫到自己的家里，既可以
教他们识字学知识，也防止在外面
玩耍发生意外。刚开始，每天只有
几个孩子来听课，潘玉莲毫不懈
怠，依然认真备课、讲课。慢慢地
来听课的孩子越来越多，“爱心课
堂”也越办越红火。现在，每天放
学后有近 40个孩子来她家里学
习。

潘玉莲家陈设简单，仅有几
件老家具。最大的一间屋子被
她用来当作“爱心课堂”，一块黑
板、几张桌子和十几把凳子摆得
整整齐齐。每天，她都要赶在孩
子们来之前，架炉子、烧热水，让
孩 子 们 喝 上 热 乎 乎 的 冰 糖 茶
水。站着讲课时间久了，双脚都
肿了，她就坐下来坚持讲课。她
自费购买了大量的教辅材料、小
学课本，用来辅导孩子们学习。
她用细心、耐心和爱心，使那些
顽皮的孩子们安静下来听课。
为了改善孩子们的学习条件，潘
玉莲费尽了心思。

她每月的低保金，除了维持
生活，其余的都用来给孩子们买
学习用品，钱不够用她就捡废品
去卖。担任社区小组长后，她将
社区发给她的社区小组长生活
补贴，也都用于“爱心课堂”。为
了鼓励孩子学习，她买了很多小
奖品，奖励给学习进步的孩子。
潘玉莲每天不仅要照顾辅导“爱
心课堂”的孩子们，还要独自照
顾瘫痪在床的儿子和正在上学
的孙女。面对沉重的生活压力，
她没有退缩放弃，依然坚守着

“帮助他人、快乐自己”的初心。
如今，潘玉莲已是年近八旬

的老人，但却丝毫没有停办“爱心
课堂”的打算。她说：“我最大的
愿望就是看着这些维吾尔族的
孩子将来都成为对国家有用的
人，只要身体允许，我就会把‘爱
心课堂’一直办下去。”

潘玉莲荣获全国道德模范提
名奖、全国三八红旗手标兵等称号。

201 王永良

王永良，男，汉族，1968 年
10月生，生前系宁夏回族自治区
银川市公安局西夏区分局镇北
堡镇派出所辅警。

从警十六载，王永良时刻把
人民群众装在心中，多次奋不顾
身救火救人、抗洪抢险，壮烈牺

牲，被称为“逆水而行的英雄”。
2016年夏季的一天，王永良

从镇上一名中巴车司机处得知，
新小线赛马水泥厂路段有一名
妇女用铁丝把自己和一个男孩
绑在一起，十分危险。发案地段
本属贺兰山西路派出所管辖，但
两地距离较远，恐怕来不及救
援。“人命关天，不能耽搁！”王永
良立刻赶过去，及时挽救了两条
生命。据事后了解，原来这名妇
女患有精神疾病，情绪失控下试
图用铁丝将两岁的儿子和自己
勒死。王永良联系她的家人，将
她与孩子安全接走。

2018 年 3 月 13 日中午 12 时
许，王永良利用休息时间走访群
众，猛然间看到镇北堡村西侧一
处农田浓烟滚滚。灾情就是命
令！王永良一边拨打电话求援，
一边向火灾现场跑去。看到火
势迅猛，旁边的 6亩槐树苗眼看
就要被大火吞没，他顾不得脱下
衣服，急忙投入救火。由于火借
风势越来越大，在众人束手无策
时，王永良运用当义务消防员时
学到的技巧，强忍着热浪侵袭，
组织人员迅速挖开一条防火沟
带，并铲土扑灭正在燃烧的草
丛，有效阻止火势蔓延，为群众
挽回了财产损失。王永良双手
手背均被灼伤，头发被烤焦，却
不下火线，直到彻底将火扑灭。

2018年7月22日，银川市贺
兰山东麓中北段突降暴雨，引发
百年一遇的洪水。20时左右，镇
北堡派出所接到出警指令，在当
地生活20多年的王永良提出，自
己地形熟，主动请战。当教导员
郑建卫与王永良开车行至镇苏
路时，路面已完全被淹没，而前方
东侧四五十米处停着一辆皮卡
车。二人前去查看。此时，山洪
流势急剧增大，将两人连同皮卡
车一起冲走。郑建卫在冲出 10
公里后，被消防官兵救起，王永良
却一直下落不明。经过4昼夜不
停搜寻，26 日下午，人们终于找
到王永良的遗体。

王永良被追认为烈士，追授
个人一等功，荣获改革开放 40
年政法系统新闻影响力人物称
号，荣登“中国好人榜”。

202 王进才

王进才，男，汉族，1964 年 2
月生，中共党员，河北省委巡视
组副处级巡视专员。

转业 15 年来，老兵王进才
始终把见义勇为当成义不容辞
的责任，多次面对持刀威胁的小
偷从不退缩，不顾个人安危救助
车祸受伤群众，以军人的姿态守
护着社会的安宁。

王进才在部队锤炼 23 年，
经历过血与火的洗礼，参加过老
山地区对越防御作战，只身摧毁
敌人碉堡 3个，毙敌 8名，荣立一
等功。2004年，转业到河北省委
巡视办，仍保持军人本色，不管
何时何地，只要遇到危险，他都
会挺身而出。

他面对威胁毫不退缩，多次
赤手空拳勇抓小偷。2005 年 12
月的一个周末，当看到小偷扒窃
后准备乘车逃走时，他大喝一
声，“不许走！”箭步上前挡住车
的去路。小偷凶相毕露，其中一
人掏出刀子，恶狠狠地对王进才
说，“让开，不然就扎死你！”王进
才毫不畏惧、寸步不让。最后
110 及时赶到，他和警察一起将
小偷扭送到派出所。像这样的
事情还有很多。他说：“那么多
军人为了祖国的安宁幸福而献
身，我看见小偷扰乱社会治安，
不能不管！”

他路遇车祸急施援手，多次
救助受伤人员。2016 年 6 月 10
日 16 时许，王进才驾车携妻女

回家，行至元氏县南苏段时，突
然看到前方发生车祸，一位老人
重伤在地，不远处另一位受伤老
人正往这边爬。王进才迅速停
下车跑过去，发现重伤老人意识
已不清醒，太阳穴上方伤口的血
喷涌而出。有着战场救护经验
的他，立刻上前抱住老人头部，
把T恤撕成布条，按在其伤口上
止血。王进才的女儿见状紧急
拨打了 110 和 120。随后，王进
才协助医生为伤者包扎好伤口
后，才和妻女悄然离开。此事被
媒体报道后，王进才常年坚持见
义勇为的事迹才广为人知。仅
2016 年以来，王进才就救助过
10 名车祸伤者。而他把这些都
当作平常事，从未跟别人提起。

王进才荣登“中国好人榜”，
荣获河北省见义勇为英雄模范称
号，服役期间曾荣立一等功1次。

203 王宝华

王宝华，女，汉族，1952 年 2
月生，中共党员，浙江省兰溪市
梅江镇祝宅村村民。

王宝华身患癌症，多次不顾
自身安危，紧急时刻挺身而出，先
后救起落水的 4名儿童和 1名老
人，是村民们眼中的“暖心人”。

2019年1月12日下午，一名
84 岁老人在村里的小水塘边洗
衣服，起身时不慎跌入水塘，在水
中拼命挣扎。王宝华恰巧经过，
赶忙边呼救边跑去救人。眼见
老人开始下沉，只剩一只脚还露
在水面，王宝华想也没想，立即跳
进冰冷刺骨的水中。当时天寒
地冻，水没到了胸口，王宝华身上
的棉裤进水后异常沉重，水塘里
淤泥又多，她拼尽全力把老人推
到岸边后，自己却沉下去，没有力
气上岸。闻讯赶来的村民把老
人和王宝华拖上来。上岸后的
她一下瘫倒在地，脸色青紫，久久
不能站立。后来大家才知晓，前
一天她因身体问题刚去医院做
过检查。她自身罹患癌症，经历
多次手术，身体一向不好。

这已经不是王宝华第一次
救人。很多年前，王宝华曾救起
4 名落水儿童。就在前不久，一
名 80岁的村民走在路上突发中
风，王宝华闻讯赶来，凭着日常
积累的急救知识，马上做了简单
急救，及时缓解了症状，并和其
他村民一起将老人送到医院。

67 岁的王宝华退休前是当
地乡镇的一名幼儿教师。作为
一名党员，她扎根农村幼教二十
多年，恪尽职守，默默奉献。这
样热心肠的事儿，王宝华做过很
多。每当别人有困难时，她总会
伸出援助之手。认识她的人都
说，她是大家心里永远“闲不下
来的王老师”。

王宝华荣获浙江省先进托
幼工作者称号，其家庭被评为浙
江省农村文化示范户。

204 王建经

王建经，男，汉族，1964 年
10月生，山西省长治市沁县市政
园林管理中心园林管护队员工。

王建经因患小儿麻痹症导致
身体行动不便，却能在关键时刻
不顾自身安危，5天内两次跳入水
中，分别救起两名落水女子，成为
水城群众心目中的“大英雄”。

2018年5月29日，一名来沁
县旅游的女孩在县城湖边用手
机自拍时，不小心掉入湖中。忙
碌了一上午的王建经刚回到家
里，从窗口向外看到有人在湖中
上下扑腾，意识到有人溺水。他
连忙冲出院门，一边奋力向前
跑，一边脱下上衣，迅速扎入 5
米多深的湖中，潜游到落水者身
边。王建经发现落水者是一位

年轻女性，神志还比较清醒，就
让她从背后抓住自己，奋力向岸
边游去。到达岸边后，他却发现
大坝边布满青苔，几次攀爬均未
成功，自己也筋疲力尽、气喘吁
吁。此时，过路群众见状纷纷上
前帮忙，把两人扶上岸。王建经
看到被救女孩身体并无大碍，便
拿起衣服和鞋子悄然返回家中。

2018 年 6 月 2 日中午，一位
女学生不慎滑入湖中，同来的其
他同学吓得乱作一团，拼命呼
救。看到情况紧急，王建经来不
及脱掉衣服，一头扎入水中。由
于跑得太急，没有调整呼吸，他
一下水就呛着了。但顾不得个
人安危，他一边游向落水者，一
边调整呼吸。最终，王建经再次
成功将落水女孩救上岸。警察
和救护车赶到现场后，他穿着湿
漉漉的衣服再一次准备悄然离
开，但周围群众把他围了起来，
纷纷拍手称赞，并把他救人的照
片在朋友圈转发点赞。

王建经荣登“中国好人榜”。

205 王冠羽

王冠羽，女，汉族，1977 年 2
月生，天津市第一医院疼痛科副
主任医师。

万米高空之上，面对突发急
病的乘客，王冠羽毫不犹豫伸出
援助之手，把机舱当成“急诊
室”，经过 3个多小时的“生死营
救”，成功救助危重病人，用行动
坚守了救死扶伤的医生本色。

2019 年 1 月 21 日晚 7 点左
右，悉尼飞往北京的澳航QF107
航班上突然响起寻找医生的广播
声。王冠羽毫不犹豫走到舱尾，
发现是一位 50多岁的女乘客躺
在地上，剧烈呕吐，胸腹部痉挛疼
痛，双手抽搐，呼吸困难。王冠羽
急忙蹲下检查脉搏、血压、心音，
并快速按压合谷、内关、人中穴。
在询问患者既往病史时，患者女
儿说，母亲没有心脑血管疾病，而
且在澳洲旅游期间没有异常。王
冠羽快速地思考着，凭着丰富的
医学知识和多年临床经验，她很
快做出判断：“这很可能是一例典
型的航空病症，由于患者长时间
坐飞机，导致下肢形成静脉血栓，
现在栓子突然脱落，引发了急性
肺栓塞。”病情十分紧急，随时会
有生命危险，她当即嘱咐空姐给
患者吸氧，保持静卧姿势确保呼
吸道畅通，同时联系首都机场做
好地面急救准备，等候患者下机
后，第一时间送往医院抢救。

由于飞机上药物有限，中英
文差异较大，为安全起见，王冠羽
交代可以给患者进行足三里等穴
位及触发点按揉，以缓解患者的
疼痛、恶心、呕吐等症状，并用糖
盐水补充液体。在机组人员的配
合下，患者经过三个多小时的连
续吸氧静卧，病情得到了有效控
制。这场万米高空“生死营救”，为
落地后的抢救赢得了宝贵时间。

当患者家属鞠躬道谢时，王
冠羽连忙摆手：“救死扶伤是医生
的天职，我责无旁贷。”就在2018
年12月的一天，与家人在外面吃
饭的王冠羽还成功救治了一位
突发急病的年轻女孩。她用一
次次“责无旁贷”的挺身而出，完
美诠释了医生救死扶伤的职责。

王冠羽荣获天津市道德模
范称号。

206 王爱东

王爱东，男，汉族，1958 年
10 月生，中共党员，江苏省宿迁
市宿豫区委政法委退休干部。

王爱东虽已离开军营，却用
11年挽救了123条性命，以实际行
动继续诠释着英雄本色；虽身患心

脏病，却侠肝义胆，见义勇为已成
为他的习惯。王爱东牵头组建黄
河志愿救援队，带领团队日夜巡
逻，搜救落水群众。

每当遇到险情的时候，王爱
东首先想到的是救人，曾先后 4
次因救人而住院治疗。2013 年
3 月 6 日夜，接到有人落水的求
助电话，王爱东与 3名救援队队
友迅速赶到事发地，拼尽全力救
起落水者，由于救人后心脏不
适，王爱东住院救治达 43 天。
2017 年 1 月 26 日，1 名孕妇在古
黄河桥不慎落水。王爱东没有
丝毫迟疑便跳入寒冷彻骨的水
中，当他用尽力气将妇女推到船
边时，自己却昏迷过去。

他 危 急 时 刻 奋 不 顾 身 。
2014年春节期间，得知宿迁城区
上千只轮胎被歹徒用三角刀戳
坏，王爱东不顾自身发烧和雨雪
严寒，与同伴连续两个昼夜巡逻，
在大年初五凌晨，发现了歹徒又
在作案。面对持刀歹徒，王爱东
毫不畏惧，和歹徒扭打在地，自己
身上多处受伤。2019 年 3 月 9
日，一名年轻女子因家庭矛盾喝
下农药欲跳桥轻生。紧要关头，
王爱东飞身跨过 1.5米高的桥栏
杆，将女子救起并送往医院抢救。

王爱东多年见义勇为的事
迹传开后，社会各类爱心人士主
动申请加入他组建的黄河志愿
救援队，目前团队已建成党员先
锋突击队、女子救援分队、技术
救援分队等多支分队。他和他
的团队参与紧急救助 345 起，成
功救起 123 条鲜活的生命，还协
助警方破案 46 起，抓获违法人
员 37 名。同时，他把见义勇为
行为拓展为“救防并重”“专群结
合”“立体防范”系列活动，组织
开展安全宣传进学校、进社区等
讲座760余场，受众10万人次。

王爱东荣获江苏省优秀共
产党员、江苏省见义勇为先进分
子称号。

207 牛振西

牛振西，男，汉族，1962 年 3
月生，河南省郑州市红十字水上
义务救援队队长。

从自己一个人救人到组队
义务救援，14 年来，牛振西带领
水上义务救援队参与多次重大
险情的救援，累计挽救 90 多条
鲜活的生命。见义勇为已成为
牛振西个人生活的常态和习惯，
他获得当地民众交口称赞。

2016 年 2 月 3 日上午，河南
郑州荥阳市广武镇一个 2 岁孩
子不慎掉入 35米深井中。当地
多方力量齐上阵，开展紧急救
援。10 个小时过去，进展很不
顺利。晚上 7点多钟，牛振西和
队友赶到。当时挖掘机和推土
机已挖了 17 米的深坑，再挖下
去可能发生塌方。救援经验丰
富的牛振西运用鱼钩钓鱼原理，
几经尝试，终于在黎明时分将孩
子救起。

2017年暑假的一天，一名17
岁女孩在黄河边游玩时不慎落
水。牛振西和队员接到求助后
第一时间下水打捞，却被漩涡缠
住了安全绳，差点吞噬了他们的
生命。最后他们艰难地把遗体
打捞上来。

牛振西将自己手机号作为水
上安全求助报警电话，在市110、
119 指挥中心备案，与之形成联
动。他的手机每天 24小时从不
关机，只要指挥中心接到有人溺
水的报警电话，都会第一时间通
知他。14年来，牛振西带领水上
义务救援队，成功实施多起高难
度救援。这支队伍也逐步发展成
为一支拥有注册志愿者 152 人，
骨干队员 80余人的专业水上救
援队伍。

为了更好地防患于未然，牛
振西和队员们开始侧重事前预
防。从2012年起，他们在水域周
边学校启动水上安全知识普及
教育讲座，倡导“见义智为”“救人
不舍己”的科学救生理念。7 年
来，开设讲座500多场，受益中小
学生、大学生超3万人，大大降低
了溺水事故发生数量。

牛振西荣获全国最美志愿
者称号。

（下转第十四版）

全国见义勇为
模范候选人

（按姓氏笔画为序）


