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张博锋，中国铁路南宁
局集团公司桂林工务段贺州
线路车间党支部书记，因为
他嘴边时常挂着“能修不换
新，能用不淘汰，能省不浪
费”的节能经，被大家亲切地
称为“节支”书记。

张博锋经常对职工说，
“节支”就是创效。为此，他
要求职工作业完毕后，必须
把更换下来的旧料回收起
来，进行分类清理，以便再利
用。同时，他还经常带领大
家利用周末时间，对工区各
种生产用具、体育器材进行
除锈涂漆，以延长使用寿命。

对各工区申领路材路
料、生产生活用具等，他都严
格把关。一次，张博峰问一
名工长：“你上季度已经申请
了30把镰刀，为什么这季度
又要 20 把？我前几天去你
工区检查，看到还有十几把
没有使用。”在一次线路检查
中，张博峰发现职工们把用
完装防腐油的桶随意丢掉，
马上制止说：“这桶还可以拿
回去用的，可以装平时的生活垃圾，也可以放你们平时上
班用的一些小零件，比如：螺帽、卡条、老虎钳、尼龙座、扳
手等。”在张博峰眼中，“节支”绝不能只是说说罢了，要有
实际行动。

对于工区损坏的电器设施，张博峰更是坚决执行“能
修则不换”的原则。车间管内一个工区的太阳能热水器
坏了，购买新的至少需要花费 3000 多元。为了节省开
支，张博锋坚持走维修程序，结果只花了几百元就修好了
热水器。还有一次，车间管内一个工区下水道堵了，职工
们嫌味道臭，没有人愿意疏通，想花钱请个师傅来修。张
博锋检查后，自己找了个直钩子亲自上阵，把下水道修
通了。

为了节约成本，张博锋经常给各工区工长发温馨提
示：气温低于 26摄氏度时严禁开空调；纸张必须双面打
印，要节约用纸；人员离开办公室必须关掉所有电器……

张书记的“节支”劲不仅体现在生产上，还体现在日
常生活中：洗完衣服的水用来冲厕所、浇花；洗菜水用来
浇菜园；剩菜剩饭用来喂养工区养殖的家禽；看完的报纸
收集起来给车间的书法爱好者练字；平时吃饭，提倡光盘
行动，不浪费粮食……

慢慢地，在张博锋潜移默化的影响下，同事们也自觉
养成了勤俭节约的好习惯。“节约就是增效益”“节约光
荣、浪费可耻”的理念，在车间蔚然成风。
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为民解忧普法人
陈胜孙 朱 斌摄影报道

贵州遵义湄潭县复兴镇湄江湖村地
处三座大山之间，全村共有 804 户、3385
名村民。51 年来，乡村医生雍元书生
活、工作在这里，为乡亲们服务。

上世纪五六十年代，湄江湖村缺医
少药，因病失去性命的情况时有发生。
雍元书家中的两个弟弟和一个妹妹就被
病魔夺去了生命。那年 14 岁的雍元书，
成了家中独子。“当时多希望自己是个医
生，救回弟弟妹妹们的命！”雍元书回
忆说。

1980 年，雍元书如愿成为一名乡
村医生。51 年来，他的足迹遍布湄江
湖村的每一寸土地，连接各村的一条条
山 路 ， 他 已 经 记 不 清 走 过 了 多 少 个
来回。

为了方便村民看病，雍元书主动上门
服务。白天，他背着诊箱出诊，翻山越岭
为慢性病患者测血压、测血糖；晚上，他回
到村卫生室后，要将当天收集到的患者信
息进行完善存档。多少个日夜他都是这
样度过。

当地百姓都知道，如果没钱找雍医生
也可以先看病。遇到家庭特别困难的村
民，他还会免去医药费。

跌打损伤在农村最常见，雍元书摸索
出用中西医结合的方式续筋接骨，消肿
止痛。

村民田景贤回忆说，30 多年前她皮

肤过敏，因为误诊，导致左臂肿胀不消，需
要截肢。雍元书通过注射封闭药、用调制
的草药敷在患处，渐渐地，田景贤的手臂
开始变得红润，一年后终于痊愈。

此后，雍元书声名鹊起，但很少有人
了解他背后的努力。“有的采药点非常远，
常常一去就是 10 多天，在荆棘丛中翻找
草药，总是老伤没好新伤又现。”雍元书
说，他不仅亲自采药而且还要亲自尝药，
各种苦痛都经历过。

雍元书告诉记者，最苦的是上山采

药。卫生室处在深山区，经常需挑着药过
悬崖、爬陡坡、穿树林。有一次下大雨，树
枝把装药的纸箱刺穿，一些药漏在山间，
回到村里发现后，心痛得又跑回去找。

近几年，村里修通了水泥路，雍元书
的服务内容也增加了预防疾病、公共卫生
管理等内容。

记者跟随雍元书走访69岁的梁龙菊
家，她患有高血压等慢性病，雍元书说：

“像她这种情况，我一个月要来一次。”
梁龙菊还患有严重的肺气肿，雍元书

蹲下来检查说，“有点水肿。每天要走走，
拄着棒棒也要走”。

在雍元书的诊疗箱里，有水银血压计
和电子血压计两种。因为担心撸高袖子
使梁龙菊受凉，雍元书就拿出电子血压计
套在她手腕上测量。

“血压正常。平时少吃盐！”雍元书去
厨房拿盐罐，舀出一小勺说：“一个菜放这
么多，多了血压要上来。”

“雍医生是一名随叫随到负责任的好
医生，附近的村民都非常信任他，有个小
伤小病只要他在就安心。”村民余玉蓉说。

“我一生的愿望就是给村民防好病、
治好病。只要还走得动，就想为大家做点
事。”雍元书说。

雍元书曾有4次机会离开湄江湖村，
可一想到如果自己走了，就没人为这里的
村民看病，他又改变了离开的想法。

51年来，雍元书累计上门诊疗1.2万
余次，治愈重症病人 300 余人次，为村民
免去医药费10余万元。

51 年来，雍元书从青春少年到年逾
花甲，把全部精力投入到治病救人的职业
使命中，凭借医术和医德，赢得了百姓的
信赖。

在卫生室的药架上，有一块写有“天
地仁心”的牌匾。这块牌匾是患者对雍元
书的感激和赞誉，更被雍元书看作是对自
己的警醒和鞭策。

扎 根 在 大 山 深 处
——记贵州遵义湄潭县复兴镇湄江湖村乡村医生雍元书

本报记者 王新伟

今年 75 岁的江西崇仁县礼陂镇居民黄寿孙，从“一
五”普法到“七五”普法，33年如一日，参与普法宣传教育
和人民调解工作。

33 年来，黄寿孙编写法治宣传栏 370 期，开展法治
讲座400余场，直接接受教育人数达20万余人次。全镇
1 所中学、8 所小学、1 个居委会、38 个镇直机关、企事业
单位以及85个村民小组，都留下过他的足迹。

为了让普法宣传更“接地气”，黄寿孙不断创新普法
宣传模式，自编自导自演法治小品 16部，组织镇法治文
艺队进村演出30余场次，深受百姓喜爱。

闲暇之余，黄寿孙认真学习法律知识。2015 年初，

崇仁县启动“一户一位法律明白人”乡村普法行动。2016

年初，黄寿孙成立了“黄寿孙工作室”，并定下“坚定信念、

热心服务、为党分忧、为民解难”的方针，帮助推进“法律

明白人”培养工作。

黄寿孙在调解一起群众纠纷，最终双方圆满和解。

33年来，他主持调解了各种矛盾纠纷 2100余件，其中调

解“急大难”矛盾纠纷58件，为弱势群体提供法律援助62

件，调解成功率达100%，无一件重调或上访。

雍元书所在的复兴镇湄江湖农村社区卫生室。 本报记者 王新伟摄

“撒哈拉玫瑰”为何这样红
——记中国第21批援非医疗队医生郭璐萍

经济日报·中国经济网记者 赖永峰 刘 兴

郭璐萍（左）援非期间和患者的合影。

（资料图片）

郭璐萍（中）在突尼斯医院的工作照。 （资料图片）

江西新余市妇幼保健院副主任医师
郭璐萍，2014年远赴非洲，执行援外医
疗任务。援非期间，郭璐萍以强烈的使
命担当，积极开拓创新、独创先进手
术，创造了当地医院历史上多个“零”
的突破，救治了众多险、急、重症妇
婴，亲手迎接 1436 个非洲新生命的诞
生，完成大小手术约500余台。

在身患重症、个人生命受到威胁的
情况下，郭璐萍依然带病工作，挽救了
近百名非洲妇女儿童的生命，却错过了
自己的最佳治疗时间，被诊断为乳腺癌
中晚期。她诠释了崇高的国际主义精
神，被誉为“援非天使”“当代女白求
恩”“撒哈拉玫瑰”。

漂洋过海援医北非

2014年初，为实现“医术报国”夙
愿，郭璐萍主动请缨，加入中国第21批
援非医疗队，开始了她的援非之旅。

刚刚落地突尼斯，时差还没倒过来
的郭璐萍，立即投入到抢救妇婴的工作
中。24 小时内，她连续做了 20 个 B 超，
上了 7 台手术，从死神手中夺回了两对
高危妇婴。“这个中国医生了不起！”郭
璐萍高超的医术和忘我的工作精神，仅
用了短短一个昼夜便在当地医护人员和
群众中传开。

每天少则四五台、多则十几台的手
术，郭璐萍经常工作到深夜，时常连续
三四天奋战在手术台上，碰到情况危急
的病患，还要独自一人承担多台手术，
常常吃几口干面包喝一杯水就是一顿饭
……援非的日子比在国内工作要辛苦好
几倍，哪怕是累得都站不住了，郭璐萍
也要坐在凳子上，坚持把手术做完。

在北非艰苦而落后的医疗条件下，
她用过硬的技术、细心的诊断，成功抢
救了“前置胎盘大出血”产妇、“产后大
出血至休克”产妇；她顶住压力，打破
常规，20分钟内独立完成产妇大量脐带
脱出抢救手术；她大胆采用子宫动静脉
上行支高位结扎术加子宫背带式缝合手
术，治疗妇女子宫收缩不良病例；她认
真钻研、因地制宜独创先进手术治疗妇
女疑难手术病例；她以“传、帮、带”
的方式，手把手培训当地医务人员，力
争为当地留下一支扎根北非的“中国医
疗队”；她工作积极、开拓创新，改进了
当地医院多年落后的工作制度，显著降
低了母婴死亡率、伤残率。

2015 年 3 月 16 日凌晨 4 时，突尼斯
西迪大区医院一名孕妇频繁子宫收缩，胎
心音只有80次/分钟。按以往的经验，胎
心音这么低的胎儿抢救成功的可能性微
乎其微，大家仿佛看到一个还未来得及和
美好世界打声招呼的婴儿正被死神紧紧
扼住喉咙。郭璐萍凭借多年妇产科的临
床经验，立即判定病情为“急性胎儿宫内
缺氧”，并冷静地指挥抢救准备工作。

“Locale！Locale！(法语：局部）”郭璐萍
向当地麻醉师大声疾呼，两位麻醉师立即
明白并迅速执行局部麻醉方案。救命如
救火，郭璐萍连刀柄都顾不上装，直接抓
起薄薄的手术刀片开始了手术。“胎儿取
出来了！”当时子宫内只有十几毫升羊水，
胎儿颈部被脐带紧紧缠绕了几圈。婴儿
脆亮的啼哭声划破了宁静的夜晚。郭璐
萍缓缓地舒了一口气。算算时间，从孕妇
进手术室到胎儿取出，仅用了 3 分钟，而
该医院同种情形下抢救零成功的记录也
在此刻被打破。

舍身忘我积劳成疾

持续的高强度工作，郭璐萍的身体
被极度透支。

2015 年 3 月，郭璐萍的心脏持续多
日剧痛。院方要求她先放下工作休息。
然而，输液治疗才两天，郭璐萍忙碌的
身影又出现在医院手术台上。

郭璐萍远在国内的家人知道后，担
心她的身体，便从家里寄了几大包中药
到突尼斯。郭璐萍每天把熬制好的中药

装在矿泉水瓶里带到办公室，工作之余
喝上几口，不知内情的外方人员还以为
她喝的是中国茶。

2015 年 7 月，郭璐萍又发生左胸疼
痛，家人劝她回国检查。可放不下病人
的郭璐萍，回绝说“工作忙，走不开”。
就这样，她在突尼斯又带病继续工作了
5 个多月，一直到组织上安排她回国休
假。2016年1月25日，郭璐萍回到国内
后，直接来到南昌市医院接受检查，被
诊断为乳腺癌中晚期。主治医师遗憾地
说：“你已经耽误了病情，错过了治疗的
最佳时机，如果能早来 3 个月，肯定不
是这个结果。”

手术 7 天后，郭璐萍询问主治医
师：“我在非洲还有很多病人等着我，能
否半年之后再来做治疗？”医生提出了

“输液港”移植的两种方案。一般化疗病
人的“输液港”多装在手臂上，没有什
么疼痛，病人每周必须到医院接受输
液。但是郭璐萍不顾疼痛，坚持要把

“输液港”装在胸口上，因为她要把“输
液港”带到非洲自行输液，她想回到心
心念念的突尼斯医院。

郭璐萍远赴重洋，跨越地域、国
家、种族为当地病患服务的精神和事
迹，引起社会强烈反响，感动了各界
群众。郭璐萍对此却淡淡地说：“我只
是一名普通医生，做了医生应该做的
事情。”

医德高尚一心为民

郭璐萍结束治疗后，回到了她心爱
的岗位。和以前一样，她又开始了从医
院到家庭“两点一线”的日子。同事们
发现，她比以前更忙了。如今身为病患
的她，笑对病魔，自强不息，依然以永
不懈怠的精神状态在工作之余积极参与
慈善志愿、脱贫攻坚工作。

郭璐萍到敬老院义诊，为孤寡老人
捐款，参与为对口挂点乡镇居民健康志
愿服务工作；作为市医疗急救形象大
使，她多次前往社区开展急救技能培训
活动；深入江西第一戒毒所女病室看望
戒毒女性，开导、鼓励她们戒除毒瘾，
珍爱生命；作为江西省和新余市“消防
公益使者”，她向群众宣传防火救急平安
知识，参加消防系列宣传活动；身为中
国人口基金会“爱心大使”，她积极为全
国的贫困妇女脱贫致富服务。

璐为美玉，萍作萍实。高贵而平
凡，无疑是对郭璐萍的最真实写照。郭
璐萍的付出，得到了社会各界的赞誉，
多次荣获全国、省级以上荣誉。她于
2017年 1月被中央文明办评为“中国好
人”；2017 年 8 月被人社部、原国家卫
计委联合授予“白求恩奖章”；2018年3
月被中共中央宣传部评为“全国岗位学
雷锋标兵”；2018 年 3 月被全国妇联评
为“全国三八红旗手”，被国家卫生健康
委员会和中央电视台评为“全国最美医
生”；2018年 12月被国家卫生健康委员
会评为“全国援外工作先进个人”。


