
书和城本来是不搭界的。
或者说，我们通常不会首先把书
和城放在一起去联想、混搭，或
是比较。

因为，一本书有一本书的气
质，一座城有一座城的格局。

但是，当“一处书香地，满城
读书人”这样的画面场景、这样
的诗意镜头，猛然进入眼帘的时
候，眼睛还是会为之一亮，大脑
不由自主地被击中。喔，书和
城，原来可以毫无间隙地融为

一体。就像花是草原的盛
装，草原是花的衬托一

样，在书与城的交融里，书已然是城市的
装扮，城已然是书的背景，我们感受到的，
是满城书香中的气质与格局。

是的，这个叫界首的皖北小城，向我
们打开的第一页，就像春色浸染的大地一
样，浸润着满城书香。尽管离 4 月 23 日
世界读书日已悄然过去一段时间了，但以

“一处书香地，满城读书人”为主题的界首
读书会活动，依然优雅而深刻地让人牢记
了她的名字、标志了她的形象。

这就是界首，以书示人，但并不止
于此。

或许，曾经的界首是这样的。她是抗
战时期的“小上海”，商贾云集。新中国成
立后，百废待兴，商人经商、工厂开工，界
首在阜阳地区第一个拥有了发电厂。至
20 世纪八九十年代，持续的工业兴市使

界首在安徽众多发展新星中，拥有了“南
有宁国，北有界首”的地位。

或许，曾经的界首是这样的。随着改
革开放的不断发力，20世纪八九十年代，
一批界首品牌声名远扬。以沙河酒厂为
代表的酒香界首、以“奇安特”为代表的制

造“小巨人”、以“芬格欣”为代表的
保健品业，以及机电、塑

料、时装等工业明
星，撑起了界

首 经 济
的

耀眼天空。
或许，曾经的界首是这样的。21 世

纪初，命运似乎给界首开了个玩笑，界首
人引以为荣的几大品牌相继陷入困境，

“芬格欣不新、奇安特不特、沙河王不王”，
10 多家骨干企业大多不能正常生产，财
政包袱沉重，债务深深。

这是界首么？是的，但又不是，这是
曾经的界首。过去的荣耀与失落，代表的
只是一段起伏的历史。审视与反思、站立
与奋斗，却延续到今天。在挫折中崛起，
在跌落后奋进，才是界首的不二选择。

为什么已有的成绩不能一直保持，为
什么曾经的辉煌黯然消失？界首人陷入
沉思。条分缕析，原因很多，但万千探寻，
归于内在，站位不高、目光不远、格局不
大，“是非只因读书少”，年轻的界首市市

长何逢阳用了一句形象的比喻。
事非经历不知难。界首人审视自己，

发现干部中普遍存在不读书、少读书、浅
读书问题，不读书无以广心胸、长见识、开
视野，导致无论社区管理还是经商办企
业，难以走出一亩三分地的局限，小富即
安、不思进取，难以长成市场“常青树”。

由是，一场始于灵魂深处的风暴在界
首展开。鼓励干部队伍走出去学习考察、
开阔眼界，机制创新、广泛引进人才，励精
图治、倡导钉钉子精神。功夫不负有心
人，在痛苦的反思之后，界首没有英雄老
去，而是浴火重生。至2018年，界首市经
济增速已连续3年位于安徽省县域首位，
高新企业中建设了 8 家院士工作站和 9
家博士后工作站。一时间，皖北小城多

“院士”成为佳话。
皖北小城“院士”多，流露的是界首对知

识的渴望与尊重。知识增长才干、明知需要
读书，就在这样的氛围中，2018年4月，界首
市委市政府发起成立了界首读书会，力图打
造“让读书成为一种习惯，让读书深入人心，
让读书改变界首”的更高境界。

仅仅一年时间，读书会如春风吹拂下
的涟漪，荡漾在界首乡村城街。以界首市
图书馆为总馆，各乡镇街道文化站图书室
为分馆，2个“城市自助书吧”、19个图书
馆基层服务点、160个农家书屋、32个“惠
民书架”、200余个覆盖机关事业单位村
企院校的读书分会、97 家“耕读之家”为
支点的阅读服务网络，加上已建成使用的

“数字图书馆”网站和移动客户端、23 个
“小微电子图书馆”和56个镇、村级公共

电子阅览室，形成了覆盖市乡村三级的公
共阅读服务体系。

读书，带来了寻常中的不寻常。过
去，“打打牌、喝喝酒”是市民联络感情常
见的社交场景，“忙起来顾不上收拾屋子”
的生活场景比比皆是。牌桌、酒桌时有口
角发生，脏乱差的环境容易滋生负面情
绪。要改变这些现象，行政手段难以硬性
消除。

读书会的出现，打开了生活中的另一
扇门，并逐渐影响了一批人，带动了一群
人。在社交场景中常见的相互竞争攀比
现象，潜移默化为提升自我的动力。“闲暇
时读书，聚会时聊书”的场景多了，一些习
以为常的不良爱好，在书香馥郁的气氛中
渐远渐无，连过去“一年一次大扫除”的习
惯，也更多地被“注重个人卫生，定期整理
房屋”行为所代替。

有效地为企业提供服务找到更为现
实的通道。在界首，“四个遍访”计划就清
晰地界定了亲清的政商关系。政府各相
关部门要遍访国家级科研机构，为企业发
展找技术；要遍访重点产业投资机构，为
企业发展融资金；要遍访各行业知名企业
家，向知名企业家学管理；要遍访国家级
行业协会，为企业发展寻求政策支持。

腹有诗书气自华。书香浸润界首，简
单的赚钱经商转变为品质提升、追求卓
越。在界首高新技术产业开发区，汇聚了
界首打造高新产业新高地的艰苦努力。这
里的循环经济，以再生金属、再生塑料两大
综合利用产业为主，通过网络化收购、园区
化开发、集团化经营、产业化招商、统一化
治污、高值化利用，形成了以铅酸蓄电池制
造、再生铜铝循环利用、再生塑料回收加工
为主导的三大特色产业园区，界首市也因
此成为全国循环经济示范市。

读书改变命运，读书塑造城市。在界
首，书的气质、城的格局，书的芬芳、城的
神韵，因书香而浑然一体，在如歌的岁月
中，纵情奔放。

北京画院的专业画家杨刚，将全部身心奉
献给了艺术事业。在北京画院25年的艺术创
作生涯中，始终怀着对绘画事业的热爱与执着，
坚持水墨、油画以及其他艺术形式的创作，不断
进行“极古极新”和“亦中亦西”的艺术探索。

杨刚艺术造诣深厚。他兼收中西、并蓄古
今，于中国画、油画、速写、版画、连环画、书法都
有很深造诣，工笔能惟妙惟肖、写意则美在精
微；他注重笔墨语言和形式创新，简笔勾勒出所
绘对象的典型特征，其所创当代水墨表现性绘
画语言独具一格；他的创作题材广泛，笔墨奔
放、粗犷，画面始终表现出理性与感性交融的思
考状态；他强调中西格义，创作出融通中西的写
意油画《望春归》《毛毛雨》《白毛风》等作品。

杨刚1946年9月出生于河南淮阳，1963年
考入中央美术学院附中，1969年到内蒙古乌珠

穆沁草原放牧，1973年进入内蒙古锡林浩特文
化馆工作。1978 年考入中央美术学院首届研
究生班，师从刘凌沧、叶浅予、蒋兆和、李可染、
卢沉、周思聪等先生，系统地学习了中西绘画技
艺和绘画史论，为之后的专业创作打下了坚实
的基础。1981年，调入北京画院，后成为国家
一级美术师。

草原是杨刚绘画的主要题材，青年时期的
草原生活及在内蒙古的工作经历，开启了他探
究自然、生命和艺术的通道，画路变得更加宽
广，那里的蓝天、白云、草地、牛羊、骏马、毡房一
直定格在他的记忆里，成为他创作取之不尽的
源泉。他从生活的细节出发，多维度地刻画大
草原的天地大美、风土人情、时代变迁，创作了
一大批草原风情作品。这些鲜活生动而独具风
格的作品，在当代画坛显得尤为耀眼。他还擅

于表现音乐、舞蹈、体育等题材，以简洁有韵味
的线条展现人体律动的姿态。

1980年他在央美研究生班的毕业创作、工
笔重彩长卷《迎亲图》获得“叶浅予奖金”二等
奖；1984年重彩画《摔跤手之歌》荣获建国三十
五周年全国美展北京地区甲等奖；水墨画《风雨
牧人》荣获 2001 国际艺术博览会一等奖。此
外，他的作品先后在美国、瑞士、西班牙、德国等
国家展出，并被国内外博物馆、美术馆等专业艺
术机构收藏。出版有《杨刚速写》《走进画家
——杨刚》《名家逸品·杨刚专辑》《中国当代美
术家——杨刚画传》《极古极新——杨刚画集》

《自由长旅——杨刚画集》《中国画名家画库
——杨刚精品卷》和《当代速写精粹——杨刚专
辑》等多部画集。

（心 月）

书 与 城 的 交 融
□ 瞿长福

读书改变命运，读书塑造城市。在界首，书的气质、城的格局，书

的芬芳、城的神韵，因书香而浑然一体，在如歌的岁月中，纵情奔放
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今年春天，我终于下决心参加了重庆马
拉松。那一天是阴天，无风雨雷电，气温宜
人，一改过去雨天路面湿滑、晴天晒得头皮发
麻、大风吹得身体打战、雷电吓得脑门冒汗，
这仿佛是上苍为来自世界各地近500个城市
的跑步爱好者开的绿灯。

3 万人参加的大型运动赛事，另加裁判
员、督导员、安保员、领跑员、救护员、志愿者、
公安干警等数万人组成的服务队，还有赛道
两边加油助威的 10 多万群众，近 20 万人在
长江边集结，这样规模宏大的场面就是在历
史的长河里也不多见。

人们穿着五颜六色的服装把赛道装扮得
像长江边上一条流动的彩虹。数万人的激情
在马拉松宝贝带领的赛前热身中点燃，在大
家一起高唱国歌声中昂扬，在发令枪响时沸
腾。七点三十分，发令枪一响，人流像水库开
闸一样奔流而去，远观似星河爆裂，近看如万
马奔腾，那气势磅礴、排山倒海的场面着实蔚
为壮观，一下将欢乐的海洋变成了奔腾咆哮、
勇往直前的另一个长江。

当第一滴汗珠从脊背滚落，生命的烈火
像遇到油一样迅速燃烧，直到把身体的每一
个细胞点燃。

赛道上无论是男的还是女的，他们由于
长期锻炼，身材都很标准，身上除了肌肉，没
一点赘肉。赛道上，男士们没有娘炮、没有啤
酒肚、没有叫苦的懦夫，女士们没有香水味、
没有浓妆艳抹、没有高跟鞋。有的就是素面
朝天、健康快乐，挑战自己、超越他人，不断突
破自己的跑步极限来记录生命各个时期的
峰值。

美丽的山城重庆，城市建设得高低起伏、
错落有致，有长江与嘉陵江蜿蜒环绕，还有南
山与歌乐山连绵相依，人奔跑于其中仿佛一
次踏着山水的旅行。赛道两边会看到不同的
美景和现代化建筑，南滨公园那厚重的历史
文化和巴渝文化扑面而来；守望长江的商业
区正怀想当年注视未来；带给你耳目一新全
方位体验的龙门浩老街、长江和嘉陵江两江
的交汇处朝天门码头；菜园坝大桥、东水门大
桥、鹅公岩大桥像无数长虹飞越两江……

奔跑中，你可以跟你相同配速的人结伴
而行，这样你才不感觉太累。也可以与比你
稍微慢的人一起跑，你带着他人，既不觉累还
有成就感。前面的人你不要轻易去超越，虽
然近在咫尺，路还很长，贵在坚持。你不要有
性别歧视，也不要有年龄上的优越感，你身边
说不定就隐藏着一位跑神，他们可能是女性
也可能是老者，还可能是少年，只是他们不愿
过早地暴露自己的实力。奔跑时一定要注意
前方的路，前方看似一马平川，毫无阻挡，可
难免有坑凹或绊脚石，还要注意左右两侧横
穿而行的路人。

马拉松是一场虐身、虐心的比赛，拼的是
毅力，磨练的是斗志，数以万计的人一起奔
跑，很有感染力，那种群情激昂、斗志奋发、心
灵亢奋、热血沸腾、试比天高的英雄气概油然
而生。对我来说，跑马拉松既像是在炼狱滚
一趟，又像是在百草药里蒸一回，让人感觉累
并快乐着，跑完后那种征服感、成就感如涅槃
重生。

也许你在火柴盒大的办公室里“囚禁”了
很久，需要找个宽敞的地方撒野；也许你被生
命的不公压制了数年，需要找一种方式发泄；
也许你的肉体正被疾病摧残，需要一块健康
的骨头；也许你正为情所困、为生机发愁、为
梦想无处加油、为人生之路坎坷不平而烦忧
……跑完马拉松你的所有抱怨、惆怅、烦恼、
压抑、彷徨都会得到释放。

现在，“带着跑鞋去旅行”被越来越多人
认可，它既锻炼了身体，又愉悦了心情。为了
吸引选手，马拉松赛事的主办方也把繁华、文
化底蕴浓厚的地方作为赛场，重庆就是这样：
美食、美景、帅哥、美女齐上阵，带给你的不单
是一场体育健身的盛宴，更有多重的生活体
验，让奔跑更有乐趣。

带着跑鞋去旅行

□ 廖培江

① 《牧场写生》

② 《韭菜花》

③ 《迎亲图——余兴满山川》
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（图片来自网络）

奔跑在美丽的山城，既锻

炼了身体，又愉悦了心情


