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◀拉萨市举办的首
届半程马拉松结束后，参
赛选手在终点布达拉宫前
合影留念。2018年，西藏
全区接待国内外游客超
3000万人次。

本报记者 代 玲摄

◀国家电网
电力工人在拉萨
海 拔 3800 米 的
换流站施工。如
今，西藏已逐步
形成水电为主，
太阳能、风能等
多能互补的综合
能源体系。

本报记者
赵 晶摄

▼文艺工作者载歌载
舞，庆祝西藏民主改革60周
年，雪域高原到处洋溢着喜
庆气氛。西藏文化产业对当
地经济发展增长的贡献率越
来越高。 洛 桑摄

大 美 西 藏 幸 福 高 原

60 年风雨砥砺，一甲子沧桑巨变。历
经民主改革、自治区成立、改革开放等重要
发展阶段，西藏实现了经济社会发展的历史
性跨越，阔步走在中国特色社会主义大路
上。特别是党的十八大以来，在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，在全国
人民的大力支持下，西藏自治区党委、政府
团结带领全区各族干部群众，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，深入
贯彻党的路线方针政策，扎实做好发展、稳
定、生态等各项工作，促进经济持续健康发

展和社会持续和谐稳定，奋力推进西藏长足
发展和长治久安，为与全国一道全面建成小
康社会打下坚实基础。当前西藏经济社会加
快发展，民生大幅改善，公共服务能力大大
提升，生态持续良好。西藏正处在历史上最
好的发展时期之一。

新中国成立后，西藏经历了民主改革。
特别是改革开放以来，西藏交通、能源、水
利等基础设施超常规发展，公路、铁路、民
航全面发展，现代交通运输体系基本形成；
满拉、旁多等一大批水利枢纽工程建成发
电，青藏、川藏电力联网工程架起了电力

“天路”，水电为主和太阳能、风能、地热等
多能互补的综合能源体系逐步形成。2018
年全区粮食产量突破 104.4 万吨，比 1959

年增长4.7倍；工业持续快速发展，2018年
全区工业完成增加值 114.5 亿元，比 1959
年增长 113.5 倍；西藏成为世界旅游目的
地，2018年接待游客3368.7万人次，实现
旅游总收入 490 亿元；2018 年，全区地区
生产总值达到1477.6亿元，比1959年的1.7
亿元增长190.3倍，年均增长9.5%，增速高
于全国平均水平；地方财政收入由1959年
的 0.2 亿元增加到 319.4 亿元，增长 1457.5
倍。2018 年，西藏城乡居民人均可支配收
入分别达到 33797 元和 11450 元，比 1965
年分别增长 73 倍和 105 倍。住房条件得到
根本改善，城乡居民平均每人自有住房面积
分别达到28.6平方米和33.9平方米。

文/本报记者 代 玲

▲水鸟掠过纳木错湖
湖面。西藏在发展中始终
坚持生态优先，努力呵护高
原一片净土。 蒯 乐摄

▼西藏首个农民丰收节上
展出的高原作业农机。近年来，
西藏农业机械化、现代化步伐明
显加快。本报记者 代 玲摄

▼在西藏山南市苗木繁育基地育苗温室里，种苗长势喜人。这
些苗木将被用于西藏的生态修复，促进当地群众脱贫增收。

本报记者 渠丽华摄

▼青藏铁路拉萨河特大桥上一列火车驶过。目前，西藏的现代交通运输体系基本建成。
旦增西旦摄

▼西 藏 昌
都市实验小学的
孩子们跳着传统
芒康弦子舞改编
成的课间操。

本报记者
陈 静摄


