
在以瘦为美的当下，微博、朋友圈、
知乎等社交平台上却有越来越多的女
孩争先恐后地给自己冠上“猪”的名
号。虽然在身形上不占优势，可猪猪女
孩佛系的人生态度和始终乐观的精神
面貌正诠释出现代女性可爱的一面。

猪猪女孩一词最早出自一位微博
用户发布的内容，她细数着猪猪女孩们
的特点：笨笨的，傻乎乎的，非常爱笑；
把吃饭当作“天大的事”，比较宅，没那
么热爱社交；神经有点大条但愿为朋友
两肋插刀。看得出来，人们总是对猪猪
女孩抱有宽容与期待。直到后来，又为
猪猪女孩加上了“精致的”定语，比如她
们热衷自拍和美颜，有时哪怕是下楼倒
垃圾，也一定化好妆再出门。她们口中
习惯嚷着“即便生活艰难困苦，都要坚
持做精致的猪猪女孩”。

不过，这些所谓的“精致”更多浮于
表面，猪猪女孩们穷尽心思做足他人眼
里的美好——即使穷到回家啃馒头也
要买下当季流行的口红；朋友圈里展示
的光鲜靓丽，实际的生活却是一地鸡毛
……她们渐渐地活成了一场表演，只为
了让自己“看起来过得很好”。

猪猪女孩，别误入伪精致的歧途。

每个女生都在努力让自己活得精致，古
有“上得厅堂，下得厨房”，而如今的都
市女性和那些将入社会的女大学生们
愈发崇拜能把个人魅力与工作、家庭完
美协调的精致优雅女人。但支撑精致
优雅人生的，并不是烦琐的护肤程序，
流行的口红色号，换来换去的时装潮
流，这些符号化的特征更像是生活的仪
式，依葫芦画瓢般地模仿也只能画皮难
画骨。

哈佛商学院经过多年研究发现一
个有趣的现象：幸福感强的成功人士，
往往居家环境十分干净整洁；而不幸
的人们，通常生活在凌乱中。想要做
精致的猪猪女孩便意味着一定程度的
自律。真正的精致不是只留给外界所
见的妆容或衣着，而是由内至外自带
雅致的芬芳。猪猪女孩们当然可以朝
着精致不断靠拢，就像每个女孩都追
求美一样，自律而自信的美才能够历
久弥新。

猪猪女孩，不过是以退为进的生存
抉择。相比起“女汉子”乍听之下的横冲
直撞，猪猪女孩却带着些许退让和自
嘲。生活里常常可以看到在加班工作和
养育子女之间忙得蓬头垢面的女性，她

们珍惜利用敷张面膜或是涂个口红的时
间，好让身心从其中暂时抽离，得到休
息。越是面对压力和逆境，现代女性越
需要通过一些力所能及的小事增加对生
活的掌握。猪猪女孩便是乐观派的自
嘲，哪怕是对自己的丑化和示弱，却带着
更多不依附于人、不取悦于人、不符合主
流价值取向的个性和选择。

猪猪女孩，乐观坚强是对你们最好
的注解。也许明天起床面对的仍将是
充满挑战的世界，人们往往绷住心里紧
张的弦，时时刻刻提醒自己要更优秀。
这时不妨做一个猪猪女孩，在充满疲惫
与负能量的精神边缘，寻找到一种放松
自我的、简单的生活态度，用乐观和坚
强坦然面对不完美的自己，接着继续努
力。而真正使人快乐与幸福的，就是这
份对自己的肯定和接纳。

钱钟书先生曾在书里写道：“洗一
个澡，看一朵花，吃一顿饭，假使你觉得
快活，并非全因为澡洗得干净，花开得
好，或者菜合你口味，主要因为你心中
没有挂碍。”猪猪女孩看似不争不抢也
能自得其乐，其实拥有生活的大智慧，
她们清楚地知道自己的局限和可能在
哪里，又还有什么不敢拼的呢？

年轻的女孩——

猪猪女孩，有什么不敢拼的？
□ 郭静原

前几天，看到了微信朋友圈的一篇
文章。文中，短发、清瘦的清华大学女
孩万蕊雪年纪轻轻（26 岁），早已在世
界顶级学术期刊《科学》（Science）杂志
上以第一作者的身份发表了 6篇文章，
并入选中国科协“未来女科学家计划”。

26岁、6篇《科学》论文，这意味着什
么？在知乎上，有位网友做过这样的计
算：2017 年《自然》（Nature）发表论文
803篇，《科学》702篇，《细胞》（Cell）327
篇。根据联合国教科文组织的一份报
告，2013 年全球已有 780 万名研究人
员，2017年保守估计有 1000万。假设
2017年这三大顶级期刊上面的每篇文
章都来自不同课题组，平均 1万名研究
人员里差不多有1.8个人能发CNS。

看起来有些“其貌不扬”的万蕊雪，
何以在高手如云的科学圈脱颖而出？答
案是：坚持。个人生活中，凭韧劲万蕊雪
3个月跑步减了25斤。既然选择了便风
雨兼程，在科研上万蕊雪也有一股水滴
石穿的韧劲。从一个细节便可管窥一
斑：做实验需要每半分钟记录一次电镜
数据，一个人一天平均要做 960 次记
录。困难时，她一个人主动承担了半夜

的工作，每 3 小时仅有 5 分钟的电镜相
机校准时间可以上厕所或者喝口水。
在她的口中，做科研就像跑马拉松，要
有耐心，跑到最后，对手其实是自己。

如果说万蕊雪是莘莘学子的榜样，
那么80多岁的古生物学家张弥曼则堪
称中国女科技工作者的偶像。

2018年3月22日，法国巴黎，万众
瞩目。当天，全球最顶尖的 5位女科学
家在此获颁重量级大奖——2018 年度

“世界杰出女科学家奖”。其中一位便
是张弥曼。

中国科学院院士、瑞典皇家科学院
外籍院士、罗美尔—辛普森终身成就
奖获得者、国际古生物协会主席……从
误打误撞从事古生物学工作到成为这
一领域的骄傲，张弥曼用其一生诠释了
何为成功、何谓传奇。

周身闪耀着智慧光芒的张弥曼并
非孤例，类似的“逆袭”故事如今正在中
国科学界不断上演。

诺贝尔奖获得者屠呦呦、最年轻中
科院院士任咏华、著名结构生物学专家
颜宁、“北斗女神”徐颖……“女子无才便
是德”，曾经，社会对女科学家充满了偏

见。而今，以屠呦呦为代表的中国女科
学家们以实际行动颠覆着传统认知，向
世人阐释着什么是巾帼不让须眉，也在
岁月的打磨中，成为中国科学舞台上一
支举足轻重的力量。据统计，在中国科
研事业蒸蒸日上的今天，数以千万计的
女科学家活跃在各个科研领域，占中国
科研人员总数的30%，为中国的科技事
业发展作出了不可忽视的贡献。

书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟。纷涌而来的鲜花和掌声背后是咬
紧牙关的勤奋。一根扁担、一双腿，在
崇山峻岭间挑着几十公斤的行囊一走
就是几十公里，一年中好几个月在外奔
波，用汗水和智慧浇灌着梦想之花，张
弥曼迎来了科研事业的漫天朝霞。不
问回报的付出，热爱是唯一的动力。“女
生应遵从内心选择职业，学会坚持。”张
弥曼这样说。如今已是耄耋之年的她，
无惧年龄，仍奋斗在科研一线。

乘风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。在自己钟情的蓝天自由翱翔，张弥
曼们让我们看到了新时代中国女科学
家熠熠生辉的光彩，也看到了她们自
信、昂扬、向上的蓬勃力量。

近年来近年来，，以女性人物为绝对主角的以女性人物为绝对主角的
国产影视作品不断霸屏国产影视作品不断霸屏，，引发了收视热引发了收视热
潮和社会热议潮和社会热议。。从从《《延禧攻略延禧攻略》《》《如懿如懿
传传》》到到《《我的前半生我的前半生》《》《那年花开月正圆那年花开月正圆》》
等等，，那些勇敢那些勇敢、、追求平等追求平等、、人格独立的女人格独立的女
性形象越来越受到女性群体的喜爱性形象越来越受到女性群体的喜爱。。
影视作品是现实社会的映射影视作品是现实社会的映射，，荧幕里那荧幕里那
些坚韧勇敢的女主角们些坚韧勇敢的女主角们，，正是荧幕外千正是荧幕外千
千万万自我意识觉醒女人们的映射千万万自我意识觉醒女人们的映射。。
她们渴望在这些励志故事中寻找自我她们渴望在这些励志故事中寻找自我，，
也愿意为能够与自身产生共鸣的内容也愿意为能够与自身产生共鸣的内容
作出消费选择作出消费选择。。

市场有需求市场有需求，，资本愿投入资本愿投入，，便促成便促成
了女性题材的走红了女性题材的走红。。然而然而，，在资本的裹在资本的裹
挟下挟下，，一部分女性题材的影视作品又陷一部分女性题材的影视作品又陷
入了千篇一律的叙事逻辑和演绎套入了千篇一律的叙事逻辑和演绎套
路路。。仔细分析近年来几部爆款作品不仔细分析近年来几部爆款作品不
难发现难发现，，这些女主角表面上这些女主角表面上““强大强大””了了，，
可是在成长的过程中可是在成长的过程中，，男性依旧是她们男性依旧是她们
唯一的救命稻草唯一的救命稻草，，无论主角光环多么耀无论主角光环多么耀
眼眼，，她们依然无法摆脱她们依然无法摆脱““靠征服男人来靠征服男人来

征服世界征服世界””的本质的本质。。一些作品看似突出一些作品看似突出
了女主角了女主角，，背后仍在渲染背后仍在渲染““一夫多妻一夫多妻””制制
的传统陋习和重男轻女等落后思想的传统陋习和重男轻女等落后思想。。
尤其是在一些尤其是在一些““宫斗剧宫斗剧””中中，，一群女性为一群女性为
了夺取权力了夺取权力、、地位和宠爱地位和宠爱，，不惜丧失人不惜丧失人
性性、、钩心斗角钩心斗角、、互相毒害互相毒害，，在她们的故事在她们的故事
里里，，除了爱恨情仇除了爱恨情仇，，鲜见对人生的思考鲜见对人生的思考，，
更缺乏对现实生活的烛照更缺乏对现实生活的烛照。。

与影视作品中女主角与影视作品中女主角““伪强大伪强大””相相
对应的对应的是是，，女主角的年龄和相貌始终是女主角的年龄和相貌始终是
一道不可逾越的红线一道不可逾越的红线。。在大部分国产影在大部分国产影
视剧中视剧中，，女主角的人物设定一定要年轻女主角的人物设定一定要年轻
貌美貌美，，似乎其他年龄的女性和相貌平平似乎其他年龄的女性和相貌平平
等显得平凡的群体就没有故事等显得平凡的群体就没有故事、、没有舞没有舞
台台，，这实际上是在向社会传这实际上是在向社会传递一种不正递一种不正
确的价值导向确的价值导向，，是一种对女性自我的轻是一种对女性自我的轻
视视。。然而然而，，近几年奥斯卡电影节获奖影近几年奥斯卡电影节获奖影
片片《《三块广告牌三块广告牌》《》《水形物语水形物语》》等影片的等影片的
女主角一个女主角一个 6161 岁岁，，一个一个 4040 岁岁，，她们之她们之
所以动人所以动人，，无关乎容貌无关乎容貌，，无关乎爱情无关乎爱情，，无无
关乎事业关乎事业，，无关乎年龄无关乎年龄，，而完全是靠人而完全是靠人

物的内在魅力和真实情感打动人心物的内在魅力和真实情感打动人心。。
在她们身上在她们身上，，女性形象的光辉不再受到女性形象的光辉不再受到
各种标签的遮蔽各种标签的遮蔽，，观众在她们的故事中观众在她们的故事中
更能获得自身的精神追求和灵魂满足更能获得自身的精神追求和灵魂满足。。

一部好的文艺作品一部好的文艺作品，，应该是用现实应该是用现实
主义精神和浪漫主义情怀观照现实生主义精神和浪漫主义情怀观照现实生
活活，，用光明驱散黑暗用光明驱散黑暗，，用美善战胜丑恶用美善战胜丑恶，，
让人们让人们看到美好看到美好、、看到希望看到希望、、看到梦看到梦
想想。。当今时代当今时代，，女性群体已经在各行各女性群体已经在各行各
业崛起业崛起，，中国女性个人的发展也获得了中国女性个人的发展也获得了
前所未有的广阔天地前所未有的广阔天地，，这呼唤着我们创这呼唤着我们创
造出更好的女性题材影视剧造出更好的女性题材影视剧，，来描绘她来描绘她
们的生活们的生活，，塑造她们的形象塑造她们的形象，，反映她们的反映她们的
诉求诉求，，展现她们的价值观和成就感展现她们的价值观和成就感，，特别特别
是她们对心灵丰富的期待是她们对心灵丰富的期待。。女性题材的女性题材的
影视作品应影视作品应该更懂女人心该更懂女人心，，唯有真正关唯有真正关
注她们的精神世界注她们的精神世界，，才能使创作走向新才能使创作走向新
的高度的高度，，让更多女性观众从中获得心灵让更多女性观众从中获得心灵
的成长的成长。。此外此外，，如何去除虚无感如何去除虚无感、、年代年代
感感，，融入对现实生活的考量融入对现实生活的考量，，也是值得也是值得
女性题材创作者认真思考的问题女性题材创作者认真思考的问题。。

虚构的女人——

女性题材更应读懂女人心
□ 姜天骄

三月的咸宁是雨的城。雨丝飘拂，雨点敲
窗，雨雾蒙蒙。皓月生豪情，苦雨添愁绪，延
绵不绝的雨给思绪提供了温床。俯拾记忆的碎
片，梳理过往，原来，你一直在光阴里与自己
握手言和。

一盏灯，一杯茶，一卷书，一个键盘。
没有音乐，没有人语。黑夜是你最长情的伴
侣。电视机被你打入冷宫，多年的漠视，它
一直对你心怀怨怼。曾经偏好的音乐，除了
早年熟稔的几首经典曲子，至今没增加新曲
目。以至于当下乐坛的新面孔、流行歌曲，
你都一无所知。丈夫说你没了音乐细胞，儿
子望着你日渐憔悴的面庞，变声期的嗓音嘶
哑：您老了！似嗔似怨。你悚然惊觉：你与
时代有了隔膜。不知何时，那些你曾经自鸣
得意的特长，被光阴湮没；诸多应酬，你以
各 种 理 由 推 托 。 更 多 时 间 ， 你 愿 意 陪 伴 孩
子，收藏他们成长的点点滴滴，仿佛这些是
你生命中的珍珠。你一直在弯腰，努力串起
这些珠子，你相信，总有一天，它们会连成
一个圆满的珠串，发出应有的光芒。你囿于
家庭的琐碎，仿佛丢失了自我。

其实，这些年，一直有一个声音在呼唤着
你：当鸟儿于洒满春晖的林中啾啁；当月上枝
头顾影自怜；当岁月的牧歌飘过青绿的草原；
当激越的浪涛撞击坚实的岩层……那呼唤的声
音越来越清晰，从午后、黄昏、深夜，入侵你
的灵魂。于是，你的心开始游走。脚步抵
达不了的地方，向往响起；视线抵达不
了的地方，臆想绵绵。

你与黑夜结为同谋。宁愿守着
夜 的 黑 ， 挑 尽 孤 灯 ， 遨 游 于 书
海 。 你 打 开 心 窗 ， 吸 纳 、 再 吸
纳，打捞属于自己的快乐。岁月
予以真情回馈——你的所见所闻
所思所想，渐渐变成铅字。认识
与不认识你的人，通过你的文字
结缘。你给自己筑一座城，往城堡
里添砖加瓦，不动声色。摊开远视
镜，你看到城外形形色色的人因日渐
膨胀的欲望挑战道德底线：往食物里
非法添加有害物质，往蔬菜瓜果喷上生
长素、防腐剂，以劣充优制假贩假，
甚 至 坑 蒙 拐 骗 …… 为 了 一 己 之 私 ，
不惜损害他人身体、利益乃至谋财
害命，在罪恶的泥淖越陷越深。你
痛心疾首！你深知，他们身上少了
一个字：静。多了一个字：贪！因
为缺乏信仰，心如浮萍，在浮躁与
喧 嚣 中 迷 失 自 我 ， 让 邪 恶 有 机 可
乘。书籍能清洗人心底的杂念，拓
宽视野，生出慈悲，在尘埃中找到
自己的定位。你告诉自己，每一个
罪恶念头的产生，许是其父母早期
的教育出了问题，或是环境、社会
诸多因素的影响。最关键的是，一
个人在价值观产生的初始，其困
惑与迷茫没有及时得到疏导和正
确的指引。是以，你宁愿在黑夜
里 修 行 ， 给 孩 子 点 燃 一 盏 心
灯，用教育的爱照亮孩子前行
的路，也不愿躺在安乐窝里肆
意挥霍光阴。

为了孩子，你一生错过了许
多风景。你也许过得很累、很
苦，但你不会抱怨。你始终牢记
为母的职责，将树苗扶正。就算
不能长成参天大树，只要不长
成曲木，能自食其力，爱己爱
人，亦是功德圆满。人生的精彩
有很多种，你愿意穷尽一生与文
字结缘，为自己、为家人、为他
人传递火种。

细数流年，你还有诸多未竟之
愿：当街头巷尾的稚童围坐一处沉
溺于手机游戏；当辍学少年或青
年在灯火通明的网吧通宵达旦
在网游中搏击；当年轻的父母
被手机牵引无视老人与幼
子……你无数次扼腕

呼吁：爱书吧！在书海里找寻快乐！找寻心灵
的慰藉，找寻！你梦想有一间课堂，向幼小的
学子传授新知；让迷茫的少年，拾起笔墨、拨
动琴弦，挥毫传统国粹，奏响希望序曲；让无
为的青年，在国学大舞台，寻回失落的梦，充
盈自己的余生……

观照自我，你深知当下新女性的不易，知
性 、 独 立 ， 事 业 、
家庭、育子，唯
有负重前行。亦
苦亦累，亦悲亦
喜。愿你苦而不
言，喜而不语，
是自勉、共勉，
亦是鞭策！

职场的女性——

她们像智慧鸟，翱翔在科学的蓝天

“我”的成长——

在光阴里，与自己握手
□ 成 丽

□ 舒 云

话题话题 ▏▏当代女性剪影当代女性剪影


